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Resumen 

La esteatosis no alcohólica se ha convertido en una preocupación creciente en la población infantil 

con sobrepeso u obesidad. por lo cual el propósito principal de esta investigación fue analizar la 

esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso en América Latina. Se realizó un estudio 

documental con un enfoque descriptivo, utilizando bases de datos confiables tales como SciELO, 

PubMed, Medigraphic, Redalyc, Scopus, Elsevier, además de buscadores como Google 

Académico. Se incluyeron estudios originales publicados en los últimos cinco años en español, 

inglés y portugués. Para la selección de estudios relevantes se utilizaron operadores booleanos 

como "and" y "or", y se aplicaron criterios de inclusión y exclusión. Entre los resultados se logró 

determinar una marcada variabilidad en la prevalencia y enfoque de la esteatosis no alcohólica en 

niños con sobrepeso a lo largo de América Latina con resultados que oscilan desde el 8,8% en 

México y el 58,93% en Colombia. Así mismo, se identifico que la acantosis nigricans es la 

manifestación clínica más común en niños con sobrepeso que padecen esteatosis no alcohólica. 

También, se indagaron las medidas preventivas contra la esteatosis no alcohólica en niños con 

sobrepeso en América Latina destacándose la dieta saludable como la estrategia más comúnmente 

recomendada. 

Palabras Clave: hígado graso; prevalencia; síntomas; prevención; hepatopatía. 

 

Abstract 

Nonalcoholic steatosis has become a growing concern in the overweight or obese child population. 

Therefore, the main purpose of this research was to analyze nonalcoholic steatosis in overweight 

children in Latin America. A documentary study was conducted with a descriptive approach, using 

reliable databases such as SciELO, PubMed, Medigraphic, Redalyc, Scopus, Elsevier, as well as 

search engines such as Google Scholar. Original studies published in the last five years in Spanish, 

English and Portuguese were included. Boolean operators such as "and" and "or" were used to 

select relevant studies, and inclusion and exclusion criteria were applied. The results showed a 

marked variability in the prevalence and focus of nonalcoholic steatosis in overweight children 

throughout Latin America, with results ranging from 8.8% in Mexico to 58.93% in Colombia. 

Likewise, it was identified that acanthosis nigricans is the most common clinical manifestation in 

overweight children with non-alcoholic steatosis. Also, preventive measures against non-alcoholic 
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steatosis in overweight children in Latin America were investigated, highlighting a healthy diet as 

the most commonly recommended strategy. 

Keywords: fatty liver; prevalence; symptoms; prevention; liver disease. 

 

Resumo  

A esteatose não alcoólica tornou-se uma preocupação crescente em crianças com excesso de peso 

ou obesas. Assim sendo, o principal objetivo desta pesquisa foi analisar a esteatose não alcoólica 

em crianças com excesso de peso na América Latina. Foi realizado um estudo documental com 

uma abordagem descritiva, utilizando bases de dados fidedignas como o SciELO, PubMed, 

Medigraphic, Redalyc, Scopus, Elsevier, bem como motores de busca como o Google Scholar. 

Foram incluídos estudos originais publicados nos últimos cinco anos em espanhol, inglês e 

português. Para selecionar os estudos relevantes, foram utilizados operadores booleanos como 

“and” e “or”, e aplicados critérios de inclusão e exclusão. Entre os resultados foi possível 

determinar uma acentuada variabilidade na prevalência e abordagem da esteatose não alcoólica em 

crianças com excesso de peso em toda a América Latina, com resultados que variaram entre 8,8% 

no México e 58,93% na Colômbia. Da mesma forma, foi identificado que a acantose nigricans é a 

manifestação clínica mais comum em crianças com excesso de peso que sofrem de esteatose não 

alcoólica. Além disso, foram investigadas medidas preventivas contra a esteatose não alcoólica em 

crianças com excesso de peso na América Latina, destacando uma dieta saudável como a estratégia 

mais comumente recomendada.  

Palavras-chave: fígado gordo; prevalência; sintomas; prevenção; doença hepática. 

 

Introducción 

La esteatosis no alcohólica se ha convertido en una preocupación creciente en la población infantil 

con sobrepeso u obesidad, esta condición caracterizada por la acumulación de grasa en el hígado 

sin el consumo de alcohol, está emergiendo como una de las principales enfermedades hepáticas 

en niños (1). La creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil plantea serias implicaciones 

para la salud a largo plazo que en caso de no ser tratadas a tiempo pueden progresar a 

esteatohepatitis, fibrosis hepática e incluso cirrosis o cáncer de hígado en etapas posteriores de la 

vida (2). 
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El aumento significativo en los índices de sobrepeso u obesidad infantil está desencadenando una 

serie de complicaciones de salud, siendo una de las más preocupantes la esteatosis hepática no 

alcohólica. La estrecha relación entre el exceso de peso en la infancia más la incidencia de 

trastornos hepáticos destaca la urgencia de implementar estrategias preventivas y terapéuticas que 

aborden integralmente sobrepeso y la obesidad infantil además de sus impactos en la salud hepática 

(3,4). 

A nivel global, según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (5,6), en el año 2022, 37 

millones de niños menores de 5 años tenían sobrepeso u obesidad, lo que alguna vez se consideró 

un problema en los países de ingresos altos, ahora está aumentando en los países de ingresos bajos 

y medianos. En África, el número de niños menores de 5 años con sobrepeso y obesidad ha 

aumentado casi un 23% desde 2000 y casi la mitad de los niños menores de 5 años que tendrán 

sobrepeso y obesidad en 2022 viven en Asia. 

En las Américas, según datos de la Organización Panamericana de la Salud (OPS) (7,8), las tasas 

de sobrepeso y obesidad en las Américas se han triplicado en los últimos 50 años, afectando al 

62,5% de la población, con las tasas de prevalencia más altas del mundo; este aumento alarmante 

se debe en gran medida a las bajas tasas de lactancia materna y a una dieta baja en frutas y verduras, 

pero rica en alimentos altamente procesados y bebidas azucaradas.  

Según la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018 (ENSANUT) realizada por el Ministerio de 

Salud Pública de Ecuador (MSP) (9,10), el sobrepeso u obesidad en el país comienza desde edad 

temprana, afectando aproximadamente al 5% de los niños de 5 a 11 años. Este problema es 

observado principalmente en la población urbana, donde las condiciones de vida y los hábitos 

alimenticios pueden contribuir al aumento de los índices de sobrepeso y obesidad infantil  (11). 

La esteatosis hepática, siendo la principal causa de enfermedad hepática crónica en niños, puede 

manifestarse de manera más agresiva debido a características hereditarias y condiciones 

ambientales que los hacen más susceptibles. Esta enfermedad no transmisible está estrechamente 

vinculada al sobrepeso y la obesidad representando un desafío crítico para la salud pública, con 

repercusiones importantes en los costos de atención médica y en la economía general de la sociedad 

(12). 

El propósito de esta investigación es analizar la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso en 

América Latina. Además de determinar la prevalencia de esta condición hepática en la población 

infantil afectada, se busca identificar las manifestaciones clínicas que pueden surgir y explorar 
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medidas efectivas de prevención. Este estudio aspira a desarrollar recomendaciones específicas con 

el fin de mejorar la atención clínica y el manejo de salud pública, contribuyendo así a la reducción 

de sus efectos adversos a largo plazo. 

La esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso en América Latina puede tener repercusiones 

significativas afectando el bienestar general y la calidad de vida de los niños afectados, la medición 

precisa de la prevalencia de esteatosis no alcohólica es fundamental para entender el alcance del 

problema y orientar intervenciones efectivas de salud pública destinadas a su prevención. Por lo 

expuesto anteriormente, surge la pregunta de investigación: ¿Cómo se relaciona la esteatosis no 

alcohólica con las complicaciones metabólicas en niños con sobrepeso en América Latina? 

 

OBJETIVOS 

Objetivo general 

Analizar la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso en América Latina. 

Objetivo específico  

• Determinar la prevalencia de la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso en América 

Latina. 

• Identificar las manifestaciones clínicas provocadas por la esteatosis no alcohólica en niños 

con sobrepeso  

• Indagar las medidas de prevención contra la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso.  

 

 

METODOLOGÍA 

Diseño y tipo de estudio 

La presente investigación pertenece a un estudio documental con un enfoque descriptivo 

Criterios de elegibilidad 

Criterio de inclusión fueron: Información investigativa de artículos científicos originales, 

metaanálisis, y bibliográficos, artículos relevantes en la población infantil con esteatosis, artículos 

en idioma español, inglés y portugués. 

Criterio de exclusión fueron: Fuentes de origen desconocido, como páginas web sin autores, 

blogs, tesis, libros, y artículos investigativos de más de cincos años de publicación antigua y 

artículos no gratuitos. 
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• Estrategias de búsqueda 

Se realizó una estrategia de búsqueda exhaustiva de información, como: filtro de búsqueda de 

fecha, idioma y tipo de articulo, uso de operadores boleanos “and” “or”, en los buscadores 

científicos de datos confiables tales como, ScieELO, PudMed, Medigraphic, Redalyc, Scopus, 

Elsevier, buscadores como Google académico. Además, se hizo uso de datos numéricos originales 

de páginas como, la Organización Mundial de la Salud (OMS), Organización Panamericana de la 

Salud (OPS) y el Ministerio de salud Pública (MPS).  

Consideraciones éticas  

Este estudio cumple a rigor los aspectos éticos relacionados a las investigaciones como protección 

de la confidencialidad, respeta los derechos de autor mediante la realización correcta de las citas y 

el manejo de la información con normas Vancouver (13). 

 

RESULTADOS 

Tabla 1. Prevalencia de la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso en América Latina. 

Autor (es) País Año Tipo de estudio Muestra Prevalencia 

Arza y col. 

(14) 
Paraguay 2019 

Estudio observacional, 

descriptivo, de corte 

transversal 

50 36% 

Oliva y col. 

(15) 
Brasil 2019 Estudio transversal 50 18% 

Martín y 

col. (16) 

Colombi

a 
2020 

Estudio descriptivo y 

transversal 
56 58,9% 

García y 

col. (17) 
México 2021 Estudio transversal 102 10,8% 

Vasconcelo

s y col. 

(Barros, 

Monteiro, 

Terra, & 

Brasil 2021 Estudio transversal 95 29,4% 
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Gomes, 

2021) 

Ortega y 

col. (19)  
México 2022 

Estudio observacional, 

transversal y 

retrospectivo 

513 28,6% 

Lalaleo y 

col. (20) 
Ecuador 2022 

Estudio observacional, 

descriptivo y transversal 
32 33,3% 

Silveira y 

col. (21)  
Brasil 2022 Estudio transversal 101 25,7% 

Valle y col. 

(22) 
México 2023 Estudio transversal 68 8,8% 

Roesch y 

col. (23)  
México 2023 Estudio prospectivo 136 52,2% 

 

De acuerdo a las investigaciones revisadas, la prevalencia de la esteatosis no alcohólica en niños 

con sobrepeso varía notablemente entre países, siendo Colombia el que presenta la mayor tasa con 

un 58,9%. Sin embargo, la mayoría de los estudios indican prevalencias que oscilan entre el 25% 

y el 36%, lo que destaca que la esteatosis no alcohólica constituye un problema de salud relevante 

en esta población a nivel regional. 

 

Tabla 2. Manifestaciones clínicas provocadas por la esteatosis no alcohólica en niños con 

sobrepeso 

Autor (es) País Año Tipo de estudio Muestra 
Manifestaciones 

clínicas 

Benetolo y 

col. 

(Benetoloa

, 

Fernandes, 

Del 

Ciampo, 

Brasil 2019 Estudio transversal 50 Acantosis nigricans 
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Elias 

Junior, & 

Sawamura

, 2019)  

Ordoñez y 

col. (25) 
Ecuador 2019 Estudio retrospectivo 107 Acantosis nigricans 

Arza y col. 

(26) 
Paraguay 2019 

Estudio observacional, 

descriptivo, de corte 

transversal 

50 Acantosis nigricans 

Rodríguez 

y col. (27)  
México 2019 

Estudio observacional, 

transversal y 

analítico 

227 
Acantosis nigricans en 

nudillos 

Bardellini 

y col. (28) 
Perú 2020 Estudio transversal  42 

Acantosis nigricans en 

cuello, axilas e ingle 

Caballero 

y col. (29) 
México 2020 

Estudio observacional, 

transversal 
90 Acantosis nigricans 

García y 

col. (30) 
Cuba 2020 

Estudio observacional 

descriptivo de corte 

transversal 

55 Acantosis nigricans 

Arregui y 

col. (31) 

Argentin

a 
2021 

Estudio observacional 

de corte transversal 
371 

Acantosis nigricans en 

cuello y axilas 

Diaz y col. 

(32) 
Brasil 2021 

Estudio observacional 

descriptivo de corte 

transversal 

150 Acantosis nigricans  

Vitor y 

col. (33) 
Brasil 2022 

Estudio retrospectivo 

observacional 
174 Acantosis nigricans  

 

Según las investigaciones revisadas, la acantosis nigricans emerge como la manifestación clínica 

más común en los estudios analizados, presentándose principalmente en el cuello, axilas e ingle, y 

en algunos casos en los nudillos. La recurrencia de esta manifestación en diversas investigaciones 
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resalta su importancia como un indicador clínico relevante para la detección temprana de esta 

enfermedad. 

 

Tabla 3. Medidas de prevención contra la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso. 

Autor 

(es) 
País Año Tipo de estudio Muestra Medidas de prevención 

Peña y 

col. (34) 
México 2019 

Estudio observacional 

analítico de cohorte 
112 Dieta saludable 

González 

y col. 

(Gonzále

z Pérez, y 

otros, 

2020) 

México 2020 

Estudio no 

experimental, 

analítico, de corte 

transversal 

59 
Ecografía hepática de 

rutina 

León y 

col. (36) 
México 2021 

Estudio transversal 

analítico  
33 Restricción dietética 

Pereira y 

col. (37) 
Colombia 2021 

Estudio observacional 

transversal 
6 

Ejercicio aeróbico 

Restricción dietética 

Blanco y 

col. (38) 
Cuba 2021 

Estudio observacional 

descriptivo 

transversal 

55 Dieta saludable 

Lopes y 

col. (39) 
Brasil 2021 

Estudio descriptivo 

observacional 

transversal 

71 Dieta saludable 

Sáncez y 

Campos 

(40)  

México 2022 
Estudio descriptivo 

transversal 
62 Dieta saludable 

López y 

col. (41) 
Argentina 2022 

Estudio descriptivo 

transversal 
158 Dieta saludable 

Angulo y 

col. (42) 
Venezuela 2022 

Estudio descriptivo 

transversal 
63 

Ecografía hepática de 

rutina 
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Bernal y 

col. (43)  
México 2023 

Estudio observacional 

transversal 
585 Dieta saludable 

 

Conforme a los artículos científicos seleccionados, la dieta saludable se destaca como la medida 

preventiva más recomendada para la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso. Además, se 

sugieren otras estrategias como la ecografía hepática de rutina, la restricción dietética y el ejercicio 

aeróbico como complementos importantes en la prevención de esta condición. 

 

DISCUSIÓN  

La acumulación de grasa en el hígado, conocida como esteatosis no alcohólica, se está 

consolidando como un desafío crítico entre los niños con sobrepeso en América Latina. Esta 

enfermedad, vinculada directamente con la obesidad infantil, muestra una tendencia creciente en 

la región y se ha posicionado como una de las principales afecciones hepáticas en la población 

pediátrica. 

En el presente estudio, la prevalencia de la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso fue más 

alta en Colombia, alcanzando un 58,9%. Por otro lado, Castillo y col. (44)  en Paraguay reportan 

que el 83,1% de su población estudiada presenta esta condición, mientras que Rivera y col. (45) 

informan una prevalencia del 60,1% en Guatemala. Estas cifras difieren de los hallazgos de nuestra 

investigación, lo cual podría atribuirse a las diferencias en las poblaciones analizadas en cada 

estudio. 

La manifestación clínica más común observada fue la acantosis nigricans que se presentó 

predominantemente en el cuello, axilas e ingle, y en algunos casos también en los nudillos. Este 

hallazgo coincide con los resultados de Augusta y col. (46) quienes evidenciaron la presencia de 

acantosis nigricans en niños con esta patología, así como con el estudio de Medina Valdivia (47). 

Además, Ortiz y col. (48) también observaron esta manifestación clínica durante el examen físico. 

Estos resultados convergen con los de nuestra investigación, destacando la importancia de incluir 

la evaluación de la acantosis nigricans en los protocolos clínicos para permitir una intervención 

temprana y efectiva. 

Las medidas preventivas para la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso incluyen 

principalmente la adopción de una dieta saludable, que es la estrategia más recomendada. Además, 

se sugiere la realización de ecografías hepáticas de rutina, la implementación de restricciones 
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dietéticas y la incorporación de ejercicio aeróbico regular. López y col. (49) destacan que una dieta 

saludable es crucial para la prevención de la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso. De 

manera similar, Quimís Cantos (50) enfatizan que la combinación de restricciones dietéticas y 

ejercicio es esencial en las estrategias preventivas al igual que Bégica y col. (Bernal Reyes, y otros, 

2019). Todos estos estudios respaldan y están alineados con los hallazgos de nuestra investigación. 

 

CONCLUSIÓN 

Mediante la presente investigación se logró determinar una marcada variabilidad en la prevalencia 

y enfoque de la esteatosis no alcohólica en niños con sobrepeso a lo largo de América Latina con 

resultados que oscilan desde el 8,8% en México y el 58,93% en Colombia. Esta heterogeneidad 

resalta la necesidad de desarrollar estrategias de salud pública adaptadas a cada contexto nacional, 

promoviendo a la vez una mayor colaboración regional para compartir mejores prácticas y unificar 

criterios de diagnóstico y prevención. 

Los estudios analizados revelan de manera consistente que la acantosis nigricans es la 

manifestación clínica más común en niños con sobrepeso que padecen esteatosis no alcohólica. La 

uniformidad de este hallazgo a través de diferentes países latinoamericanos sugiere que la acantosis 

nigricans podría ser un indicador clínico valioso para la detección temprana de la esteatosis no 

alcohólica en esta población. 

Así mismo, se indagaron las medidas preventivas contra la esteatosis no alcohólica en niños con 

sobrepeso en América Latina destacándose la dieta saludable como la estrategia más comúnmente 

recomendada. Esta medida refleja un enfoque integral para el manejo de la enfermedad, 

enfatizando la importancia de una estrategia multifacética para la prevención en esta población. 
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