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Resumen

El proceso de montaje de una subestaciéon eléctrica implica un conjunto de actividades que
requieren un alto nivel de seguridad para evitar accidentes y lesiones. En este sentido, es
fundamental realizar un anélisis de peligros y riesgos para identificar y evaluar las posibles
inseguridades asociados con este proceso, que involucra procedimientos complejos en la
manipulacion de componentes eléctricos y mecéanicos. Para lo cual, se realiza una revision
bibliografica y la aplicacion de métodos de andlisis de riesgos que permite la identificacion,
medicion y la evaluacién de los riesgos asociados al proceso de montaje eléctrico, para a posteriori
desarrollar y aplicar un plan de mejora que ayude a minimizar paulatinamente estos riesgos en las
actividades laborales desarrolladas por los trabajadores.

En primera instancia se ejecuto un diagndstico situacional para continuar con la identificacion y
evaluacion de riesgos, misma que fue desarrollada mediante la metodologia NTP 330: sistema
simplificado de evaluacion de riesgos de accidente, en donde se correlacion6 los niveles de
deficiencia, exposicion, probabilidad y consecuencia.

En este contexto mediante la evaluacion, se determind 115 riesgos de los cuales el 9,57 % de los
riesgos pertenecen a un nivel de intervencion “I”, mientras que el 61,73 % corresponde a un nivel
de intervencion “II”, con el nivel de intervencion “II1” el 24,35 % y finalmente el 4,35 % se le
asocia con un nivel de intervencion “I'V”, estos resultados ayudan a determinar las condiciones en
las cuales los trabajadores estan desarrollando sus actividades laborales y posibles afectaciones,
por tanto, la aplicacion de acciones de mejora para el cumplimiento de requisitos técnicos legales
ayudara a todo el personal en la reduccion de accidentes de trabajo.

Palabras clave: Peligros; Riesgos Laborales; Montaje Eléctrico; NTP 330; Plan de mejora.

Abstract

The assembly process of an electrical substation involves a set of activities that require a high level
of safety to avoid accidents and injuries. Inthis sense, it is essential to carry out a hazard and risk
analysis to identify and evaluate the possible insecurities associated with this process, which
involves complex procedures in the handling of electrical and mechanical components. For this, a
bibliographic review is carried out and the application of risk analysis methods that allow the

identification, measurement and evaluation of the risks associated with the electrical assembly
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process, to subsequently develop and apply an improvement plan that helps to gradually minimize
these risks in the work activities carried out by the workers.

In the first instance, a situational diagnosis was carried out to continue with the identification and
evaluation of risks, which was developed using the NTP 330 methodology: simplified accident risk
assessment system, where the levels of deficiency, exposure, probability and consequence were
correlated. In this context, 115 risks were determined through the evaluation, of which 9.57% of
the risks belong to an intervention level “I”, while 61.73% correspond to an intervention level “I1”,
with the intervention level “II1”” 24.35% and finally 4.35% is associated with an intervention level
“I'V”, these results help to determine the conditions in which workers are developing their work
activities and possible effects, therefore, the application of improvement actions for compliance
with legal technical requirements will help all staff in reducing work accidents.

Keywords: Hazards; Occupational Risks; Electrical Assembly; NTP 330; Improvement Plan.

Resumo

O processo de montagem de uma subestacdo elétrica envolve um conjunto de atividades que
exigem um elevado nivel de seguranca para evitar acidentes e lesdes. Neste sentido, é fundamental
arealizacdo de uma analise de perigos e riscos para identificar e avaliar as possiveis insegurancas
associadas a este processo, que envolve procedimentos complexos na manipulacdo de componentes
elétricos e mecénicos. Para tal, é realizada uma revisdo bibliografica e a aplicacdo de métodos de
andlise de risco que permitem identificar, medir e avaliar os riscos associados ao processo de
montagem elétrica, para posteriormente desenvolver e aplicar um plano de melhoria que ajude a
minimizar gradualmente esses riscos no atividades laborais realizadas pelos trabalhadores.

Num primeiro momento foi realizado um diagnostico situacional para dar continuidade a
identificacdo e avaliacdo dos riscos, o qual foi desenvolvido utilizando a metodologia NTP 330:
sistema simplificado de avaliagdo de risco de acidentes, onde foram avaliados os niveis de
deficiéncia, exposicdo, probabilidade e consequéncia .

Neste contexto, através da avaliacdo foram determinados 115 riscos, dos quais 9,57% dos riscos
pertencem a um nivel de intervencdo “I”, enquanto 61,73% correspondem a um nivel de
intervengdo “II”, sendo o nivel de intervengdo 111 24,35%. e finalmente 4,35% esta associado a
um nivel de intervengdo “IV”, estes resultados ajudam a determinar as condigdes em que os

trabalhadores estdo a realizar as suas atividadeslaborais e os possiveis efeitos, por isso, a aplicacao
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de agdes de melhoria para cumprir os requisitos técnicos legais ajudardo todo o pessoal na reducéo
de acidentes de trabalho.

Palavras-chave: Perigos; Riscos Ocupacionais; Montagem Elétrica; NTP 330; Plano de melhoria.

Introduccion

La presente investigacion se enfoca en realizar un analisis sobre peligros y riesgos en el proceso de
montaje de una subestacion eléctrica, es de suma importancia contar con una base solida de
referencias que respalden teéricamente el fendmeno de estudio; se hara referencia a diversas teorias
y enfoques desarrollados por académicos y expertos en el campo, todo ello con la finalidad de
enriquecer el marco tedrico.

En primer lugar, (Eras & Pilligua, 2009) publicaron “Analisis de peligros y puntos de control
criticos en subestaciones eléctricas en baja tension de la FIEC”, enfocandose en contar con
documentos de seguridad eléctrica basados en normas internacionales y establecer las areas
peligrosas en las subestaciones eléctricas que enfocamos primordialmente en las subestaciones de
la FIEC, concluyen gue el personal de mantenimiento no cuenta con el minimo elemental en equipo
de proteccion personal, ademas de usar herramientas en desuso, desconocimiento del personal de
mantenimiento en aspectos béasicos de seguridad al dar mantenimiento a las subestaciones
eléctricas.

Del mismo modo, (Clavijo et al., 2009) realizaron un estudio denominado “Diseflo nuevo de un
sistema de puesta a tierra para mejorar las condiciones de operacion de la subestacion cartorama a
69KV, el objetivo de estudio es “valorar los riesgos y peligros de incendio existentes en la
subestacion de transformacion y centro de control de motores de la central térmica eléctrica de
cogeneracion ECOELECTRIC”, determinando que el andlisis de este se centra en las variables de
orden eléctricos presentes en el area de estudio y la desviacion de una uno de los parametros en
condiciones normales pueden ser fuentes de ignicion de un incendio.

En ese sentido, (Aguilar & Pina, 2013) presentaron la investigacion titulada Disefio eléctrico de la
subestacion el Bosque de 20/24 MV A a 69 KV con 4 circuitos de salida de 13,8 KV en la ciudad
de Machala, el objetivo de la investigacion es reducir la influencia de una falla en el sistema, hasta
el punto que no se produzca dafos relativamente importantes en €l, ni tampoco ponga en peligro
seres vivos, llegando a la conclusion el nivel de aislamiento es fundamental, se puede asegurar que

el nivel de aislamiento escogido garantiza que no ocurran fallas en el aislamiento de la subestacion
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debido a sobretensiones a frecuencia industrial e impulsos atmosféricos, las distancias minimas de
seguridad se escogen de acuerdo a los niveles de aislamiento de 325 kV'y 95 kV que deben tener
los equipos que se instalen en la subestacion.

(Yaselga, 2013) publica su investigacion “Elaboracion de un plan de salud, seguridad industrial y
medio ambiental para los talleres de la EPMMOP-Q seccion a diésel”, el objetivo principal de este
proyecto es mejorar las condiciones de seguridad y de educar al personal sobre la importancia de
trabajar bajo condiciones seguras. Asi como también la actualizacion de la matriz de riesgos y la
propuesta de un plan de seguridad industrial para prevenir, disminuir y actuar en caso de suscitarse
accidentes laborales, mediante un estudio profundo de procesos existentes en los talleres de
vehiculos a diésel. Se concluye que los talleres automotrices de la EPMMOP-Q seccién a diésel
presentan problemas en el area de seguridad fisica debido principalmente por la falta de
capacitacion del personal en normas de seguridad y control en el trabajo.

En la misma linea, (Mejia, 2014) realiza la investigacion denominada “Disefio de un sistema de
gestion de seguridad y salud ocupacional a través del sistema de auditoria de riesgos del trabajo
(SART) caso: empresa comercial Tecnoescala S.A.”, el objetivo que fundamenta el trabajo es
identificar y medir los factores de riesgo existentes dentrode Tecnoescala y evaluarlos, se concluye
que los accidentes laborales representan perdidas econdmicas para las empresas asi como
condiciones desfavorables para los colaboradores.

Por consiguiente, (Troya, 2015) como resultado de su investigacién presenta un modelo de sistema
de gestion de calidad que cumple con los requisitos de la Norma 1SO 22000 SGIA, por lo que
acepta la variable alternativa de la hipotesis planteada, expuesto en su trabajo de investigacion
denominado “Propuesta del modelo de gestion de calidad basado en ISO 22000 SGIA para el
montaje de una planta para criadero de langostas” el cual tiene por objetivo Elaborar una Propuesta
del Modelo de Gestion de Calidad que cumpla con la 1SO 22000 SGIA para el montaje de una
planta para criadero de Langostas.

Mendoza, (2016) realizd una investigacion titulada “Disefio y construccion de la subestacion
eléctrica de 69/13,8 KV para IMEL S.A” misma que tiene la finalidad de construir una subestacion
eléctrica de 69000 Voltios para solucionar el problema de que la demanda eléctrica de la nueva
plantade IMEL S.A. excedala capacidad de potencia de las redes de distribucién de 13800 Voltios,
para de esta manera podercumplir con los requisitos y regulaciones de la Empresa Eléctrica Publica

— Unidad de Negocio Guayaquil; se determind que la opcion que se alinea a las exigencias y
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necesidades de IMEL solucién que permitira cumplir con tener un sistema de redes eléctricas
funcional para los nuevos equipos a instalar en agosto del 2017, pagar 50% del proyecto a traves
de permuta con los materiales eléctricos que distribuye IMEL de manera que se mantiene liquidez
y se damovimiento al inventario, evitar una pérdida en facturacion de $ 100,000.00 durante el mes
de septiembre.

Del mismo modo, (Vanegas, 2017) realizo un estudio denominado “Propuesta de norma técnica
para la instalacién y soterramiento de redes de conectividad de servicios de telecomunicaciones a
nivel nacional”, el objeto de estudio es planificar el tendido y despliegue de redes e infraestructura
de telecomunicaciones a nivel nacional, promoviendo la participacion de todos los actores e
interesados en los programas de ordenamiento y soterramiento, alineados en la politica de
ordenamiento y soterramiento expedida por el MINTEL, se concluye que el crecimiento acelerado
de las instalaciones de los servicios de telecomunicaciones y el no contar con una normativa
adaptadaa la realidad tecnoldgica que permita el despliegue ordenado de las redes, ha generado
una problematica en los siguientes escenarios: seguridad e integridad a los vehiculos y transeuntes,
afectacion al ornato y espacio publico, faltade control y orden en el despliegue de redes alambricas
aéreas.

Ramirez, (2021) realizo una investigacion titulada “Identificacion y Evaluacion De Factores De
Riesgos Fisicos, Mecanicos y Quimicos De Los Técnicos Del Taller De Instrumentacion y
Automatizacion De Refineria Esmeraldas™ misma que tiene por objetivo realizar un diagndstico y
evaluacion de los riesgos fisicos, mecanicos y quimicos que se exponen los técnicos que laboran
en el area de taller de la Jefatura de Mantenimiento de Instrumentacién y Automatizacion de la
Refineria Esmeraldas de la empresa Publica Petroecuador (EP Petroecuador), se llega a la
conclusion que tras los resultados obtenidos se debe mejorar la sensacion térmica del sitio de
trabajo regulando adecuadamente la temperatura, subiendo de dos a tres grados a la temperatura
reportada.

(Galviz, 2021) present6 su trabajo de investigacion “Metodologia de evaluacion de riesgos para la
identificacion de fallas potenciales en redes eléctricas de distribucion primarias”, que tiene por
objeto plantear una metodologia para la evaluacion de riesgos en activos eléctricos en redes de
distribucion primaria del operador de red CODENSA S.A.E.S.P. a través del uso de otras
metodologias utilizadas para la identificacion de peligros y riesgos potenciales en procesos, con las

cuales se puede determinar las posibles causas, los efectosy su criticidad de acuerdo a condiciones
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propias de la red en cuestion. Se definié como modo de falla la salida de funcionamiento de los
activos eléctricos bajo andlisis y se asociaron a éste las causas de falla, se puede realizar un analisis
mas detallado definiendo mas modos de falla con lo cual se identifican y valoran otros riesgos en
los mismos activos. Es el caso dela categoria de degradacion de material que no permite identificar
qué tipo de elemento fue el que fallo.

Finalmente, (Sucunota & Intriago, 2023) publicaron su trabajo de investigacion denominado
“Disefio nuevo de un sistema de puesta a tierra para mejorar las condiciones de operacion de la
subestacion Cartorama a 69KV”, mismo que tiene la finalidad disefiar un nuevo mallado a tierra
de la subestacion de la empresa CARTORAMA C. A. mediante un estudio de campo usando un
telurometro (Megger) para garantizar la seguridad de las personas como también de los equipos,
concluyen que la implementacion y mantenimiento de un mallado a tierra adecuado desempefia un
papel esencial en la seguridad y el funcionamiento confiable de los sistemas eléctricos y
electronicos en una amplia variedad de aplicaciones, desde la industria hasta la infraestructura y la
vida cotidiana un sistema de mallado a tierra efectivo contribuye a la estabilidad y confiabilidad de
las redes eléctricas al minimizar la probabilidad de cortocircuitos y aumentar la capacidad de carga.
Esto es especialmente importante en aplicaciones criticas donde la interrupcion de la energia puede
tener consecuencias graves, como en instalaciones médicas, centros de datos y plantas de
produccion. Otro aspecto destacado es la importancia de la supervision y el mantenimiento

periodico del sistema de mallado a tierra.

Método

Disefio y Tipo de la Investigacion

El disefio de la investigacion que se utilizd es no experimental, ya que se efecta sin manipular
deliberadamente las variables ni se realizé un trabajo en laboratorio, (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, Metodologia de la Investigacion, 2 014), es transversal ya que se ejecuto en un tiempo
determinado para establecer las caracteristicas del area, puestos de trabajo y demas elementos
necesarios para la ejecucion de las actividades laborales, también es correlacional ya que se
relaciona las actividades, maquinaria, equipos e instalaciones con el trabajador y su consecuente
exposicion a los riesgos laborales, en este contexto para la realizacion de la evaluacion de peligros

y riesgos se optd por un método internacionalmente validado como es el “NTP 330: sistema
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simplificado de evaluacion de riesgos de accidentes”, conocido como “método simplificado NTP

3307, publicando por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo(INSST) de Espafia.

Muestra y Poblacion de estudio

La poblacion para la presente investigacion son los trabajadores de campo que se encuentran en la
ejecucion de un proyecto de montaje de una subestacion eléctrica y que estan en relacion directa
con el mismo, son 114 trabajadores que se encuentran en los 18 puestos de trabajo (PT), por lo que
se utiliz6 todala poblacion y no se realiz6 muestreo, se puede observar esta informacion en la Tabla
1.

Tabla N. 1: Personal Montaje Electromecanico

NuUmero | Puesto de Trabajo Designacion | Numero de
Trabajadores
1 Montaje de Celdas de media tension 34.5 KV | PT_1 8
cable aislado y puntas terminales.
2 Montaje de Alimentadores de media tension | PT_2 4
34,5 KV entre Transformador de poder y
Celdas.
3 Montaje de Tableros control, proteccion y | PT_3 4
medicion, cableado de control y marquillas.
4 Montaje de sistemas auxiliares AC/DC. PT_4 4
5 Sistema de puesta a tierra. PT 5 4
6 Montaje Estructura portico cuadro 69 KV. | PT_6 6
7 Montaje de Transformador de Potencia. PT 7 10
8 Montaje de Interruptor de 69 kV. PT 8 8
9 Montaje de seccionadores de 69 KV. PT 9 6
10 Montaje transformadores de potencial, | PT_10 4
corriente y combinados de 69 KV.
11 Montaje pararrayos de 69 KV. PT_11
12 Montaje de materiales barraje 69 KV y | PT_12 4
bajantes: Aisladores, herrajes, conectores,
puentes e interconexiones.
13 Montaje de sistema eléctrico baja tension e | PT_13 6
iluminacion de patio.
14 Montaje de sistema de puesta a tierra y | PT_14 12
apantallamiento.
15 Construccionde Variante de lineasde 69KV. | PT_15 10
16 Pruebas SAT. PT_16 4
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17 Comisionamiento, pruebas en vacioy puesta | PT_17 4
en marcha.

18 Montaje interconexién de linea de 69 KV. | PT_18 12

TOTAL NUMERO DE TRABAJADORES 114

Metodologia y/o instrumentos utilizados

La evaluacion de peligros y riesgos en el proceso de Montaje de una Subestacion Eléctrica se
gestiond por medio de la aplicacion de una metodologia de evaluacién y valoraciéon de riesgos
laborales validada internacionalmente, para este estudio se usd el método “NTP 330: sistema
simplificado de evaluacion de riesgos de accidente”, o acortado “método simplificado NTP 3307,
el cual ha sido publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) de
Espafia. Este método permitié correlacionar los niveles de deficiencia, exposicion, probabilidad y
consecuencias, mediante la asignacion de valores numericos que permiten al final establecer el
nivel de riesgo como el nivel de intervencion sugerido.

Segun lo expone el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de Espafia (INSST), la
evaluacion de los riesgos laborales consiste en un proceso cuyo objetivo es calcular la magnitud de
los riesgos que no se han podido evitar. Este analisis proporciona la informacion esencial para que
el empresario pueda tomar decisiones informadas sobre la necesidad de implementar medidas
preventivas, asi como sobre el tipo de medidas que deben ser adoptadas. (INSST, 2018).
Generalitat de Catalunya (2 020), aborda a la evaluacion de riesgos higiénicos por medio de una
metodologia general comln para los distintos agentes contaminantes a los que pueden estar
expuestos los trabajadores, sin embargo, la secuencia de fases seguida a la hora de abordar la
problematica concreta de este tipo de riesgo laboral es muy similar que en cualquier otra actividad.

En la Figura 1, se muestra el proceso para la evaluacion y prevencion de riesgos.
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Figura 1: Proceso de Evaluacién y Prevencién de los Riesgos

— IDENTIFICACION

Riesgos evitables

LOCALIZACIGN |
CUANTIFICACIGN

PLANIFICACIGN DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

Fuente: Generalitat de Catalunya (2020)

Riesgos no evitables EVALUACIGN

En la Figura 2, se puede observar el proceso de gestion del riesgo, en donde para que se realice de
manera adecuada es imprescindible contar con un proceso conjunto de Evaluaciéon y Control del

Riesgo, a lo cual el INSST lo denominada “Gestion del Riesgo”.

Figura 2: Proceso de Gestion del Riesgo

Identificacion |

del peligro
¥ Analisis

del riesgo

Estimacion

del riesgo |

¥ Evaluacion

del riesgo

Valoracién
del riesgo

Gestitn

Proceso iesgo del riesgo
seguro controlado

~

Contral
del riesgo

Fuente: INSST (2 018)

La aplicacién de esta metodologia en el proceso de evaluacion de riesgos se lo describe en las
siguientes etapas:

Anélisis del riesgo, mediante el cual se realiza una identificacion del peligro, posterior a esto se
estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las consecuencias de que se materialice

el peligro, este andlisis proporcionara el orden de magnitud del riesgo.
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Posterior a eso se ejecuta la valoracion del riesgo, con el valor del riesgo obtenido,y comparandolo
con el valor del riesgo tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion.
Después de la evaluacion si se deduce que el riesgo es no tolerable, hay que controlarlo, mediante
actividades de prevencion que ayuden a disminuir la fuente generadora, asi también, si de este
proceso se deduce la necesidad de adoptar medidas preventivas, se debera:

e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el origen,
organizativas, de proteccion colectiva, de proteccion individual o de formacion e
informacion a los trabajadores.

e Controlar periédicamente las condiciones, la organizacién y los métodos de trabajo y el
estado de salud de los trabajadores. (INSST, 2 018)

NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente

Para la evaluacion de los peligros y riesgos generados en el montaje de una subestacion eléctrica
se selecciond el "método simplificado NTP 330", el cual ha sido publicado y aprobado por la
Administracién Nacional de Seguridad. Instituto de Seguridad y Salud en el Trabajo, INSST,
Espafia, al utilizar este enfoque, se aplican correlaciones entre niveles de defectos, niveles de
exposicion y consecuencias a traves de valores numéricos establecidos.

Segun INSST (1993), considera que el grado de deficiencia (ND) se refiere al grado esperado de
asociacion del factor de riesgo evaluado y su relacion causal directa con posibles accidentes. Estos
niveles de defectos se determinan aplicando un cuestionario de inspeccion a cada trabajo y
relacionado con los riesgos previamente identificados. De esta forma, en la Tabla 2 se pueden

observar defectos de diversos grados:

Tabla N. 2: Nivel de Deficiencia (ND)

Grado de deficiencia | GD Significado

Se han detectado factores de riesgo significativos que
determinan como muy posible la generacidn de fallos.
El conjunto de medidas preventivas existentes
respecto al riesgo resulta ineficaz.

Muy deficiente (MD) | 10

Se ha detectado algun factor de riesgo significativo
que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto de
medidas preventivas existentes se ve reducida de
forma apreciable.
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Se han detectado factores de riesgo de menor
importancia. La eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable.

Mejorable (M) 2

No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
riesgo esta controlado. No se valora.

Fuente: INSST (1993)

Aceptable (A) -

Como se observa en la Tabla 2, el nivel de defecto O (aceptable) no debe interpretarse en ningln
caso que el riesgo no esté presente, esto indica que puede controlarse caso por caso y, por lo tanto,
no se le asigna un valor cuantitativo.

Luego de determinar el nivel de deficiencias asociadas al area y puesto de trabajo con base en el
riesgo expresado, se determina el nivel de exposicion al riesgo de cada trabajador.

El nivel de exposicion (NE), segin INSST (1993) esta relacionado con la frecuencia de exposicion
a un riesgo determinado, el nivel de exposicion se puede estimar en funcion del tiempo que el
trabajador permanece en el area de trabajo. Para determinar el nivel de exposicion se propone un

conjunto de valores, como se muestra en la Tabla 3:

Tabla N. 3: Nivel de Exposicién (NE)

Nivel de Exposicion | NE Significado
) Continuamente. Varias veces en su jornada laboral con
Continua (EC) 4 . J
tiempo prolongado.
Varias veces en su jornada laboral, aungue sea con tiempos
Frecuente (EF) 3 J »aung P
cortos.
. Alguna vez en su jornada laboral y con periodo corto de
Ocasional (EO) 2 . g J y P
tiempo.
Esporadica (EE) 1 Irregularmente.

Fuente: INSST (1 993)

Con este método de evaluacion, ademas del nivel de intervencién (NI), también se pretende
determinar el nivel de riesgo (NR). Por tanto, el siguiente paso es calcular el nivel de probabilidad

(NP) de que ocurra un accidente laboral.
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El nivel de probabilidad (NP) se obtiene a partir del producto entre el nivel de deficiencia (ND) y
el nivel de exposicion (NE)
NP = ND x NE,

a partir de esto se analiza la relacion entre ND y NE, como se muestra en la Tabla 4:

Tabla N. 4: Nivel de Probabilidad (NP)

Nivel de Exposicion (NE)

8 2 1
2
= A-20 A-10
(5]
©
g A-12 M-6
B ~

[a) - .
% z B-4 B-2

Fuente: INSST (1 993)

Con las consideraciones de la Tabla 4, a continuacion, se muestran los valores de intervalo
asociados con los niveles de probabilidad y sus respectivas interpretaciones, que se observan en la
Tabla 5:

Tabla N. 5: Intervalos e interpretacion del Nivel de Probabilidad

Nivel de probabilidad | Intervalos | Interpretacion

Situacién deficiente con exposicion continuada, 0 muy
Muy Alta (MA) 40y 24 deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la
materializacién del riesgo ocurre con frecuencia.

Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional, 0
bien situacion muy deficiente con exposicion ocasional 0
esporadica. La materializacion del riesgo es posible que
suceda varias veces en el ciclo de vida laboral.

Alta (A) 20y 10

Situacién deficiente con exposicion esporadica, 0 bien
Media (M) 8y6 situacion mejorable con exposicion continuada o frecuente.
Es posible que suceda al dafio alguna vez.

Situacion mejorable con exposicion ocasional o esporadica.

Baja (B) 4y2 No es esperable que se materialice el riesgo, aungue puede
ser concebible.

Fuente: INSST (1 993)
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En la Tabla 6, se muestra la seleccion del Nivel de Consecuencias (NC) que es necesaria para

establecer la relacion entre el significado de los dafios materiales, personales con los respectivos
valores numeéricos.

Tabla N. 6: Nivel de Consecuencias (NC)

Nivel de Signiﬁcado
) NC

consecuencias Dafios personales Dafios materiales

Mortal ol 00 | muerto o mA Destruccion total del sistema
Catastréfico (M) Hero o mas (dificil renovarlo)

Muy grave | o Lesiones graves que pueden | Destruccion parcial del sistema
MG) ser irreparables (compleja y costosa la reparacion)
Grave (G) ’5 Lesiones cqn .incapacidad Se requiere paro d.e, proceso para

laboral transitoria (ILT) efectuar la reparacion
Leve (L) 10 Pequenas lesiones que no | Reparable sin necesidad de paro

requieren hospitalizacion del proceso
Fuente: INSST (1 993)

Para finalizar la aplicacion de la metodologia del método simplificado NTP 330, se realiza la
interpretacion del Nivel de Riesgo (NR) que se muestran en la Figura 3, donde se correlaciona el

nivel de consecuencia con el nivel de probabilidad.

Figura 3: Nivel de Riesgo (NR)

HR=HP &% NC

Hivel de probabilidad (HP)

40-24 2010 8-6 42

100 | | | I
4000-2400 | 2000-1200 | §00-600 | 400-200
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| | I 240
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Fuente: INSST (1 993)
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La Tabla 7 muestra la toma de decisiones al momento de implementar las medidas preventivas

correspondientes, mediante la interpretacion del nivel de intervencion (NI).

Tabla N. 7: Interpretacion del nivel de intervencion

Nivel de intervencion NR Significado

| 4000 - 600 Situacidn critica. Correccion urgente.

1 500 - 150  Corregir y adoptar medidas de control.

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la

1 120 - 40 . ., .
intervencion y su rentabilidad.

No intervenir, salvo que un andlisis més preciso lo
justifique.
Fuente: INSST (1 993)

v 20

Resultados y discusion

Basandose en la descripcion de las actividades, tareas y funciones de cada puesto de trabajo
analizado, se logro identificar los peligros y evaluar los factores de riesgo a los que estan expuestos
los trabajadores del area de trabajo. A continuacion, se presentan los diferentes tipos de riesgo
especificos para cada uno de los 18 puestos de trabajo, indicando su nivel de intervencién. Cabe
mencionar que estos resultados se obtuvieron a partir de la matriz de evaluacion de riesgos,
mediante el Método simplificado NTP 330.

Tabla 8: 1.- Montaje de Celdas de media tensién 34.5 KV cable aislado y puntas terminales

Puestos de trabajo Tipe de riesgo Nivel de intervencion

Caida de perscnas al mismo nivel ]

Atrapamiento por exceso de carga en| ]
Izaje

Atrapamientc por manichbra de ingreso 1
1.- Montaje de Celdas de media |de celdas

tension 34.5 KV cable aislado v |Choques contra objetos inméviles Il
punitas terminales.

Posturaz  ihadecuada:  (Prolongada,
mantenida, forzada, anti gravitacional

Movimientos repetitivos ]
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En este puesto detrabajo se tiene un tipo deriesgo con un nivel deintervencion “I” que se interpreta
como una situacion critica y correccion urgente, se ha evaluado el tipo de riesgo que corresponde
a posturas inadecuadas (prolongada, mantenida, forzada, anti gravitacional), estos resultados se
relacionan perfectamente con las condiciones del puesto de trabajo, ya que se verificd la existencia
de movimientos mal realizados en el manejo de cargas superiores a 25 kg en condiciones
inadecuadas de altura o alcance, periodos de recuperacion insuficientes. Los demas riesgos
evaluados y sus correspondientes factores dieron como resultado niveles de intervencion “II” o
“III”, que se interpreta como la correccion y adopcion de medidas de control o la mejora si es

posible, siempre y cuando se justifique la intervencion y su rentabilidad.

Tabla 9: 2.- Montaje de Alimentadores de media tension 34,5 KV entre Transformador de poder

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion
2 .- Montaje de Alimentadores de |Choques contra objetos inmoviles Il

media tension 34,5 KV entre
Transformador de poder y Celdas.

Caida de personas a distinto nivel m

Movimientos repetitivos I

De acuerdo con el nivel de intervencion “II” o “II1” estos riesgos deben ser intervenidos mediante
la correccion y adopcion de medidas de control o la mejora de este en lo posible, justificando la

intervencion y su rentabilidad.

Tabla 10: 3.- Montaje de Tableros control, proteccion y medicién, cableado de control y marquillas.

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion

Posturaz  inadecuadas  (Prolongada) I
mantenida forzada, ants gravitacional)
3.- Montaje de Tableros control,
proteccion v medicion, cableado (Caidas a distinto Nivel m

de control y marquillas. Choques contra objetos inmdviles ]

En esta actividad, se generan tipos de riesgo que se analizan mediante el nivel de intervencion “II”
o “III, en los cuales, mediante la correccion y medidas de control, se pueden solventar, también se

debe considerar que el grado de intervencion se justifique y que sea rentable.
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= e &

Tabla 11: 4.- Montaje de sistemas auxiliares AC/DC

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion
Caidas a distinto Nivel m

Choques contra cbjetos inmdviles ]

4 - Montaje de sistemas auxiliares

Posturas  inadecuadas  (Prolongada, 11}
ACDC

mantenida, forzada, anti gravitacional)

En la actividad Montaje de sistemas auxiliares AC/DC, se generan tipos de riesgo que se analizan
mediante el nivel de intervencion “II” o “III, en los cuales, mediante la correccion y medidas de
control, se pueden solventar, también se debe considerar que el grado de intervencion se justifique

y que sea rentable.

Tabla 12: 5.- Sistema de puesta a tierra

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion

Caida de personas al mismo nivel I

Atrapamiento por vuelco de maquinas,
Wehiculos o cargas

Caidas a distinto nivel m

Choques contra objetos inmoviles ]

Gazes, Vapores, Humos Il

3.- Bistema de puesta a tierra
Fadiacién no Ionizante m

Incendio

Mhovimientos repetitivos

Tiempo de trabajo

Considerando el nivel de intervencion “I” que se interpreta como una situacion critica y correccion
urgente, se han evaluado 1 riesgo que corresponden a atrapamiento por vuelco de maquinas,
vehiculos de carga. Estos resultados se relacionan perfectamente con las condiciones de la actividad
laboral, ya que se verificd en la instalacion de un sistema de puesta a tierra que no se tiene las
medidas preventivas adecuadas para la excavacion y manipulacion del terreno, manejo de
conductores y equipos eléctricos, en la conexién de conductores al electrodo de tierra, condiciones

ambientales desfavorables entre otros.
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Tabla 13: 6.- Montaje Estructura pértico cuadro 69 KV

Puestos de trabajo

Tipo de riesgo

Mivel de intervencion

6.- hMontaje Estructura portico
cuadro

Caidas de personas al mismo nivel

Atrapamiento por exceso de carga en
Izaje

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos

Posturaz  inadecuadas  (Prolongadal
mantenida, forzada, anti gravitacional)

Movimientos repetitivos

F.adiacion no Ionizante

Considerandoel nivel de intervencion dell o 111, seevaluaron 5y 2 tipos de riesgo respectivamente,
estos resultados estan en funcion de la actividad desarrollada, se pretende la correccion y adopcion

de medidas de control, con el objetivo de disminuir en lo posible la posibilidad de algun accidente.

Tabla 14: 7.- Montaje de Transformador de Potencia

Puestos de trabajo

Tipo de riesgo

Mivel de intervencion

7.- BMontaje de Transformador de
Potencia

Caidas de personas al mismo nivel

Atrapamiento por exceso de carga en
Izaje

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos

Posturaz  inadecuadas  (Prolonga
mantenida, forzada, anti gravitacional)

Movimientos repetitivos

F.adiacion no Ionizante

En esta actividad el nivel de intervencion |11, se manifiesta en los tipos de riesgo, caidas de personas
a distinto nivel y radiacion ionizante, ya que se realizan acciones aalturas superiores a 2 metros de
altura, a superficies inestables o resbaladizas; también debidoal tipo deexposicion que se tiene por

las tareas de montaje como es el uso de procesos de soldadura, en este caso se pretende la correccion

y adoptar medidas de control.
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Tabla 15: 8.- Montaje de Interruptor de 69 kV.

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion

Caidas de personas al mismo nivel Il

Atrapamiento por exceso de carga en| Il
Izaje

Caidaz de personas a distinto nivel Il

§.- Montaje de Interruptor Caida de objetos T

Posturas  inadecuadas (Prolonga Il
mantenida, forzada, anti gravitacional)

Movimientos repetitivos

F.adiacion no Ionizants

Al ser el montaje de un interruptor de 69 kV una actividad critica dentro de los montajes de
subestaciones eléctricas, esta requiere una planificacion meticulosa, asi como la implementacion
de estrictas medidas de seguridad debido a los altos niveles de voltaje involucrados, en esta
actividad se generan 5 riesgos mecanicos que segun el nivel de intervencion |1, se deben adoptar

medidas de control o la mejora si es posible para poder corregirlas.

Tabla 16: 9.- Montaje de seccionadores de 69 KV.

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion

Caidas de personas al mismo nivel 1]

Atrapamiento por exceso de carga en| 1]
Izaje

Caidaz de personas a distinto nivel 1]

2 - Montaje de seccionadores de
60 KV,

Caida de objetos 1]

Posturas  inadecuadas (Prolongadal 1]
mantenida, forzada, anti gravitacional)

Movimientos repetitivos 1]

F.adiacion no Ionizants 1]

En esta actividad se generan 6 riesgos mecanicos que segun el nivel de intervencion 11, se deben
adoptar medidas de control o la mejora si es posible para poder corregirlas, hay que considerar que
el montaje de seccionadores de 69 KV es una operacion crucial en la construccion y mantenimiento
de subestaciones eléctricas, ya que estos dispositivos permiten la desconexion de circuitos

eléctricos de alta tension para realizar trabajos de mantenimiento o en caso de emergencias.
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Tabla 17: 10.- Montaje transformadores de potencial, corriente y combinados de 69 KV.

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion

Caidas de personas al mismo nivel 1]

Atrapamiento por exceso de carga en| 1]
Izaje

Caidas de personas a distinto nivel 1]

10.- Mentaje transformadores de

Caida de objetos 1]
potencial, corriente v combinados.

Posturas  inadecvadas (Prolongadal 1]
mantenida, forzada, anti gravitacional))

MMovimientos repetitivos 1]

Fadiacion no Ionizante 1]

El montaje de transformadores de potencial (TP), transformadores de corriente (TC), y
transformadores combinados de 69 kV en una subestacion eléctrica es una tarea especializada que
requiere una atencion meticulosa al detalle y la implementacion de estrictos protocolos de
seguridad, debido a las actividades que se ejecutan para la puesta en marcha como el montaje
mecanico del seleccionador, la recepcién e inspeccion deequipos, por tanto, la generacion de varios
tipos de riesgo (5), con un nivel de intervenciéon 11, indica la adopcion de medidas de control para

la correccion y eliminacion en lo posible de este tipo de riesgo.

Tabla 18: 11.-Montaje pararrayos de 69 KV

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion

Caidas de personas al mismo nivel 1]

Atrapamiento por exceso de carga en I
Izaje

Caidas de personas a distinto nivel 1]

11.- Montaje pararrayos de 69
KV,

Caida de objetos I

Posturas  inadecuadas (Prolongadal 1]
mantenida, forzada, anti gravitacional)

Movimientos repetitivos I

F.adiacion no Ionizante 1]

En esta actividad se tiene un nivel de intervencién Il en la mayoria de los tipos de riesgos, son 5 en
los que se deben realizar actividades de correccion que permitan solucionar en lo posible la
presencia de posibles condiciones subestandar, considerando que el montaje de pararrayos de 69
KV en una subestaciéon eléctrica es una actividad necesaria para proteger los equipos y la

infraestructura contra descargas atmosfericas. Un pararrayos de este tipo desvia las sobretensiones
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causadas por rayos hacia el sistema de puesta a tierra, evitando dafios en los componentes criticos

del sistema eléctrico.

Tabla 19: 12.- Montaje de materiales barraje 69 KV y bajantes: Aisladores, herrajes, conectores, puentes e

interconexiones

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencicn

Caidaz de personas al mismo nivel ]

Caida de objetos ]

Caidas de personas a distinto nivel ]

Postura: inadecvadas  (Prolongadal ]

12.- Montaje de materiales barraje mantenida, forzada, anti gravitacional)
69 KV v bajantes: Aisladores,

herrajes, conectores, puentes e
interconexiones.

Movimientos repetitivos ]

Contacto con sustancias quimicas m

Fadiacion no Ionizante i

Al ser el montaje de materiales de barraje y bajantes en un sistema de 69 kV que incluye la
instalacion de componentes criticos como aisladores, herrajes, conectores, puentes e
interconexiones, una actividad de montaje que garantiza la transmision eficiente y segura de la
electricidad, asi como proporcionar la integridad estructural y eléctrica del sistema, se generan
diferentes tipos de riesgo con niveles de intervencion que van desde | en el caso de contactos
dérmicos, que se interpreta como una situacion critica y de correcciéon urgente y 5 riesgos del tipo
mecanico en un nivel de intervencion 11, donde se deben realizar actividades de correccion que

permitan solucionar estas acciones de peligro inminente.

Tabla 20: 13.- Montaje de sistema eléctrico baja tension e iluminacién de patio

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Nivel de intervencion

Caidas de personas al mismo nivel ]

Caida de objetos ]

Caidas de personas a distinto nivel im

Sobre Esfuerzo
15.- Montaje de sistema eléctrico
Posturaz  inadecvadas (Prolonga ]

baja tensidn e iluminacion de
mantenida, forzada, anti gravitacional)

patic

Movimientos repetitivos ]

Fadiacion no Ionizants i
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Este sistema asegura que la instalacion cuente con la energia necesaria para operar equipos

auxiliares, asi como con la iluminacion adecuada para garantizar la visibilidad y seguridad en el

area de trabajo, lo que produce sobreesfuerzos en las actividades laborales, por tanto, se tiene un

nivel de intervencion de tipo I, que es una situacion critica y de correccion urgente.

Tabla 21: 14.- Montaje de sistema de puesta a tierra y apantallamiento

Puestos de trabajo

Tipo de riesgo

Nivel de intervencion

a tierra v apantallamiento

14 - Montaje de sistema de puesta

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos

Caidas de personas a distinto nivel

mantenida, forzada, anti gravitacional)

Posturaz  inadecvadas (Prolonga ]

Movimientos repetitivos

Fadiacion no Ionizants

En esta actividad se genera riesgos del tipo mecanico en este caso trabajos que producen

sobreesfuerzos, se tiene un nivel de intervencion de tipo I, que es una situacién critica y de

correccion urgente, mencionar que este tipo de sistemas protege a las personas y equipos de

descargas eléctricas, sobretensiones, y corrientes de fuga, y asegura que los campos

electromagnéticos generados por los equipos no interfieran con otros sistemas.

Tabla 22: 15.- Construccién de Variante de lineas de 69 KV

Puestos de trabajo

Tipo de riesgo

Mivel de intervencion

15.- Congtruccion de Variante de
lineas

Caidas de personas al mismo nivel

Atrapamiento por exceso de carga
Izaje

Atrapamientc  por  vueleo  de
maquinaria en Izaje de personas

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos

Posturas  inadecuadas  (Prolongadal
mantenida forzada, anti gravitacional)

Movimientos repetitivos

Faadiacion no Ionizante
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Dentrode estaactividad importante en el montaje de una subestacion eléctrica, en la cual se realizan
trabajos que tienen como fin proporcionar variantes o modificaciones temporales de la trayectoria
original de una linea de transmision, y pueden ser necesarias por razones como obras civiles,
ampliaciones de infraestructura, o cambios en la configuracion de la red eléctrica, donde se
producen riesgos con nivel de intervencién de tipo I, en este caso por atrapamiento por exceso de
carga de izaje, que es una situacion critica y de correccion urgente, por parte de la supervision de

seguridad dentro del campamento de trabajo.

Tabla 23: 16.- Pruebas SAT.

Puestos de trabajo Tipo de riesgo Mivel de intervencion

Caidas de personas al mismo nivel I

Choques contra cbjetos inmdviles Il

Atrapamiento por exceso de carga
Izaje

Atrapamientc  por  vuoeleo de Il
maguinaria en [zaje de personas

16.- Pruehas SAT

Caidas de personas a distinto nivel im

Contacto eléctrico directo
Incendio

Atrapamiento de extremidades
superiores

Tiempo de trabajo

En este puesto de trabajo se generan riesgos con un nivel de intervencion detipo I, en este caso 3
como son, atrapamiento por exceso de carga en izaje, contacto eléctrico directo y atrapamiento de
extremidades superiores, son situaciones criticas y de correccion urgente, por la caracteristica
misma de este puesto de trabajo al ser las Pruebas SAT (Site Acceptance Tests) un conjunto de
procedimientos realizados en el montaje de una subestacién eléctrica, con el objetivo de verificar
que este cumple con los requisitos establecidos por el cliente y funciona correctamente en su

entorno operativo.
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Tabla 24: 17.- Comisionamiento, pruebas en vacio y puesta en marcha

Puestos de trabajo

Tipo de riesgo

Mivel de intervencion

17 -Comisicnamiento, pruebas en
vacio vy puesta en marcha

Caidas de personas al mismo nivel

Choques contra objetos imaoviles

Caidas de personas a distinto nivel

Contactos eléctricos directos

detipo I, como es el contacto eléctrico directo, son situaciones criticas y de correccion urgente, por
la caracteristica misma de esta actividad, en la cual se verifica que todos los sistemas y equipos de
la subestacion estan instalados y funcionan segun las especificaciones del disefio, verificar el

correcto funcionamiento de los equipos sin la influencia de la carga y por Gltimo la puesta en

En este tipo de puesto de trabajo se generan riesgos del tipo eléctrico con un nivel de intervencion

marcha que es la etapa final donde se realiza el arranque del sistema completo.

Tabla 25: 18.- Montaje interconexién de linea de 69 KV

Puestos de trabajo

Tipo de riesgo

Mivel de intervencion

12 .- Montaje interconexidn de
linea

Caidaz de personas al mismo nivel

Atrapamiento por exceso de carga en
Izaje

Atrapamiento  por
maguinaria en [zaje de personas

vuelco de

Caidaz de personas a distinto nivel

Fadiacion no lonizante

Posturas

inadecuada: (Prolongadal

mantenida, forzada, antd gravitacional)

En el montaje de interconexién de linea de 69 kV que son actividades especificas como la
preparacion del sitio, montaje de estructuras, instalacion de crucetas y soportes, tendido de
conductores, conexiones Yy aisladores, pruebas y verificacion y energizacion de la linea , se
presentan riesgos del tipo mecanico como es el atrapamiento por vuelco de maquinaria en izaje de
personas, en donde se debe realizar correcciones e intervencion urgentes ya que se generan

situaciones criticas e inseguras por la naturaleza misma de la actividad.
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Tabla 26: Resumen de los tipos de riesgo segn el puesto de trabajo y nivel de intervencién

] Numero de
Nivel de ., )
. L Interpretacion riesgos
intervencion .
obtenidos
Situacion critica.  Correccién 1
urgente.
I Corregir y adoptar medidas de 71

control

Mejorar si es posible. Seria
Il |conveniente justificar la|28
intervencion y su rentabilidad

No intervenir, salvo que un
analisis mas preciso lo justifique

Total, Nimero de Riesgos 115

Los resultados presentados en la Tabla 26 y la Figura 4 muestran en resumen los riesgos de los
puestos de trabajo evaluados en el montaje de una subestacion eléctrica, en cuatro niveles de
intervencién, cada uno con una interpretacion especifica que se describe a continuacién y en virtud
es estas generar el plan de mejoras que ayude a intervenir la mayoria de los riesgos encontrados en
este proceso.

Figura 4: Tipos de riesgo segln el puesto de trabajo y nivel de intervencidn.

Tipos de riesgo segiin el puesto de trabajo y nivel de intervencion
B0
71

2] =] i
= =] =]

I
=1

Numero de riesgos obtenidos
B

ha
=

-
=] =
@

| I i IV

Nivel de intervencion
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1. Nivel deintervencion I (Rojo) - Situacion critica: Correccion urgente, en este punto existen
11 riesgos identificados que requieren intervencion inmediata. Estos son los riesgos mas
graves que podrian poner en peligro la seguridad y salud de los trabajadores que se
encuentran en cada uno de los puestos de trabajo, por lo que se deben tomar medidas
correctivas de forma urgente.

2. Nivel de intervencion Il (Amarillo) - Corregir y adoptar medidas de control, se ha
encontrado 71 riesgos que necesitan ser corregidos con medidas de control. Aunque no son
tan criticos como los del nivel |,todavia representan una amenaza significativa que necesita
atencion.

3. Nivel Ill (Naranja) - Mejorar si es posible, hay 28 riesgos en este nivel, donde seria
recomendable mejorar las condiciones si es posible, aunque no es una situacion de urgencia.
Es una oportunidad para justificar mejoras si se considera que los beneficios superan los
Ccostos.

4. Nivel IV (Verde) - No intervenir, salvo justificacion, se han identificado 5 riesgos en los
que, en principio, no es necesario intervenir, salvo que se justifique que se deben tratar por

razones adicionales. Estos son los riesgos de menor relevancia.

Plan de mejoras: medidas preventivas dentro del plan de mejoras aplicadas en el
proceso de montaje de una subestacion eléctrica

Segun (IESS_2393, 2007), en cumplimiento con el articulo 11 del Capitulo 1 de la Orden Ejecutiva
No. 2393 de 2007, Reglamento sobre Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del
Ambiente de Trabajo, el empleador tiene la responsabilidad fundamental de adoptar las medidas
necesarias para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores bajo su supervision, esto incluye
proporcionar informacion sobre los riesgos asociados a cadatarea, asi como las maneras y métodos
para prevenirlos, ademas de asegurar que se ofrezca la formacion adecuada en materia de
prevencién de riesgos laborales.

Segun (Departamento de Trabajo, 2008), en el Reglamento de Salud y Seguridad de Construccion
y Obras Publicas, Titulo 11, Capitulo 1, Seccién 3, se establece que los empleadores en la industria
de la construccion tienen la responsabilidad de identificar y evaluar los riesgos, tanto de forma

inicial como periddica, para planificar adecuadamente las acciones preventivas. Su obligacion
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principal es abordar y controlar los riesgos en su origen, considerando su modo de transmision y
su impacto en los trabajadores, priorizando siempre las medidas de control colectivo por encima
de las individuales. En caso de que las medidas colectivas no sean suficientes, los empleadores
deben proporcionar gratuitamente a los trabajadores equipos de proteccion personal adecuados.
Asimismo, tienen la obligacion de desarrollar e implementar medidas preventivas que, junto con
los métodos de trabajo y produccién, garanticen un alto nivel de seguridad y salud para los
trabajadores.

Considerando la normativa anteriormente mencionada en lo relacionado a medidas de control y
acciones preventivas que se deben adoptary fundamentado en la Resoluciéon C.D. El Decreto No.
513 de 2016 de Ecuador donde se establece que las acciones preventivas deben basarse en los
siguientes principios generales:

a) Control de riesgos en origen, medio y destinatario final.

b) Planificacion de la prevencion, integrando la influencia de la tecnologia, la organizacion

del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y los factores ambientales.

c) Adoptar medidas de control que prioricen la proteccion colectiva sobre la individual.

d) Proporcionar informacion, capacitacion y entrenamiento a los trabajadores para realizar

actividades de manera segura.

e) Asignar tareas de acuerdo con las capacidades de los trabajadores.

f) Deteccion de enfermedades o enfermedades profesionales; y,

g) Vigilancia de la salud de los trabajadores relacionada con factores de riesgo identificados.
Después de la identificacion y evaluacion de los peligros y factores de riesgo en los 18 puestos de
trabajo en el proceso de montaje de una subestacion eléctrica, se establecio la planificacion de la
actividad preventiva. En estas actividades se establece un orden determinado que se basa en
legislacion internacional pero que se puede aplicar en cualquier ambiente laboral y adaptadaa la
normativa del pais y se detalla a continuacion:

e Prevencion deriesgos: cuandoes posible, se previenen los riesgos cambiando el proceso
de montaje garantizando que en la actividad sea lo mas segura posible con una
identificacion de los peligros y posterior una evaluacion de riesgos para la prevencion
de accidentes.

e Controlar o reducir el riesgo: se realiza cuando el riesgo no puede eliminarse, en este

caso principalmente por la naturaleza de las actividades y tareas del operador.
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e Proteccion delos trabajadores: considerando que esta es la Gltima medidaque se deberia
adoptar como accion preventiva, cuando las acciones de control anteriores no
funcionan, incluyendo el uso de equipos de proteccion personal adecuados para reducir
los riesgos asociados con los trabajadores.

En la Tabla 27, se muestra las medidas preventivas que se van a implementar para los puestos de
trabajo evaluados en el proyecto de investigacion del proceso de montaje de una subestacion
eléctrica y que se consideran dentro del plan de mejoras, cabe mencionar que todas estas
actividades que se van a ejecutar deben desarrollarse en funcién de un cronograma tomando en
cuenta la disponibilidad del recurso econémico de la empresa prestadora de servicios, nivel de
intervencion y prioridad del riesgo, ademas las capacitaciones (charlas de seguridad) seran
realizadas por expertos en seguridad industrial y salud ocupacional, para garantizar el nivel de las

mismas y el comprometimiento de la empresa y los trabajadores hacia la seguridad laboral.

Tabla 27: Medidas preventivas dentro del plan de mejoras aplicadas en el proceso de montaje de una subestacion

eléctrica.
Riesgo Puesto afectado Medidas preventivas Control Responsables
e Proporcionar y exigir
el uso de -calzado de
seguridad cuando sea
necesario.
e Asegurarse de que las
PT_1 superficies sean planas y
PT_5 sin irregularidades.
ﬂ—? . Coloc_ar sgﬁales de
PT 8 advertencia en areas donde
- el piso esté mojado o
Caidas de EL?O reshaladizo. Superintendente
personas al PT 11 e Marcar desniveles vy Semanal Residente de obra
mismo nivel PT 12 cambios de altura en el Especialista SSO
PT 13 piso. Inspgccionar Maestro mayor
PT 14 regula}rment,e Igs areas de
PT 15 trabajo y transito.
PT_16 s Realizar _
PT 17 mantenimiento preventivo
PT 18 en pisos, escaleras y
- pasillos.
e No correr en areas de
trabajo.
e (Garantizar una
iluminaciéon adecuada en
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todaslaséareaspara mejorar
la visibilidad.

e Utilizar  luces de
emergencia en caso de
fallos eléctricos.

e Evitar distracciones,
como el uso de dispositivos
maviles, mientras  se
camina.

o Realizar una
evaluacién exhaustiva de
los riesgos asociados al
izaje de cargas, incluyendo
el andlisis de peso,
dimensiones y condiciones
ambientales.

e Asegurarse de quetodo
el personal involucrado
esté adecuadamente
capacitado en técnicas de
izaje y en el manejo de
equipos.

o Verificar regularmente
el estado de los equipos de
izaje  (grdas, eslingas,

ganchos, etc.) para
asegurarse de que estén en
PT_1 buenas condiciones y sin
PT_6 defectos.
PT_7 e Elaborar un plan de
Atrapamiento PT 8 izaje detallado que incluya
por exceso de | PT_9 la secuencia de Semanal Residente de obra
carga en lzaje PT_10 operaciones, el equipo a Especialista SSO
PT_11 utilizar y las
PT_15 responsabilidades de cada
PT_18 miembro del equipo.
e No exceder la

capacidadde carga méaxima
del equipo de izaje.

Comprobar las
especificaciones del
fabricantey lascondiciones
de carga.

e Utilizar equipos de
proteccion personal (EPP)
adecuados, como cascos,
guantes y calzado de
seguridad.

e Mantener una
comunicacion clara vy
constante entre todos los
miembros del equipo
duranteel proceso de izaje.
e Delimitar y sefializar el
area de trabajo para evitar
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el acceso de personas no
autorizadas durante las
operaciones de izaje.

e  Designar a un
supervisor competente que
monitoree el proceso de
izaje 'y asegure el
cumplimiento de todas las
medidas de seguridad.

e Realizar
mantenimiento periddico
de los equipos de izaje
segun las recomendaciones
del fabricante y las
normativas aplicables.

e Revisar y evaluar el
procedimiento después de
cada operacion de izaje
para identificar areas de
mejora y prevenir futuros
incidentes.

o Realizar una
evaluacion de  riesgos
especifica para identificar
todos los posibles puntos de
atrapamiento y establecer
medidas  de control
adecuadas.

e Asegurar que las
maquinas y equipos estén
diseflados para minimizar
los riesgos de atrapamiento.
Esto incluye la instalacién
de barreras de proteccion,
dispositivos de
enclavamiento y sistemas
de parada de emergencia.

e Proporcionar Semanal
formacién y capacitacion
regular a todos los
empleados  sobre  los
riesgos de atrapamiento y
las medidas preventivas.

e Realizar simulacros y
practicas regulares para
asegurar  la correcta

Atrapamiento
por vuelco de | PT_15
maquinaria en | PT_16
Izaje de | PT_18
personas

Residente de obra
Especialista SSO

aplicacion de los
procedimientos de
seguridad.

e Implementar sistemas
de parada de emergencia
accesibles y faciles de usar
en caso de una situacion de
atrapamiento.
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e Implementar un
programa de
mantenimiento preventivo
para asegurarque todos los
equipos y dispositivos de
seguridad funcionen
correctamente.

e Realizar inspecciones
regulares y reparaciones
necesarias.

e Desarrollar y
comunicar un plan de
respuesta a emergencias
especifico para situaciones
de atrapamiento.

e Utilizar sefiales claras
y visibles para indicar la
presencia  de  objetos
inmoviles.

e Colocar
demarcaciones en el suelo
para resaltar A&reas de
riesgo.

e Mantener el area de

posturas forzadas, como

PT 1 trabajo ordenada y
PT 2 despejada para minimizar
PT 3 los riesgos de colision.
Chogues contra PT_4 e Realizar inspecciones
objetos PT 5 i6di F()j tifi S | Residente de obra
inmoviles - periodicas para identticar semana Especialista SSO
PT_16 y corregir posibles peligros.
PT_17 e Asegurarse de que los
objetos inmoviles estén en
buen estado y bien fijados.
e Instalar barreras o
protectores alrededor de
objetos inmdviles para
desviar a las personas y
equipos.
e Utilizar wvallas o
barandillas en &reas donde
sea probable el contacto
con objetos inmoviles.
PT_1 e Capacitar a los
PT 3 trabajadores sobre las
PT_4 posturas correctas y la
Posturas PT_6 importancia de las pausas
inadecuadas PT 7 activas. Superintendente
(Prolongada, PT.8 * Ensefar métodos Semanal Residente de obra
mantenida, PT_9 correctos para levantar y Especiali
. . pecialista SSO
forzada, anti| PT_10 transportar objetos
gravitacional PT_11 pesados.
PT_12 e Herramientas que
PT 13 reduzcan la necesidad de
PT_14

Pol. Con. (Edicion num. 97) Vol. 9, No 9, Septiembre 2024, pp. 1653-1700, ISSN: 2550 - 682X




Washington Yanez Jiménez, Fabian Bastidas Alarcon

PT 15
PT 18

carros de  transporte,
elevadores, y correas de
sujecion.

e lluminacién adecuada:
Para  evitar  posturas
forzadasy fatiga visual.

e Un ambiente
confortable puede reducir
la tensién muscular.

Movimientos
repetitivos

PT 2
PT 5
PT 12
PT 15

e Asegurar que el disefio
del puesto de trabajo
permita una postura natural
y cémoda, reduciendo el
estrés en las articulaciones
y musculos.

e Utilizar herramientasy
equipos disefiados
ergondmicamente para
minimizar el  esfuerzo
repetitivo.

e Colocarherramientasy
materiales a una altura y
distancia adecuadas para
evitar  estiramientos y
movimientos innecesarios.

Semanal

Superintendente
Residente de obra
Especialista SSO

Caidas
distinto Nivel

a

PT 3
PT 4
PT 5
PT 15
PT_18

e Realizar un analisis
detallado de los lugares de
trabajo para identificar las
areas con riesgo de caidas.
e Evaluar la
probabilidad y gravedad de
posibles caidas y
desarrollar un plan de
prevencion.

e Utilizar materiales
antideslizantes en pisos y
escaleras.

e Instalar barandillas y
pasamanos en escaleras y
plataformas elevadas.

e Asegurar una buena
iluminacion en todas las
areas de trabajo,
especialmente en escaleras
y zonas de transito.

e Colocar sefiales de
advertencia en areas de
riesgo y marcar claramente
los bordes de plataformasy
escaleras.

e Utilizar arneses 'y
lineas de vida en trabajos
en altura.

Mensual

Superintendente
Residente de obra
Especialista SSO
Maestro mayor
Compras
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e Proveer calzado
adecuado con suelas
antideslizantes.

e Instalar redes de
seguridad debajo de las
areas de trabajo elevadas
cuando sea necesario.

o Establecer y
comunicar procedimientos
de trabajo seguro
especificospara trabajosen
altura.

e Asegurar que los
trabajadores utilicen

correctamente los equipos
de proteccién individual
(EPI) y colectivo (EPC).

e Restringir el acceso a
las areas de trabajo en
altura a personal no
autorizado.

e Inspeccionar
regularmente los equipos
de proteccion 'y las
estructuras de trabajo en
altura.

o Realizar
mantenimiento preventivo
de las instalaciones vy
equipos para asegurar su
buen estado.

o Realizar una
evaluacion de  riesgos
detallada del entorno de
trabajo.

o |dentificar las &reas y
situaciones donde existe un
mayor riesgo de vuelco.

e Seleccionar maquinas
y vehiculos que tengan

Atrapamiento sistemas de proteccion
por vuelco de contra vuelcos (ROPS -
maquinas, PT 5 Roll-Over Protective semanal Residente de obra
Vehiculos 0 - Structures). Especialista SSO
cargas e Asegurarse de que las

maquinasy vehiculosestén
equipados con cinturones
de seguridad y otros
dispositivos de retencion.

e Realizar un
mantenimiento regular y
riguroso de los equipos y
vehiculos.

e Verificar que todos los
sistemas de proteccion y
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seguridad estén en perfecto
estado.

e Establecer
procedimientos de trabajo
seguros que minimicen el
riesgo de vuelco.

e Instruir a los
operadores para que nunca
sobrecarguen las maquinas
y vehiculos.

e Mantenerel terreno de
trabajo lo mas nivelado
posible.

e Evitar trabajar en
pendientes pronunciadas o
terrenos inestables sin las
precauciones adecuadas.

e Determinar los
procesos 0 equipos que
generan gases, vapores o

humos.
e Realizar mediciones
periddicas de la

concentracion de gases,
vapores y humos en el
ambiente de trabajo.

e Analizar los resultados
de las mediciones para
evaluar el nivel de

exposicion de los

trabajadores.

e Siempre que sea

posible, sustituir sustancias Superintendente

peligrosas por otras menos Residente de obra
Gases, Vapores, - -

nocivas. Especialista SSO
Humos PT 5 Semanal

e Encerrar los procesos Maestro mayor

que generen emisiones para Médico

evitar la dispersion de ocupacional

contaminantes.

e Instalar sistemas de
ventilacion  local para
capturar los contaminantes
en el punto de generacion.
o Realizar un
mantenimiento preventivo
regular de los equipos y
sistemas de ventilacion
para asegurar su correcto
funcionamiento.

e Utilizar sistemas de
ventilacion forzada para
renovarel aire del ambiente
de trabajo.
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e Proveer mascarillas o
respiradores adecuados
segin el tipo y la
concentracion  de los
contaminantes presentes.

e Proporcionar ropa
protectora para evitar el
contacto  directo  con
sustancias peligrosas.

e |mplementar un
sistema de  monitoreo
continuo de la calidad del
aire en el lugar de trabajo.
e Revisar y actualizar
regularmente las medidas
preventivas en funcién de
los resultados del
monitoreo y de cambios en
los procesos 0 materialks
utilizados.

e Utilizar barrerasfisicas
0 pantallas para bloquear o
reducir la  exposicion
directa a las fuentes de
radiacion.

e Colocar las fuentes de
radiacion en areas cerradas
o0 restringidas para limitar
el acceso del personal no
autorizado.

e Asegurarse de que
todos los equipos que
emiten radiacion  no
ionizante estén bien

PT_6 : ;
PT 7 ga&f&iﬁey callbra(:r)as Superintendente
o PT 8 gu'ar P Residente de obra
Radiacion no PT 9 minimizar la emision no E ialista SSO
lonizante - deseada. Semanal specialista
PT_10 e Proporcionar Maestro mayor
PT 11 P Médico
formacion regular a los .
PT 13 ocupacional
PT 14 e_mpleados sob_re_l los
PT 15 riesgos de la radiacion no
PT:18 ionizante y las préacticas

seguras.
e Colocar sefiales de
advertencia en areas donde
hay riesgo de exposicion a
radiacion no ionizante.

e Limitar el acceso a
areas con fuentes de
radiacion no ionizante solo
al personal autorizado y
capacitado.

e Programar tareas que
involucren exposicién a
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radiacion en momentos en
que la menor cantidad de
personas esté presente.

e Proveer gafas de
proteccién, ropa adecuada
y otros EPP necesarios
dependiendo del tipo de
radiacion.

e Para la radiacién UV,
usar protector solar en las
areas expuestas de la piel.
e Utilizar gafas de
seguridad adecuadas para
proteger los ojos de la
radiacion ultravioleta y la
luz visible intensa.

e Realizar mediciones
periddicas de los niveles de
radiacion en el ambiente
laboralpara asegurarque se
mantengan dentro de los
limites seguros.

e |mplementar
programas de vigilancia
médica para los empleados
que estdn regularmente
expuestos a radiacion no
ionizante.

e Realizar inspecciones
periédicas de instalaciones
eléctricas y equipos para
prevenir sobrecargas,
cortocircuitos 'y posibles
fallos eléctricos.

e Asegurarse de que las
instalaciones de gas estén
en buen estado y cumplan

con las normativas
wger;tei.l detect q Superintendente
P15 umo. alamas y sistemas Residente de obra
Incendio PT_16 ' y Quincenal | Especialista SSO

de extincion automaética de
incendios.

e Colocar extintores vy
mangueras de incendio en
puntos  estratégicos, 'y
asegurarse de que el
personal sepa como usarlos
correctamente.

e Almacenar materiales
inflamables en  &reas
adecuadas y con las
medidas de  seguridad
requeridas.

Compras
Maestro mayor
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e Controlar el acceso a
zonas con  productos
inflamablesy asegurarse de
que estén bien etiquetadas y
sefializadas.

e Mantenerlassalidasde
emergencia despejadasy en

buen estado, con
sefializacion  visible vy
adecuada.

o Realizar pruebas

periddicas de las salidas de
emergencia y equipos de
evacuacion

o Establecer y respetar
horarios de trabajo
razonablesy adecuados, de
acuerdo con la legislacion
laboral vigente.

e Garantizar pausas Yy
descansos durante la
jornada laboral para evitar
fatiga y estrés acumulativo.
e Organizar el trabajo de
manera que se alternen las
tareas repetitivas y las que
requieren esfuerzo fisico o
mental, para evitar
sobrecargas especificas.

e Asegurar que los
espacios de trabajo estén

disefiados
ergonémicamente, con
Tiempo de PT_5 mobiliario  adecuado 'y _ Superintendente
trabajo PT_16 condiciones ambientals | Quincenal Re5|dgnt_e de obra
confortables. Especialista SSO

e Capacitar a los
empleados sobre la
importancia de gestionar
adecuadamente su tiempo
de trabajo y los riesgos
asociados, asi  como
promover una cultura de
trabajo equilibrada.

e Regulary controlar las
horas extras realizadas,
asegurando que  sean
voluntariasy compensadas
de acuerdo con la
normativa laboral.

e En el caso del
teletrabajo, establecer
politicas  claras  para
manejar el horario laboral,
evitar el exceso de horasy
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garantizar la desconexion
digital fuera de la jomada
laboral.

e Realizar evaluaciones
periodicas de  riesgos
laborales relacionados con
el tiempo de trabajo y
tomar medidas correctivas
seglin sea necesario.

Caida
objetos

de

PT 6
PT 7
PT 8
PT 9
PT 10
PT 11
PT 12
PT 13
PT 14
PT 15

e Instalar redes de
seguridad o barandillas
alrededor de zonas
elevadas donde se
manipulen objetos.
e Utilizar pantallas o
deflectores para proteger
areas de trabajo cercanas a
donde se manejan objetos.
e Mantener orden 'y
limpieza en las &reas de
trabajo para reducir el
riesgo detropiezosy caidas
accidentales de objetos.
e Almacenar los
materiales de forma segura
y en estanteriasadecuadas.
o Casco: Para
proteger la cabeza
de impactos.
o Gafas de
seguridad: Para
proteger los ojos
de objetos que
puedan caer.
o Calzado de
seguridad: Con
puntera reforzada.

Semanal

Residente de obra
Especialista SSO
Maestro mayor

Contacto
sustancias
quimicas

con

PT 12

e Realizar evaluaciones
regulares para identificar
los riesgos especificos
asociados con las
sustancias quimicas
utilizadas en el trabajo.

e Donde sea posible,
sustituir sustancias
quimicas peligrosas por
alternativas menos
peligrosas.

e Uso de equipo de
proteccion personal (EPP):
Proporcionar y asegurarse
de que se utilicen
adecuadamente  guantes,
gafas de seguridad,

Semanal

Superintendente
Residente de obra
Especialista SSO
Médico
ocupacional
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mascaras respiratorias vy
ropa de proteccién
adecuada segun el tipo de
sustancias y el nivel de
riesgo.

e Mantener 4areas de
trabajo bien ventiladas para
reducir la concentracion de
vaporesy gases peligrosos
en el aire.

e Capacitar a los
empleados en técnicas
seguras de manejo,

almacenamiento y
eliminacion de sustancias
quimicas.

e Asegurarse de que
todos los recipientes estén
etiquetados correctamente
y que haya sefializacion
clara de las areas donde se
manejan sustancias
quimicas peligrosas.

e Tener procedimientos
claros y equipos adecuados
para emergencias, C€Omo
derrames 0 exposiciones
accidentales a sustancias
quimicas.

o Utilizar guantes
adecuados segun el tipo de
sustancia con la que se
trabaje.

e En casos necesarios,
usar mangas largas,
delantales o equipos de
proteccion completos para
cubrir la piel expuesta

o Familiarizarse con las

propiedades de las Superintendente
Contactos PT 12 sustancias con las que se Re5|de_nt_e de obra
dérmicos trabaja 'y seguir las | Semanal Espe_clallsta SSO

instrucciones de seguridad Médico

proporcionadas. ocupacional

e FEvitar el contacto
directo con sustancias
conocidas por  causar
irritacibn o  reacciones
alérgicas en la piel.

e Lavarse las manos
correctamente después de
trabajar con sustancias
peligrosas o antes de
comer, beber o fumar.
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e Siempre limpiar las
areas de trabajo vy
herramientas contaminadas
para reducir el riesgo de
exposicion accidental.

e Proporcionar
formacién adecuada sobre
los riesgos asociados con
los contactosdérmicosy las
medidas preventivas que
deben tomarse.

e Informar a los
trabajadores sobre los
procedimientos de

emergencia en caso de
exposicion o  contacto
accidental.

e [Estar  seguro de
mantener una postura
correcta mientras trabajas
para  evitar  tensiones
innecesarias en musculosy
articulaciones.

o Aprender y utilizar
técnicas adecuadas para
levantar objetos pesados,
como flexionar las rodillas
y mantener la espaldarecta.
e Se debe alternar entre
tareas que  requieran
diferentes grupos
musculares para evitar la
sobrecarga continua de un

solo conjunto de musculos Superintendente
PT_13 e Pro Jramar aumé Residente de obra
Sobre Esfuerzo | PT_14 g P Semanal | Especialista SISO
- cortas durante la jomada Medico
laboral para estirar los ocupacional

musculos.

e Conservar un nivel de
actividad fisica regular
fuera del trabajo para
fortalecer los musculos y
mejorar la  resistencia
fisica.

e Ajustar el disefio
ergondmico de los espacios
y herramientas de trabajo
para minimizar la tension
fisica.

e Proporcionar
formacién sobre técnicas
adecuadas de
levantamiento y manejo de
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cargas para todos los
empleados.

e Organizar horarios de
trabajo y tareas de manera
que se evite la sobrecarga
fisica continua en los
mismos empleados.

e Implementar
programas  de salud
ocupacional que incluyan
evaluaciones periddicas de
la salud fisica de los
empleados.

e Todos los trabajadores
deben recibir formacion
adecuada sobre los riesgos
eléctricos, procedimientos
seguros de trabajo y como
identificar y evitar
situaciones de contacto
directo  con  corriente
eléctrica.

e Uso de equipos de
proteccion personal (EPP):
Emplear y usar
correctamente equipos de
proteccion personal como
guantes aislantes, calzado
dieléctrico, y ropa
adecuada que ayude a
proteger contra descargas

eléctricas. Superintendente
PT 16 e Mantener los equipos Residente de obra

Contacto PT 17 eléctricos en buenas Semanal Especialista SSO
eléctrico directo - condiciones mediante Maestro mayor

inspecciones periodicas y Médico

mantenimiento preventivo. ocupacional

Esto incluye verificar

cables, enchufes, y

herramientas eléctricas
para detectar posiblesfallos
o dafios.

e Sefializacion clara y
visible para indicarareasde
alto riesgo eléctrico y
advertir sobre la presencia
de cables o equipos
energizados.

e [Establecer y seguir
procedimientos operativos
seguros para el manejo de
equipos eléctricos,
incluyendo medidas de
desconexion y bloqueo de
fuentes de energia antes de
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realizar reparaciones o
mantenimiento.

e Monitorear el
cumplimiento  de las
normas de seguridad por
parte de los trabajadoresy
proporcionar  supervision
adecuadapara asegurar que
se sigan las medidas
preventivas  en todo

momento.

e Evaluaciones de
riesgos  periddicas para
identificar nuevas

amenazas y actualizar las
medidas preventivas segln
sea necesario.

e Mantenimiento de que
todas las maquinas y
equipos estén
correctamente mantenidos
y en buen estado de
funcionamiento.

e Instalar guardas o
barreras fisicas en las
maquinas y equipos para
evitar el acceso a partes
moviles Usar dispositivos
de seguridad como
sensores de proximidad,
botones de parada de
emergencia y sistemas de

bloqueo para detener las Superintendente
Atrapamiento maquinas rapidamente si Residente de obra
de PT_16 hay un riesgo de semanal Especialista SSO
extremidades atrapamiento. Maestro mayor
superiores e Establecer Médico

procedimientos operativos ocupacional

seguros que incluyan la
forma correcta de usar,
mantenery repararequipos.
e Evaluacionesregulares
de riesgos para identificary
abordar posibles
situacionesde atrapamiento
antes de que ocurran
accidentes.

e Fomentar una cultura
de seguridad donde los
trabajadores puedan
reportar y discutir
problemasde seguridad sin
temor a represalias.
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e Equipos de Proteccion
Personal (EPP):
Proporcionar y asegurarse
de que los trabajadores
utilicen el EPP adecuado,
como guantes resistentes,
mangas protectoras u otros
dispositivos  segin  sea
necesario.

e Supervisar
regularmente las areas de
trabajo para asegurarse de
que  se sigan los

procedimientos de
seguridad y que no haya
riesgos nuevos 0
emergentes.

e Investigar cualquier
incidente o  accidente

relacionado con
atrapamientos para
identificar causas

subyacentes 'y  tomar
medidas correctivas.

Seguimiento y Control de la Gestion de Riesgos

Una vez que se identificaron peligros, se evaluaron y midieron los riesgos, se procede con la
planificacion y ejecucion de las medidas preventivas propuestas dentro del plan de mejora para el
proceso de montaje de una subestacion eléctrica, para dar cumplimiento se necesita del
compromiso y la intervencion de la Gerencia, ya que es importante la asignacion de recursos:
humanos, materiales, tecnoldgicos y econémicos para la obtenciéon de resultados dentro de la
gestion de riesgos laborales en la actividad laboral analizada en esta investigacion. De esta forma
se esté asegurando el empleador la ejecucion de las medidas preventivas en el tiempo establecido
y con esto dar un seguimiento y control periddico de las acciones propuestas y aplicarlas de manera
correcta para tener puestos de trabajo seguros y confiables, para finalizar en la Figura 5, se indica
las actividades de seguimiento y control para la ejecuciéon de las medidas preventivas, dentro del

plan de mejora.
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Figura 5: Seguimiento y control para la ejecucion de las medidas preventivas

Paso 1: Identificacion,
evaluacion y medicion
de riesgos

Paso 2: Adquisicion
de suministros para la
ejecucion de las
medidas correctivas
inmediatas

Paso 3: Mantener los
puestos de trabajo
limpios y ordenados

Paso 4: Determinar la
necesidad de insumos
de proteccion

Paso 8: Control
medidas Preventivas |
(CMP1)

Paso 7: Proporcionar
EPP o reemplazarlo

Paso 6: Ejecucion del
plande
mantenimiento
preventivo

Paso 5: Formacion
contintay
capacitacion del

Paso 9: Control
medidas Preventivas 2
(CMP2)

Paso 10: Control
medidas Preventivas 3
(CMP3)

e
Atencién de la salud

personal

Conclusiones

Mediante la informacién adecuada de los pasos para el proceso de montaje de una subestacion
eléctrica, se pudo analizar cadauno de los 18 puestos de trabajo, en donde se establecid el tipo de
actividad realizada, las tareas ejecutadas, se identificaron los factoresde riesgo y consecuentemente
el riesgo.

Se identificaron los peligros y evaluaron los riesgos mediante la aplicacion del método NTP 330:
sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente, asociados con las operaciones de
montaje, este analisis cualitativo y cuantitativo resulta fundamental para anticipar y prevenir
accidentes o incidentes.

Los riesgos criticos (nivel de intervencion 1) son relativamente bajos en numero (11), pero
requieren intervencion urgente y de prioridad méaxima, el nivel de intervenciéon Il es el méas
preocupante, con la mayor cantidad de riesgos (71), aunque no son criticos, estos deben ser
gestionados mediante la implementacion de medidas de control adecuadas y corregirlos en lo
posible. Finalmente, los niveles de intervencion 111 y IV con una cantidad de 28 y 5
respectivamente, representan oportunidades para optimizar y mejorar condiciones, aunque no son
urgentes.

Se ha disefiado un plan de accion eficaz mediante la aplicacion de estrategias preventivas y
correctivas, que cumpla con los requisitos técnicos y legales, que ayude en la mitigacion de riesgos

en el proyecto de montaje, cabe mencionar que la implementacion inmediata de dicho plan
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contribuira en la disminucién de la incidencia de peligros promoviendo una mayor seguridad y

garantizando que el desarrollo del proyecto se realice bajo los mas altos estandares de proteccion

laboral.

Se hagenerado un proceso sistematizado de seguimiento y control de actividades para la ejecucion

de las medidas preventivas este permite garantizar la eficacia de las acciones implementadas en la

prevencion de riesgos laborales, mencionar que este proceso permite detectarposibles desviaciones

o fallos en la aplicacion de las medidas, corrigiéndolos de manera oportuna, reduciendoasi el riesgo

de accidentes y protegiendo la integridad de los trabajadores y los procesos de montaje.
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