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Resumen

La seleccion de talentos en natacidn es un proceso crucial para identificar a jovenes con potencial
para alcanzar la excelencia en este deporte. Se basa en la evaluacion de factores fisicos, técnicos,
psicolégicos y fisioldgicos, con el objetivo de disefiar programas de entrenamiento personalizados
y optimizar el rendimiento deportivo. El objetivo de la presente investigacion fue identificar una
metodologia adecuada para la seleccidn de talentos deportivos de forma cientifica para la natacion
en edades tempranas. Metodologia: El presente estudio se basé en un paradigma positivista con un
disefio experimental, enfoque cuantitativo y un corte transversal. Instrumento: se utilizo el test de
FEDENADOR (2013). Resultados: con la aplicacion del test se logré evidenciar un adecuado
proceso de seleccion de talentos para la natacion. Conclusion: Para concluir, la seleccion de talentos
en natacion es una inversion a largo plazo que puede generar grandes beneficios para los
deportistas, los clubes y las federaciones. Los resultados de este estudio ponen de manifiesto la
necesidad de implementar programas de deteccion sistematicos y personalizados, que permitan
identificar a los jovenes nadadores con mayor potencial y ofrecerles las mejores condiciones para
su desarrollo.

Palabras clave: seleccion de talentos; natacion; deportistas; 10-12 afos.

Abstract

The selection of talents in swimming is a crucial process to identify young people with the potential
to achieve excellence in this sport. It is based on the evaluation of physical, technical, psychological
and physiological factors, with the aim of designing personalized training programs and optimizing
sports performance. The objective of this research was to identify an appropriate methodology for
the scientific selection of sports talents for swimming at early ages. Methodology: This study was
based on a positivist paradigm with an experimental design, quantitative approach and a cross-
section. Instrument: The FEDENADOR test (2013) was used. Results: With the application of the
test, it was possible to demonstrate an adequate selection process for talents for swimming.
Conclusion: To conclude, the selection of talents in swimming is a long-term investment that can
generate great benefits for athletes, clubs and federations. The results of this study highlight the

need to implement systematic and personalized detection programs, which allow identifying young
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swimmers with the greatest potential and offer them the best conditions for their development.

Keywords: talent selection; swimming; athletes; 10-12 years.

Resumo

A selecdo de talentos da natagdo é um processo crucial para identificar jovens com potencial para
alcancar a exceléncia neste desporto. Baseia-se na avaliacdo de fatores fisicos, técnicos,
psicoldgicos e fisioldgicos, com o objetivo de conceber programas de treino personalizados e
otimizar a performance desportiva. O objetivo desta investigacao foi identificar uma metodologia
adequada para a selecdo cientifica de talentos desportivos para a natacdo em idade precoce.
Metodologia: O presente estudo baseou-se num paradigma positivista com um desenho
experimental, uma abordagem quantitativa e um estudo transversal. Instrumento: foi utilizado o
teste FEDENADOR (2013). Resultados: com a aplicagdo do teste foi possivel demonstrar um
processo adequado de selecédo de talentos para a natagdo. Conclusdo: Concluimos que a selecao de
talentos na natacdo € um investimento a longo prazo que pode gerar grandes beneficios para os
atletas, clubes e federacdes. Os resultados deste estudo evidenciam a necessidade de implementar
programas de detecdo sistematicos e personalizados que permitam identificar os jovens nadadores
com maior potencial e Ihes oferecam as melhores condi¢des para o seu desenvolvimento.

Palavras-chave: selecdo de talento; natacdo; atletas; 10-12 anos.

Introduccion

La natacion, un deporte que combina fuerza, resistencia y elegancia, ha cautivado a millones de
personas en todo el mundo. Detras de cada nadador olimpico o campedn mundial, existe un
riguroso proceso de seleccion y entrenamiento. Este trabajo se adentra en el apasionante mundo de
la seleccién de talentos en la natacion, explorando los criterios, métodos y herramientas que
permiten identificar a los jovenes con mayor potencial para alcanzar la excelencia en este deporte
acuatico.

La deteccion y desarrollo de talentos deportivos es un campo de estudio en constante evolucion.
Segun, Apesteguia y Amador (2022) en el caso de la natacion, la identificacion temprana de
aquellos individuos con aptitudes sobresalientes resulta crucial para optimizar su rendimiento y

maximizar sus posibilidades de éxito. Este estudio presenta una revision exhaustiva de las
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metodologias y herramientas utilizadas en la seleccion de talentos en natacion, con el objetivo de
contribuir al desarrollo de programas de deteccion y entrenamiento mas eficientes.
Para los entrenadores de natacion, la seleccion de talentos es una tarea fundamental que puede
marcar la diferencia entre formar a un buen nadador o a un campeon. Este trabajo ofrece una guia
practica para los técnicos, presentando una serie de criterios y pruebas que pueden ser utilizadas
para evaluar el potencial de los jovenes nadadores y disefiar programas de entrenamiento
personalizados, por lo cual es importante tener en cuenta las caracteristicas de un nadador talentoso
sus cualidades fisicas, técnicas, psicolégicas, asi como también los métodos de evaluacion como:
pruebas fisicas, técnicas, psicolégicas y fisioldgicas (Diaz et al., 2022).
Por lo antes mencionado, de acuerdo a, Orellana et al. (2022) es fundamental realizar un adecuado
proceso de seleccion de talentos para la natacion desde sus inicios hasta la consagracion debera
transitar por 4 etapas como:

- Etapa de seleccion inicial

- Etapa de preparacion del talento

- Etapa de especializacion

- Etapa de comprobacion u obtencion de los maximos resultados
Esta investigacion se apoya en una base tedrica donde se aceptan criterios de diferentes autores y
se proponen los propios, para llegar a la conformacion de la metodologia de seleccion que resolvera
de forma cientifica el proceso de seleccion para la natacion en edades tempranas, el cual
pronosticara el futuro talento para desarrollar un atleta a largo plazo utilizando como guia los

modelos de los atletas mas fuertes del mundo, en este deporte.

Marco Referencial

Antecedente historico

La natacién nace hace 7500 a. C con pinturas rupestres que la representaba, en Egipto la natacién
era parte de la educacion y tenia el valor por sus beneficios para la salud, por otro lado, en Grecia
y Roma, la natacién era una habilidad militar esencial (Belloch et al., 2011). Ya en la Edad Media
y el Renacimiento la natacién recreativa y competitiva decling, pero se mantuvo presente en las

culturas como base para la supervivencia y la pesca, en esta linea para el siglo XIX la natacion
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moderna nace en Inglaterra con las primeras competiciones organizadas y manera que se forman
los clubes deportivos (Belloch et al., 2016).

En el afio 1869, se funda la Amateur Swimming Association (ASA) en Inglaterra, lo que marco el
inicio de la natacién como deporte regulado y asi este deporte se incluye en los Juegos Olimpicos
modernos en Atenas, Grecia (Saavedra et al., 2003). Para el siglo XX, la natacién se populariza
globalmente, se establece nuevos récords y se refinan las técnicas, a la mitad del siglo la natacion
comienza a tomar forma, con ligas y eventos, luego con la tecnologia y evolucién se introducen
nuevos estilos, trajes de bafio y técnicas de entrenamiento. En la actualidad sigue siendo uno de los
deportes méas populares del mundo, practicado por personas de todas las edades y niveles de
habilidad (Borges, 2022).

Seleccidn de talentos deportivos para natacion

La seleccion de talentos deportivos, parte de un proceso sistematico y multidisciplinario que busca
identificar a nifios, nifias y adolescentes con el potencial, asi como caracteristicas necesarias para
descartar en este deporte, mismo tiene como objetivo desarrollar nadadores de alto rendimiento
que puedan competir de modo que, alcancen resultados sobresalientes a nivel nacional e
internacional (Diaz et al., 2022). Implica una evaluacion exhaustiva de las capacidades fisicas,
técnicas y psicologicas de los jovenes atletas.

Las caracteristicas antropométricas segin Romarate et al. (2020) son medidas y proporciones del
cuerpo humano que son relevantes en la identificacion de talentos deportivos, estas incluyen:
estatura y envergadura, la mayoria de poseen una estatura elevada y longitud de brazos extendidos
superior al alta y un torso corto, la edad biolégica y cronoldgica son importantes, la iniciacion esta
considerada entre los 8 a 10 afios, asimismo, la composicion corporal, debe tener un bajo porcentaje
de grasa y una masa muscular adecuada.

En cuanto a las capacidades fisicas, la fuerza muscular y explosiva, es esencial para propulsar en
el agua, la misma, incluye fuerza en los masculos de los brazos, piernas y tronco, del mismo modo,
importante para los arranques y virajes rapidos. Seguidamente, la resistencia aerdbica y anaerdbica
que permite a los nadadores mantener un rendimiento constante pueden ser en periodos
prolongados y cortos. La potencia que combina la fuerza y velocidad, y aspectos como flexibilidad

y coordinacion (Ortiz-Zorrilla et al., 2023).
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Para los aspectos psicoldgicos de acuerdo con Garcia et al. (2024), interviene la motivacion al tener
deseo de alcanzar metas y superar desafios, seguidamente, la disciplina, con la capacidad de seguir
instrucciones, entrenar con constancia y adaptarse a las exigencias del deporte, también, la
concentracion permite enfocarse en la tarea durante las competencias y entrenamientos, ademas, la

resiliencia para manejar frustracion y aprender de los errores.

Tabla 1: Fases de seleccién

Caracteristica
1 Edad 6ptima de seleccion La edad éptimaes de 6 a 7 afios
2 Caracteres hereditarios Se analiza la estatura de los padres, para medir la
talla futura de sus hijos, mediante la metodologia
la talla media genética (TMG).
3 Mediciones antropométricas Férmulas para medir:
<> Talla:

Talla final segiin % final de crecimiento = talla actual x 100
a. % crecimiento

<> Peso:
a. Peso = Talla (cm) - 100

X La brazada o envergadura:
1. Envergadura = Longitud de la braza (cm) —
Talla (cm)

X La pelvis:

2. DBIR= Diametro Bicrestal iliaco x 100

i. Talla
e LLUD T11IUITIVIUD.

3. DBR= Diametro Biacromial x 100

L Talla
< Las piernas:

ILRMI = Longitud de miembro inferior x 100

_ Talla ia
perpendicular desde una linea trazada
entre las apofisis estiloides.

XS Longitud de pie: distancia entre el
talon y el punto més distal del primer dedo
de pie.
4 Edad biol6gica Evaluacion de los caracteres sexuales secundarios.
5 Evaluacion anatomo fisioldgicas  Realizacion de dos pruebas:
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X Examen de postura: detectar los
defectos o alteraciones en el aparato
locomotor.

o indice de Ruffier:

Ruffier = Pr + P1 + P2 — 200

10
Avrticulacion del tobillo

Avrticulacion de la rodilla
Avrticulacion del tronco
Avrticulacion de hombros

La flotabilidad

Determinacion del coeficiente de
Inteligencia en los nifios.

6 Pruebas de rendimiento motor

7 7 7 7 7
0'0 0'0 0'0 0'0 0'0

X3

%

7 Caracteristicas psicologicas

o Determinacion de la motivacion
8 El estado de salud Valoracién del médico de su localidad
9 Aspectos socioecondmicos Condiciones socioeconémicas

Fuente: (Gutiérrez Corrales, 2010)

Natacion

La natacion, a expresion de Apesteguia y Amador (2022), es un deporte que implica el
desplazamiento a través del agua mediante el uso de los brazos y las piernas, por lo general sin
ayuda de aparatos, de manera que utiliza Unicamente la fuerza de sus propios movimientos
corporales. Este deporte se practica en piscinas o cuerpos de aguas naturales, asimismo, la natacion

se puede realizar de manera competitiva o0 como actividad de recreacion, ocio y ejercicio fisico.

Estilos de natacion
La natacion es una actividad fisica que exige una combinacion de técnica, fuerza y resistencia, por
ende, es necesario conocer a detalle las habilidades para cada estilo, a partir, de los investigadores

Moreno et al. (2023), se muestra las técnicas:
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Grafico 1: Técnicas del estilo Crol

El cuerpo debe estar alineado de pies a
—| cabeza, el agua debe estar rozando la
frente v los hombros.

Los brazos realizan un movimientos
ondulatorio alterno, a manera que

| |ingresa al agua por delante de la cabeza

v saliendo a los lados.

La respiracion se realiza de forma
—{lateral, girando a un lado la cabeza para
torar aire.

Estilo libre (Crol)

La patada es ondulatoria, con piernas
| flexionadas y moviéndose de arnba
hacia abajo en continuo movimiento.

Fuente: (Moreno et al., 2023)

Grafico 2: Técnicas del estilo Espalda

El cuerpo v la cara debe estar boca arriba,

— con la superficie del agua rozando la
espalda.

Los brazos realizan un movimientos
|| ondulatorio alterno, con la entrada de agua
por detras de la cabeza v la salida a los dos
lados.

Espalda
|

La respiracion es constante, el aire lo toma
— por la boca o la nariz mientras la cabeza se
encuentra sumergida.

La patada es ondulatoria, similar al crol,
— pero con las piernas flexionadas v
moviéndose de arriba hacia abajo

Fuente: (Moreno et al., 2023)
Gréfico 3: Técnicas del estilo Braza

Pol. Con. (Edicién nim. 99) Vol. 9, No 10, Octubre 2024, pp. 147-164, ISSN: 2550 - 682X




Seleccion de talentos deportivos para la disciplina de natacion

El cuerpo debe estar boca abajo, con la
— superficie del agua rozando el pecho v
la cara.

L.os brazos realizan un movimienio
circular simultaneo, flexionando los
codos hacia los lados y extendiéndolos
hacia delante por encima de la cabeza.

Braza
[

La respiracion al levantar la cabeza v la
parte superior de pecho fuera del agua.

La patada es tijera, con las piernas
flexionadas y moviéndose
simultaneamente hacia fuera y luego
hacia dentro.

Fuente: (Moreno et al., 2023)

Grafico 4: Técnicas del estilo Mariposa

El cuerpo debe estar boca abajo, con la
— superficie del agua rozando el pecho v la
cara.

Los brazos realizan movimientos
— ondulatorios, moviendose hacia delante por
encima de la cabeza y luego hacia atras.

Mariposa
|

La respiracion al levantar la cabeza y la parte
superior de pecho fuera del agua.

La patada es delfin, con las piernas
—— flexionadas y moviéndose en un movimiento
ondulatorio.

Fuente: (Moreno et al., 2023)

Caracteristicas de las pruebas

Las pruebas individuales, se distingue, ya que cada nadador compite por su cuenta contra otros
competidores en la misma distancia y estilo, para la velocidad va entre 50 a 100 metros, en media
distancia a 200 metros y en larga distancia de 400 metros. Por otro lado, las pruebas de relevo
involucran equipos de cuatro nadadores que compiten uno tras uno, cada uno de ellos completa una
distancia especifica en cada turno, el orden se alterna mediante predefinido, en estilos va 4 por 100
metros y 4 por 200 metros en estilo libre (Neomar & Barco, 2022).
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Método

La presente investigacion tiene un disefio experimental, con enfoque cuantitativo de corte
transversal la misma se realizé con un muestreo no probabilistico por conveniencia, fundamentada
en el paradigma positivista, debido que, permite la correcta seleccion de talentos deportivos para

la disciplina de natacion.

Poblacién
Para la realizacion de la presente investigacion se contd con 20 participantes de 10 a 12 afios de
edad, siendo 9 varones y 11 mujeres pertenecientes a la Unidad Educativa Vigotsky de la ciudad

de Riobamba en la provincia de Chimborazo.

Instrumento
Para la correcta realizacion de la seleccion de talentos para la disciplina de natacién en los nifios
de 10 a 12 afios se aplicd la bateria de test de FEDENADOR (2013), lo cual se baso en los siguientes

datos antropomeétricos como: peso en Kg, estatura cuerpo cm, altura sentado cm, brazada.

Procedimiento

Para la realizacion del presente estudio en primera instancia se realizo el oficio dirigido a la primera
autoridad de la Unidad Educativa Vigotsky, posterior se socializé con los estudiantes y docentes
sobre la tematica del mismo, de esta manera firmaron el consentimiento informado, lo cual les

faculta a ser parte de la investigacion.
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Anadlisis de resultados

Tabla 2: Datos socio demograficos

Frecuencia Porcentaje
-Edad
10 afios 5 25.0
11 afios 8 40.0
12 afios 7 35.0
-Género
Masculino 9 45.0
Femenino 11 55.0
-Etnia
Mestizo 9 45.0
Indigenas 11 55.0
-Categoria
Escolar 12 60.0
Cadetes 8 40.0

Analisis e Interpretacion

En la tabla 2, se observa que el grupo mayor de los nadadores es del 40% con 11 afios de edad,
seguidamente los nadadores de 12 afios con el 35% y el 25% corresponde a los de 10 afios. Estos
datos reflejan una distribucion relativamente equitativa entre los nadadores de 10 a 12 afios, con
una ligera predominancia de los de 11 afios. En lo que respecta a género de los nadadores, se
visualiza una predominancia del género femenino, con un 55% del total de participantes en
comparacion del 45% que representa a los nadadores masculinos. En la etnia de los nadadores, el
55% del total pertenece a indigenas equivalentes a 11 y el 45% son nadadores mestizos. Esta
diferencia puede ser significativa al considerar aspectos culturales o de identidad que podrian
influir en la motivacion, el acceso a recursos deportivos, y las dindmicas dentro del equipo. En la
categoria de los nadadores, muestra que el 60% pertenecen a la categoria infantil-escolar, mientras

que, el 40% restante equivalente a 8 corresponde a la categoria de cadetes. Esta distribucion influye
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en la planificacion de entrenamientos y competencias, ya que, la mayoria de los recursos y la

atencion estan centrados en el grupo infantil, que tiene una presencia predominante.

Tabla 6: Datos antropométricos para la natacion

Estatura cuerpo -

N° Masa - kg Altura sentado - cm  Brazada

cm
1 53.0 kg 162.0 cm 80.0 cm 157.0 cm
2 47.0 kg 157.0 cm 80.0 cm 142.0 cm
3 44.0 kg 148.0 cm 78.0 cm 145.0 cm
4 53.0 kg 149.0 cm 78.0 cm 166.0 cm
5 55.0 kg 158.0 cm 80.0 cm 148.0 cm
6 62.0 kg 163.0 cm 80.0 cm 168.0 cm
7 52.0 kg 148.0 cm 78.0 cm 146.0 cm
8 52.0 kg 158.0 cm 79.0 cm 168.0 cm
9 62.0 kg 148.0 cm 80.0 cm 165.0 cm
10 55.0 kg 158.0 cm 80.0 cm 156.0 cm
11 52.0 kg 157.0 cm 78.0 cm 146.0 cm
12 52.0 kg 167.0 cm 79.0 cm 153.0 cm
13 48.0 kg 148.0 cm 75.0cm 159.0 cm
14 48.0 kg 155.0 cm 79.0cm 154.0 cm
15 49.0 kg 158.0 cm 79.0cm 152.0 cm
16 48.0 kg 159.0 cm 78.0 cm 152.0 cm
17 45.0 kg 158.0 cm 80.0 cm 159.0 cm
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18 48.0 kg 158.0 cm 78.0 cm 146.0 cm
19 45.0 kg 162.0 cm 78.0 cm 147.0 cm
20 53.0 kg 163.0 cm 79.0 cm 158.0 cm

Anélisis e Interpretacion

Los datos antropométricos muestran que en masa corporal de los nadadores varian entre un minimo
de 44.0 kg y maximos de 62.0 kg, lo que, refleja una diversidad en la complexion fisica de los
participantes. En la estatura oscilan un min = 148.0 cm y méax = 167.0 cm, el mismo, influye en la
velocidad y eficiencia en el agua. La mayoria de los nadadores tienen una altura sentada de 78 a
80 cm, refiriendo una homogeneidad en la longitud del tronco, un factor que influye en la
flotabilidad y la postura en el agua. En brazada varia significativamente entre 142.0 cmy 168 cm,
resultando que los nadadores con brazadas mas largas, tienen una ventaja potencial en términos de

alcance y propulsion.

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la seleccion de talentos deportivos para
la disciplina de natacion, debido a que, la identificacion temprana de habilidades especificas para
cada deporte es crucial, y de igual forma mide el éxito de los atletas, por su parte, Medina Alvarez
et al. (2023) en su estudio identifico a posibles talentos deportivos de la Unidad Educativa 16 de
abril de la provincia del Cafar, mediante test FEDENADOR, la cual obtuvo que, el 31.5% de la
muestra se asignan a deportes colectivos donde incluye la natacion, de manera que, los resultados
obtenidos logran identificar la orientacion en la practica por cada disciplina, en correlacion con
este estudio tienes similitudes significativas, ya que aborda la importancia de aplicar una seleccién
de talentos.

Por otro lado, la investigacion cubana de Nuevo Reyes (2011), indica que una seleccion de talentos
con indicadores evaluativos aplicados a las diferentes pruebas acertara a una muestra de los
alumnos con capacidades en la natacion. A decir, del presente estudio la implementacion de estos

indicadores permite una evaluacion objetiva y sistematica, de igual forma, no solo mejora la
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precision en la identificacion de talentos, sino optimiza recursos destinados al desarrollo de los
atletas.

Seguidamente, el estudio sobre la seleccion de talentos deportivos en deportes de tiempo y marcas
muestran la significacion del 69% en los aspectos anatomicos, fisioldgicos, antropométricos,
psicolégicos para la seleccion y detencion de talentos, asimismo, consideran que el somatotipo de
un nadador de tipo Ectomorfo y estatura alta es ideal al momento de seleccionar los talentos en
natacion (Guallpa-Inga et al., 2021), que es similar a esta investigacion, ya que se alinea a estos
hallazgos, corroborando que las caracteristicas fisicas y fisiologicas desempefian un papel crucial
en la identificacion de atletas con alto potencial en natacion.

En contraste con la investigacion, el estudio sobre la seleccion de talentos deportivos en deportes
de combate, menciona que las caracteristicas antropométricas para los deportes de combate se mide
a acuerdo a la composicion corporal y divisiones de peso, por ende, la identificacion influyen
directamente en el rendimiento y las estrategias utilizadas, en tanto, evaluar estos parametros
permite una seleccion mas precisa de atletas en sus respectivas categorias de peso y asi optimiza el

potencial competitivo de los deportistas (Orellana et al., 2022).

Propuesta
Objetivo: Desarrollar las habilidades y destrezas adquiridas en la iniciacion de la natacion,
mediante juegos acudticos recreativos para mejorar la seguridad en el agua y en su capacidad de

nado en los diferentes estilos.

Nombre del juego Material Organizacion Desarrollo del juego

° Agua de Grabadora, Grupo grande Con los nifios se forma un circulo

parlante y se canta en coro, “agua de
limén vamos a jugar el que se
queda solo, solo se quedara jey”
al finalizar la cancion, todos
metemos la carita en el agua
haciendo burbujas con la nariz.
Mejora la respiracion.

Flotadores Individual Cada uno cogera un flotador,

Tubulares donde se acostara sobre el
mismo, flotando totalmente todo
el cuerpo tanto en la posicion
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Pelotas de Grupo grande
caucho
. En busca del Juguetes Grupo grande
tesoro pequefios  con
RSt peso
o La canoa Tapete flotante Parejas
o Concurso de Material humano Grupo grande

saltos

decubito ventral, como decubito
dorsal. Dando la imagen de
nubes. Mejora la flotacion.

Se les indica a los participantes
que se sienten en el filo de la
piscina con las piernas hacia el
agua, se pondra las pelotas
suaves en la piscina y a la
indicacion ~ del  entrenador
comenzaran a realizar la patada
del estilo libre tratando de patear
alguna de las pelotas que esta
dentro del agua. Mejora la patada
del estilo libre.

En la parte no tan onda de la
piscina, se riega unos juguetes
pequefios con peso, para que
estos se hundan a la superficie, a
la indicacion del entrenador los
participantes tienen que buscar el
tesoro, buceando, el participante
que encuentre mas juguetes gana.
Mejora la respiracion y la
flotacion.

Dos nifios se colocan sobre el
tapete en la posicion decubito
ventral con las piernas en el agua,
a la indicacion las parejas
realizan la patada del estilo libre
para que avancen, tratando de no
caerse del tapete flotante. Mejora
la patada del estilo libre.

Los nifios se colocan al filo de la
piscinay a la sefial del entrenador
tendrén que saltar hacia el agua
realizando diferentes tipos de
saltos, mejora la respiracion,
flotacion y es el inicio para la
ensefianza de los clavados.
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Conclusiones

La seleccion de talentos deportivos en natacion es un proceso complejo y multifactorial que
requiere un enfoque integral y cientifico. Si bien la identificacion de las aptitudes fisicas y técnicas
es fundamental, no se debe olvidar la importancia de otros factores como la motivacion, la
personalidad y el entorno social. A través de este estudio, se ha podido constatar que la deteccién
temprana y el desarrollo adecuado de los talentos son clave para formar a nadadores de alto
rendimiento. Sin embargo, es necesario continuar investigando y perfeccionando las metodologias
de seleccidn para garantizar que ningun talento quede desaprovechado.

Para concluir, la seleccion de talentos en natacion es una inversién a largo plazo que puede generar
grandes beneficios para los deportistas, los clubes y las federaciones. Los resultados de este estudio
ponen de manifiesto la necesidad de implementar programas de deteccion sistematicos y
personalizados, que permitan identificar a los jovenes nadadores con mayor potencial y ofrecerles
las mejores condiciones para su desarrollo. Los entrenadores y los responsables de los clubes deben
estar capacitados para utilizar las herramientas y los conocimientos disponibles para tomar

decisiones informadas y optimizar el proceso de seleccion.
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