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Resumen

La epidemia es una enfermedad se propaga de una manera rapida en un determinado pais esto a la
vez genera una pandemia a nivel mundial por el constante movimiento del hombre sea este por
motivos de trabajo, por crisis econdmica, por crisis Nacional, por salud o enfermedad, entre otros,
lo que genera un impacto psicoldgico en la salud y en la calidad de vida del individuo, familia y
comunidad. De tal manera El Covid 19 ha cambiado la cotidianidad de la sociedad, entre ellas
tenemos la cuarentena, aislamiento, distanciamiento social y autocuidado, lo que implica cambios
en las politicas de salud y de bienestar social implementando estrategias de intervencién para
abordar clinicamente el COVID-19. La investigacion se propuso identificar las medidas de
prevencion ante la emergencia sanitaria del Covid-19 y su relacion con variables
sociodemograficas del cantdon Jipijapa en la comunidad la Naranja- la Union. Se empleo
metodologia de tipo bibliografica y documental, donde se recabo informacion de estudios
cientificos previos a esta investigacion, mediante la utilizacion de buscadores de internet y de
revistas cientificas indexadas, tales como SciELO, Scopus, PubMed, Elsevier, Google académico,
Guias clinicas del Ministerio de Salud Publica, repositorios de investigaciones de grado y posgrado
de universidades a nivel nacional e internacional. Los instrumentos empleados para el desarrollo
de la investigacion fue la encuesta. cuya muestra estuvo constituida por 30 personas, 16 hombres
y 14 mujeres. Como aspecto conclusivo el presente trabajo pretende contribuir al profesional de la
salud estrategias de intervencion mejorando el impacto psicoldgico y la calidad de vida de la
sociedad en general.

Palabra clave: Covid 19; prevencion; sociedad.

Abstract

The epidemic is a disease that spreads quickly in a certain country, which in turn generates a
pandemic worldwide due to the constant movement of man, whether for work reasons, economic
crisis, national crisis, health or illness. , among others, which generates a psychological impact on
the health and quality of life of the individual, family and community. In such a way, Covid 19 has
changed the daily life of society, among them we have quarantine, isolation, social distancing and
self-care, which implies changes in health and social well-being policies, implementing

intervention strategies to clinically address COVID-19. 19. The research aimed to identify
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prevention measures in the face of the Covid-19 health emergency and their relationship with
sociodemographic variables of the Jipijapa canton in the La Naranja-la Union community.
Bibliographic and documentary methodology was used, where information was collected from
scientific studies prior to this research, through the use of internet search engines and indexed
scientific journals, such as SciELO, Scopus, PubMed, Elsevier, Google Scholar, Clinical Guides
of the Ministry of Public Health, repositories of undergraduate and graduate research from
universities at the national and international level. The instruments used to develop the research
were the survey. whose sample consisted of 30 people, 16 men and 14 women. As a conclusive
aspect, this work aims to contribute to health professionals' intervention strategies, improving the
psychological impact and quality of life of society in general.

Keyword: Covid 19; prevention; society.

Resumo

A epidemia é uma doenca que se espalha rapidamente em um determinado pais, que por sua vez
gera uma pandemia em todo o mundo devido a constante movimentacdo do homem, seja por
motivos de trabalho, crise econémica, crise nacional, saide ou doenga, entre outros, 0 que gera
uma crise. impacto psicolégico na saude e qualidade de vida do individuo, familia e comunidade.
De tal forma, a Covid 19 alterou o cotidiano da sociedade, entre eles temos a quarentena, o
isolamento, o distanciamento social e 0 autocuidado, o que implica mudancas nas politicas de satde
e bem-estar social, implementando estratégias de intervencdo para enfrentar clinicamente a
COVID- 19. 19. A pesquisa teve como objetivo identificar medidas de prevencdo diante da
emergéncia sanitaria Covid-19 e sua relacdo com variaveis sociodemogréaficas do cantdo Jipijapa
na comunidade La Naranja-la Union. Foi utilizada metodologia bibliografica e documental, onde
foram coletadas informacg6es de estudos cientificos anteriores a esta pesquisa, através do uso de
mecanismos de busca na internet e revistas cientificas indexadas, como SciELO, Scopus, PubMed,
Elsevier, Google Scholar, Guias Clinicos do Ministério da Saude. Satde Coletiva, repositorios de
pesquisas de graduacdo e pos-graduacdo de universidades de nivel nacional e internacional. Os
instrumentos utilizados para desenvolver a pesquisa foram o survey. cuja amostra foi composta por
30 pessoas, sendo 16 homens e 14 mulheres. Como aspecto conclusivo, este trabalho pretende
contribuir para as estratégias de intervencdo dos profissionais de saide, melhorando o impacto

psicolégico e a qualidade de vida da sociedade em geral.
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Introduccion

La COVID-19, es una enfermedad emergente causada por un Betacoronavirus identificado por
primera vez en Republica Popular China, fue la sexta enfermedad en considerarse una Emergencia
de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII) por la Organizacién Mundial de la Salud,
el 30 de enero de 2020, tras la dispersion de casos fuera del pais de inicio del brote (Republica
Popular China) con 83 casos notificados en 18 paises. EI 11 de marzo de 2020, la propia
Organizacién Mundial de la Salud, considerando los niveles alarmantes de propagacién y gravedad
de la referida epidemia, determind caracterizarla como pandemia (Toledo, Torre, & Dyer, 2023).
La etapa de incubacion del COVID-19 comprende desde el dia 5 hasta el dia 6, con un periodo de
1al4dias. EI97,5% de casos sintomaticos se llevan a cabo a los 11 dias después de estar expuestos
a una persona contagiada (Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias, 2021). La
estancia de esta enfermedad va desde que inicia los sintomas hasta que termina la semana 2 cuando
la enfermedad es de tipo leve y de 3 a 6 semanas cuando es grave (Taza & Yascaribay, 2021).

En el Ecuador el comité de operacion de emergencias “COE” Nacional en conjunto con otros
organismos gubernamentales de salud publica han tratado de disminuir la tasa de contagios por
medios de politicas enfocadas al distanciamiento social, restriccion vehicular y cuarentena parcial
o total; se ha descuidado reflexionar sobre los efectos sociales y psicoldgicos que esta pandemia
esta ocasionando (Bermejo, Alvarez, Lliguisupa, Pesantez, & Zhinddn, 2022).

En Manabi algunos cantones mantienen una tasa alta de contagios en comparacion con el tamarfio
de su poblacion, estando en primer lugar Jipijapa con una tasa de contagio de 147.36, en segundo
lugar Manta con una tasa de 103.68, en tercero Montecristi con 88.14, en cuarto Portoviejo con
78.31y en séptimo Puerto Lépez con 64,81. Jipijapa con una tasa de mortalidad de 125.93 y Puerto
Ldopez con 56.71 se convirtieron en los cantones con la tasa mas alta de fallecidos entre confirmados
y probables por cada 100.000 habitantes, entrando asi en los cantones con mortalidad mas alta en
todo el pais (Rodrguez , Ponce, Palma, & Ponce, 2020).

Dentro de las numerosas medidas aplicadas a la prevencion primaria del COVID-19 a nivel
nacional e internacional es necesaria brindar una perspectiva de la salud publica desde muchos
escenarios a nivel mundial y por la cual se puede postular la importancia de practicas como el

lavado de manos, equipos de proteccion, el aislamiento social y otras medidas, las cuales
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constituyen herramientas de la promocion de la salud que permiten mitigar eventos criticos como
el que actualmente se encuentra atravesando la humanidad (Marin , 2021).

A medida que la transmision de la COVID-19 ha avanzado a nivel mundial, el principal objetivo
de muchos paises ha sido la identificacion, realizacion de pruebas y tratamiento répidos de los
pacientes con COVID-19 grave o seria, y la proteccion de las personas con el riesgo mas elevado
de mala evolucion. Los paises deben hacer todo lo posible para evitar que los casos se conviertan
en grupos y que los grupos se conviertan en brotes explosivos. Deben poner en marcha las
capacidades para realizar pruebas y diagnosticar, aislar, rastrear a los contactos y aplicar medidas
de cuarentena; deben hacer que todos sean participes de la respuesta (OMS, 2020).

El colapso inicial del sistema de salud ante los primeros casos de pandemia se debid a que el sistema
de salud no sabia como atender los casos COVID 19, encontrandose sin la infraestructura fisica,
dando respuestas desde la improvisacion intentando salvar vidas, fue improvisado, pero
posteriormente surgieron los tratamientos con hidroxicloroquina, antivirales, antinflamatorios,
anticoagulantes, desparasitantes, corticoides y plasma de personas recuperadas, también se
acompafio de medicinas alternativas producto de la sabiduria popular como eucaliptos, infusiones,
miel de abeja, entre otras (Paz-y-Mifio, 2020). (Pefia , Guerrero , Riera, & Betancaurt, 2021).

Las medidas que han aplicado para atender la epidemia COVID 19, se han ido construyendo a
partir de la experiencia, de las acciones que dia a dia han tenido que disefiar y comprobar para
construir protocolos que permitan afrontar la enfermedad por parte del sistema de salud a nivel
mundial, con el propdsito de detener la propagacion tan rapida de esta enfermedad. Ese equipo de
salud, liderizado por la OMS/OPS hacen una invitacion constante a la poblacion mundial a
apegarse a las medidas de bioseguridad (Pefia , Guerrero , Riera, & Betancaurt, 2021).

El Ministerio de Salud Pablica como Autoridad Sanitaria Nacional elabora el protocolo de
Atencion de enfermeria a pacientes adultos con COVID-19, con la finalidad de guiar el cuidado de
enfermeria a estos pacientes, como también garantizar los niveles adecuados de prevencion y
control de la infeccion para la proteccion de los profesionales y de la ciudadania (MSP, 2020).
Por otro lado la prevencion y el control epidemiolégico de la COVID-19 genera un nuevo contexto
socio-familiar con implicaciones psicoldgicas para el individuo, la familia y la sociedad, y aunque
algunas manifestaciones psiquicas son respuestas esperadas y transitorias ante la situacion, se debe
estar preparado para identificar cuando indican un deterioro del estado de salud mental (Terry,
Bravo, Sucet, & Espinosa, 2020).
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Las reacciones psicoldgicas ante una pandemia suelen ser agudas; sin embargo, es posible observar
secuelas emocionales a largo plazo. El estrés emocional tiene consecuencias neurobioldgicas que
incrementan la probabilidad de exacerbar enfermedades concomitantes y la vulnerabilidad a reunir
criterios para un trastorno mental, en particular, trastornos de ansiedad, depresivos, del suefio y
estrés agudo. Ademas, el temor por el contagio, la desinformacion, la distorsion o el exceso de
informacion pueden causar preocupaciones confusion, ira y frustracion (Diaz, Tesén, Carbajal, &
Arellano, 2021).

Las emergencias siempre son estresantes, pero hay factores de estrés que afectan a la poblacién, el
riesgo de estar infectado e infectar a otros, los sintomas comunes de otros problemas de salud
(fiebre) pueden confundirse con el COVID-19 y provocar miedo a estar infectado, los cuidadores
pueden sentirse cada vez mas preocupados porque sus hijos estén solos sin el cuidado ni el apoyo
adecuado, el riesgo del deterioro de la salud fisica y mental de personas vulnerables, como los
adultos mayores y las personas con discapacidades, ademas los trabajadores de primera linea
(incluidos enfermeros, médicos, conductores de ambulancias, entre otros) pueden experimentar
otros factores de estrés adicionales durante el brote de COVID-19 (IASC, 2020).

Material y métodos

Disefio y tipo de estudio

Se utiliz6 una metodologia de tipo bibliografica y documental, donde se recabo informacion de
estudios cientificos previos a esta investigacion.

Identificacion de los actores

o Universidad estatal sur de Manabi

o Comunidades de la zona sur de Manabi (Naranja- la Union)
Material

o Computadora

o Hojas bond A4

J Esferos
Herramientas

J Microsoffe excell

o Encuesta dirigidas a la poblacion
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Planificacion de acciones a seguir

En el mes de Julio del presente afio se realiz6 un acercamiento a la comunidad de Naranja- la Unidn
para abordar el tema del COVID 19, capacitando a la poblacion en general y mediante encuestas
aplicadas medimos el nivel de conocimiento que tiene la poblacion acerca del tema abordado.
Recursos Humanos

En el articulo cientifico participan estudiantes y docentes tutores de las Carreras de Enfermeria y
Laboratorio Clinico que corresponden a la Facultad de Ciencias de la Salud.

Recursos Financieros

El presente articulo cientifico tiene un presupuesto establecido de 100 $ mismo que seran asumidos
por los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Organizacion y control del trabajo

o La supervision del articulo cientifico estara a cargo de los tutores académicos de la
UNESUM,

o Seran responsables de garantizar una ejecucion adecuada.

o El monitoreo continuo se llevara a cabo mediante un seguimiento constante.

Sostenibilidad

La sostenibilidad del articulo cientifico se garantiza gracias al respaldo de las fuentes bibliograficas
de contenido cientifico generando nuevos conocimientos a la comunidad cientifica y a la poblacién
en general.

La UNESUM comprometida con la sociedad mediantes los estdndares mas altos de calidad y
calidez que elevan el conocimiento de sus estudiantados por medio de sus docentes con un amplio

conocimiento sociocultural y demografico.

Resultados
Tablal
Sexo
Alternativas N° %
Masculino 16 53,33
Femenino 14 46,67
Total 30 100,00
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Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la comuna La Naranjita, parroquia la

Union

Gréfico 1
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Anélisis e interpretacion
De acuerdo con latabla 1, el sexo con mayor frecuencia fue el masculino con un 53,33% comparado

con el femenino 46,67 % del total de las personas encuestadas.

Tabla 2
Edad
Alternativas N° %
18-35 6 20,00
36-55 5 16,67
56-65 7 23,33
Mayor a 65 12 40,00
Total 30 100,00

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM

en la comuna La Naranjita, parroquia la Unién
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Anélisis e interpretacion
De acuerdo con la tabla 2, la edad con mayor frecuencia correspondié al rango mayor a 65 afios
con un 40 %, seguido de 56 - 65 afios con un 23,33 %, 18 - 35 afios con 20,00 % y 36 - 55 con un

16,67 % del total de las personas encuestadas.

Tabla 3
Estado civil
Alternativas N° %
Casado (a) 8 26,67
Soltero (a) 14 46,67
Divorciado (a) 0 0,00
Viudo (a) 1 3,33
Conviviente 7 23,33
Total 30 100,00

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM

en la comuna La Naranjita, parroquia la Unién
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Anélisis e interpretacion
De acuerdo con la tabla 3, los estados civiles con mayores frecuencias correspondieron a solteros
(a) con un 46,67% y casados con un 26,67%, conviviente con un 23,33%, seguido de viudo (a) con

un 3,33% y finalmente divorciados (a) 0,00% del total de las personas encuestadas.

Tabla 4

indice de masa corporal

Alternativas N° %
Bajo peso 0 0,00
Peso normal 13 43,33
Sobrepeso 8 26,67
Obesidad grado I 3 10,00
Obesidad grado Il 0 0,00
Obesidad grado 11l 6 20,00
Total 30 100

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM

en la comuna La Naranjita, parroquia la Unién
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Gréafico 4

indice de masa corporal

m Obesidad grado 111
m Obesidad grado Il
Obesidad grado |

Sobrepeso

Alternativas

m Peso normal

0 5 10 15 = Bajo peso
Pacientes

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con la tabla 4, el indice de masa corporal con mayor frecuencia correspondi6 al peso
normal con un 43,33 %, seguido de sobrepeso con un 26, 67 %, obesidad grado 111 con un 20 %y
obesidad grado | con un 10 %. Por el contrario, no hubo casos de bajo peso, ni obesidad grado Il

del total de las personas encuestadas.

Tabla5
Saturacion de oxigeno
Alternativas N° %
Normal 30 100,00
Hipoxemia leve 0 0,00
Hipoxemia moderada 0 0,00
Hipoxemia grave 0 0,00
Total 30 100

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la

comuna La Naranjita, parroquia la Union.
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Grafico 5
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Anélisis e interpretacion
De acuerdo con la tabla 5, la saturacién de oxigeno total correspondio a la categoria normal en el

100 % del total de las personas encuestadas.

Tabla 6

Frecuencia cardiaca

Alternativas N° %
Bradicardia 0 0,00
Normal 30 100,00
Taquicardia 0 0,00
Total 30 100

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM

en la comuna La Naranjita, parroquia la Unién
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Grafico 6
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Anélisis e interpretacion
De acuerdo con la tabla 6, la frecuencia cardiaca total correspondid a la categoria normal en el 100

% del total de las personas encuestadas.

Tabla 7

Presion arterial
Alternativas N° %
Normal 16 53,33
Elevada 10 33,33
Hipertension etapa

P P 6,67
1
Hipertension etapa

P P 3,33
2
Crisis hipertensiva 1 3,33
Total 30 100

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM

en la comuna La Naranjita, parroquia la Unién
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Grafico 7
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Analisis e interpretacion

De acuerdo con la tabla 7, la presion arterial mas frecuente correspondié a la categoria normal con
un 53,33 %, seguida de presion arterial elevada con un 33,33 %, hipertension etapa 1 con un 6,67
%, hipertension etapa 2 y crisis hipertensiva con un 3,33 % cada una del total de las personas

encuestadas.

Tabla 8

Via aérea respiratoria superior

Alternativas N° %
Grado residual si 4 13,33
de  anosmia
) no 26 86,67

y/o ageusia

si 12 40,00
Tos

no 18 60,00

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la comuna La

Naranjita, parroquia la Union
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Anélisis e interpretacion

De acuerdo con la tabla 8, los sintomas seculares de la via aérea respiratoria superior debido al
COVID-19 correspondiente al grado residual de anosmia y/o ageusia, la alternativa No tuvo una
mayor frecuencia con un 86,67%, por otra parte, la tos estuvo representada por el No con un 60,00%

del total de las personas encuestadas.

Tabla 9
Via aérea respiratoria inferior
Alternativas N° %
) Si 8 26,67
Disnea de esfuerzo
No 22 73,33
Si 17 56,67
Tos
No 13 43,33
) Si 12 40,00
Secrecion mucosa
No 18 60,00
Dificultad para Si 2 6,67
inspiracion profunda No 28 93,33
) Si 15 50,00
Dolor toracico
No 15 50,00
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Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la comuna La Naranjita,
parroquia la Union

Grafico 9
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Analisis e interpretacion

De acuerdo con la tabla 9, los sintomas seculares de la via aérea respiratoria inferior debido al
COVID-19 correspondiente a la presencia de disnea de esfuerzo con un 26.67 %, tos 56,67 %,
secrecion mucosa 40,00 %, dificultad para inspiracion profunda 6,67% Y el dolor toracico con un

50,00% del total de las personas encuestadas.

Tabla 10
Muscular
Alternativas N° %
Debilidad Si 19 63,33
generalizada 11 36.67
Dolores si 22 73,33
erraticos no 8 26,67
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Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la comuna La
Naranjita, parroquia la Unién
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Analisis e interpretacion
De acuerdo con la tabla 10, los sintomas seculares de etiologia debido al COVID-19
correspondiente a la debilidad generalizada con la alternativa Si con un 63,33%, por otra parte, los

dolores erraticos la opcidn Si represento el 73,33% del total de las personas encuestadas.

Tabla 11

Neurocognitivo
Alternativas N° %
Falta de Si 6 20,00
atencion No 24 80,00
Pérdida de Si 6 20,00
memoria No 24 80,00
Mala calidad Si 11 36,67
del suefio No 19 63,33

) Si 9 30,00
Insomnio

No 21 70,00
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Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la comuna La
Naranjita, parroquia la Unién

Gréfico 11
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Analisis e interpretacion
De acuerdo con la tabla 11, los sintomas seculares de origen neurocognitivo debido al COVID-19
correspondiente a la presencia de falta de atencion con un 20,00 %, pérdida de memoria con 20,00

%, mala calidad de suefio con un 36,67 % e insomnio con un 30,00% del total de las personas

encuestadas.

Tabla 12
Psicoldgico
Alternativas N° %
) Si 8 26,67
Ansiedad
No 22 73,33
) Si 5 16,67
Depresion
No 25 83,33
) Si 11 36,67
Tristeza
No 19 63,33
Si 7 23,33
Llanto
No 23 76,67
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Disminucion de g;j 8 26,67
rendimiento

No 22 73,33
laboral

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la comuna La
Naranjita, parroquia la Unién
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Analisis e interpretacion

De acuerdo con la tabla 12, los sintomas seculares de origen psicologico debido al COVID-19
correspondiente a la presencia de ansiedad con un 26,67%, seguido de depresion con un 16,67 %,
tristeza con un 36,67%, llanto con un 23,33% y disminucion de rendimiento laboral con un 26,67%

del total de las personas encuestadas.

Tabla 13

Digestivo
Alternativas N° %

Si 10 33,33
Atragantamiento

No 20 66,67

: : . Si 5 16,67

Cambio en el ritmo deposicional

No 25 83,33
Sensacion de plenitud Si 10 33,33
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No 20 66,67
) Si 8 26,67
Aumento de apetito
No 22 73,33
o ) Si 10 33,33
Disminucidn de apetito
No 20 66,67
Si 14 46,67
Pérdida de peso
No 16 53,33

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM en la comuna La Naranjita, parroquia la

Union
Grafico 13
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Analisis e interpretacion

De acuerdo con la tabla 13, los sintomas seculares de origen digestivo debido al COVID-19
correspondiente a la presencia de las secuelas, permanecieron la sensacion de plenitud con un 33,33
%, disminucion de apetito con un 33,33% y cambio en el ritmo deposicional respectivamente del

total de las personas encuestadas.

Discusion
El presente articulo se propuso identificar la importancia de las medidas de prevencion del COVID
19 y sus efectos epidemioldgicos y psicoldgicos mediante recopilacién de fuentes bibliograficas.
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Ante el alarmante comportamiento epidemiolégico del virus del COVID 19 es imperioso que no
solo se conozcan y adopten avances médicos en cuanto a diagndstico y tratamiento. Segun el
articulo “Uso racional del equipo de proteccion personal frente a la COVID-19” publicado por la
OMS explica de forma resumida el uso de barreras de bioseguridad para garantizar la seguridad
del paciente de forma estandar debe contar con gafas de proteccion, protector facial y bata médica
(Arcos & Sanaguano, 2020).

Segun los resultados de la encuesta aplicada se observa la presencia de disnea de esfuerzo con un
26,67% tos los sintomas seculares de la via aérea respiratoria inferior debido al COVID-19
correspondiente a la presencia de disnea de esfuerzo con un 26.67 %, tos 56,67 %, secrecién
mucosa 40,00 %, dificultad para inspiracion profunda 6,67% y el dolor torécico con un 50,00% del
total de las personas encuestadas. En un estudio con mas de 70.000 casos la enfermedad fue leve
en 81% (con neumonia leve o sin ella), moderada en 14% (neumonia con hipoxemia) o grave en
5% (insuficiencia respiratoria que requiere ventilacion mecénica, shock o falla multiorganica). La
letalidad general fue de 2,3%, y de 49% entre los casos graves ( Gil & Bitar, 2020).

Segun los resultados de la encuesta aplicada De acuerdo con los sintomas de origen psicolégico
debido al COVID-19 corresponde a la presencia de ansiedad con un 26,67%, seguido de depresion
con un 16,67 %, tristeza con un 36,67%, llanto con un 23,33% y disminucion de rendimiento
laboral con un 26,67% del total de las personas encuestadas. Durante el periodo de pandemia por
Covid-19 surgieron sintomas de ansiedad, panico, depresion, miedo y reaccion al estrés en la
poblacion general. Huarcaya, 2020. (BRICENO, 2021).

Conclusiones

EI COVID 19 obligo al aislamiento preventivo y social con la intencion de prevenir la propagacion
de la enfermedad en una determinada zona, Pais o sociedad en todos sus niveles, Politico,
econdmico, social, Salud, afectivo y cultural. Generando investigaciones clinicas y psicolégicas
que permitan su aplicacion mediante protocolos estandarizados para un abordaje clinico
biopsicosocial.

Mediante las revisiones bibliograficas varios autores mencionan que debido a la pandemia del
COVID 19, a nivel psicologico hubo un impacto que causo estrés, ansiedad, ira, llanto, enojo.

angustia, incertidumbre, ausentismo laboral, depresion en las personas, debido a que contrajeron
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la enfermedad y no habia protocolos establecidos para poder abordar clinicamente a la poblacion

en general.

El bienestar psicoldgico de la persona es fundamental a la hora de afrontar la COVID-19 y prevenir

enfermedades mentales, para lo cual se hace necesario implementar estrategias de afrontamiento

del estrés y ansiedad tanto para el personal de la salud como para la poblacién en general. Teniendo

estas herramientas a disposicion se mejora la calidad de vida del individu6, familia y comunidad

en general.
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