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El Aula Invertida como Motor de Motivacion: Innovacion Pedagdgica en la Educacion Bésica

Resumen

El presente estudio evalla el impacto del modelo de aula invertida en la motivacion estudiantil en
la educacién basica, empleando un disefio cuasi-experimental con enfoque cuantitativo. Se
compararon dos grupos: uno experimental que implemento el aula invertida y otro de control que
siguié un modelo tradicional. Los resultados evidenciaron un aumento significativo en la
motivacion del grupo experimental, con un incremento del 34.4% en los niveles promedio, en
contraste con el grupo de control, que mostré mejoras minimas. El anélisis cualitativo reforzé estos
hallazgos, destacando la participacion activa y el aprendizaje colaborativo en el grupo
experimental. El aula invertida fomenta la autonomia, la interaccion y la aplicacién préactica de los
conocimientos, superando las limitaciones del modelo tradicional. Este estudio respalda la
efectividad del aula invertida como herramienta innovadora para transformar las dindmicas de
ensefianza, proponiendo nuevas lineas de investigacion sobre su implementacion en diversos
contextos educativos.

Palabras clave: aula invertida; motivacion estudiantil; educacion basica; aprendizaje activo;

innovacion pedagdgica.

Abstract

The present study evaluates the impact of the flipped classroom model on student motivation in
basic education, using a quasi-experimental design with a quantitative approach. Two groups were
compared: an experimental one that implemented the flipped classroom and a control group that
followed a traditional model. The results showed a significant increase in the motivation of the
experimental group, with an increase of 34.4% in average levels, in contrast to the control group,
which showed minimal improvements. Qualitative analysis reinforced these findings, highlighting
active participation and collaborative learning in the experimental group. The flipped classroom
encourages autonomy, interaction and the practical application of knowledge, overcoming the
limitations of the traditional model. This study supports the effectiveness of the flipped classroom
as an innovative tool to transform teaching dynamics, proposing new lines of research on its
implementation in various educational contexts.

Keywords: flipped classroom; student motivation; basic education; active learning; pedagogical

innovation.
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Resumo

O presente estudo avalia o impacto do modelo de sala de aula invertida na motivagdo dos alunos
da educacdo basica, utilizando um desenho quase experimental com abordagem quantitativa.
Foram comparados dois grupos: um experimental que implementou a sala de aula invertida e um
grupo controle que seguiu um modelo tradicional. Os resultados mostraram um aumento
significativo na motivacdo do grupo experimental, com um aumento de 34,4% nos niveis medios,
em contraste com o grupo de controle, que apresentou melhorias minimas. A analise qualitativa
reforcou essas descobertas, destacando a participacao ativa e a aprendizagem colaborativa no grupo
experimental. A sala de aula invertida estimula a autonomia, a interacdo e a aplicagdo préatica do
conhecimento, superando as limitagdes do modelo tradicional. Este estudo apoia a eficicia da sala
de aula invertida como uma ferramenta inovadora para transformar a dindmica de ensino, propondo
novas linhas de investigacao sobre a sua implementacdo em diversos contextos educativos.
Palavras-chave: sala de aula invertida; motiva¢do dos alunos; educagdo basica; aprendizagem

ativa; inovacao pedagogica.

Introduccion

La educacion basica, como etapa fundacional del desarrollo académico y social de los individuos,
enfrenta un entorno cada vez mas desafiante debido a los rapidos cambios tecnoldgicos, sociales y
culturales (Garcia & Lopez, 2023). En este escenario, mantener a los estudiantes motivados y
comprometidos con el aprendizaje es una preocupacion constante para los educadores y las
instituciones educativas. La motivacion estudiantil, definida como el impulso interno y externo que
dirige y sostiene el esfuerzo hacia el aprendizaje, es considerada un factor critico para el éxito
académico y el desarrollo personal (Pérez, 2021). Sin embargo, investigaciones recientes sefialan
un declive en los niveles de motivacion en la educacidon bésica, asociado a metodologias
tradicionales que no logran captar el interés de los estudiantes en contextos dindmicos (Sanchez &
Rodriguez, 2021).

El modelo de aula invertida, conocido en inglés como flipped classroom, ha emergido como una
metodologia pedagogica innovadora que busca revertir el enfoque tradicional de ensefianza. En
lugar de centrar el aprendizaje en la instruccion directa en el aula, este modelo propone que los

estudiantes accedan al contenido tedrico fuera del entorno escolar, mediante recursos digitales o
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materiales disefiados especificamente para su autoestudio (Martinez et al., 2022). De esta forma, el
tiempo en clase se dedica a actividades practicas, colaborativas y de resolucion de problemas,
promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Esta metodologia no solo transforma el rol del
docente, quien pasa de ser un transmisor de informacion a un facilitador del aprendizaje, sino que
también empodera a los estudiantes, alentandolos a asumir un papel mas autbnomo en su proceso
educativo (Ramirez & Gomez, 2024).

Diversos estudios destacan los beneficios del aula invertida en el contexto de la educacion basica.
Por un lado, fomenta la motivacion intrinseca al permitir que los estudiantes aprendan a su propio
ritmo y participen activamente en actividades dinamicas durante las sesiones presenciales (Lopez
& Fernandez, 2023). Por otro lado, mejora la motivacién extrinseca al integrar herramientas
tecnoldgicas y estrategias interactivas que responden a los intereses y necesidades de las nuevas
generaciones (Mendoza et al., 2023). Estas caracteristicas hacen del aula invertida una propuesta
pedagdgica prometedora para abordar los retos de la educacion basica en el siglo XXI.

Pese a sus ventajas, la implementacion del aula invertida no estd exenta de desafios. La falta de
acceso a recursos tecnoldgicos en algunos contextos escolares, la resistencia al cambio por parte
de docentes y estudiantes, y la necesidad de capacitacion especifica para el uso de esta metodologia
son factores que limitan su adopcion (Torres et al., 2020). Sin embargo, la creciente evidencia
empirica sobre sus efectos positivos en la motivacion estudiantil refuerza la importancia de superar
estas barreras y adoptar enfoques pedagogicos innovadores que respondan a las demandas actuales
de la educacion.

El presente articulo tiene como objetivo analizar el impacto del aula invertida en la motivacién
estudiantil en la educaciéon basica, considerando su potencial para transformar los entornos
educativos y enriguecer el proceso de aprendizaje. A través de una revision exhaustiva de la
literatura reciente y el analisis de experiencias practicas documentadas, se busca establecer una
base tedrica solida y proponer estrategias que faciliten su implementacion efectiva. Esta
investigacion, ademas de contribuir al conocimiento académico, aspira a servir como guia para
educadores, gestores escolares y formuladores de politicas educativas interesados en promover
entornos de aprendizaje mas dinamicos, inclusivos y motivadores.

En Gltima instancia, este estudio resalta la relevancia de adoptar enfoques pedagdgicos que
combinen innovacion, tecnologia y un enfoque centrado en el estudiante, como es el caso del aula

invertida, para enfrentar los desafios educativos contemporaneos. Este analisis permitira no solo
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evaluar el impacto de esta metodologia en la motivacion estudiantil, sino también identificar areas

clave para el desarrollo de futuras investigaciones e intervenciones educativas.

Desarrollo

Este modelo pedagdgico se encuentra en la interseccion de diversas teorias del aprendizaje y de la
motivacion, asi como en la incorporacion de estrategias innovadoras que buscan responder a las
demandas del sistema educativo contemporaneo. Para desarrollar una comprension integral, se

exploran a continuacion las bases tedricas y los estudios relevantes que sustentan este enfoque.

Teorias del aprendizaje: Fundamentos epistemoldgicos del aula invertida
Constructivismo: Aprendizaje como construccion activa

El constructivismo, promovido por autores como Piaget (1972), sostiene que el aprendizaje es un
proceso activo en el cual los individuos construyen significados a partir de sus experiencias previas
y el entorno. En el aula invertida, este principio se materializa al permitir que los estudiantes
accedan al contenido tedrico antes de las sesiones presenciales, facilitando la asimilacion del nuevo
conocimiento mediante actividades practicas que integran sus experiencias previas (Sanchez &
Rodriguez, 2021). Este enfoque activa esquemas cognitivos, potenciando el aprendizaje
significativo.

Aprendizaje socio-cultural: La interaccion como base del aprendizaje

La teoria del aprendizaje socio-cultural de Vygotsky (1978) subraya la importancia de la
interaccion social y del lenguaje como mediadores del desarrollo cognitivo. El aula invertida crea
un entorno propicio para el aprendizaje colaborativo, permitiendo que los estudiantes interactien
con sus pares y docentes durante las actividades en clase. Esto no solo facilita la internalizacién de
conocimientos, sino que también promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
esenciales para la formacion integral (Martinez et al., 2022).

Aprendizaje significativo: Relacion entre lo nuevo y lo conocido

Ausubel (1968) destacd que el aprendizaje es significativo cuando los nuevos conceptos se
relacionan con el conocimiento previo del estudiante. En el aula invertida, la exposicion previa al

material tedrico no solo optimiza la comprension durante las actividades practicas, sino que
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también permite a los estudiantes establecer conexiones profundas y duraderas entre los conceptos
(Lépez & Ferndndez, 2023). Este enfoque favorece la consolidacion del aprendizaje a largo plazo.
Teoria del aprendizaje autodirigido

Knowles (1975) propuso que el aprendizaje autodirigido es fundamental para la educacion
moderna, especialmente en contextos donde la tecnologia juega un rol clave. El aula invertida
fomenta esta autodireccion al permitir que los estudiantes gestionen su tiempo y ritmo de
aprendizaje fuera del aula, desarrollando habilidades de autorregulacion que son esenciales para su
desarrollo académico y personal (Mendoza et al., 2023).

Motivacion en el contexto educativo: Bases psicoldgicas y pedagégicas

La motivacion intrinseca y su relacion con el aprendizaje activo

La motivacion intrinseca, definida por Deci y Ryan (1985) como el impulso interno que lleva a los
estudiantes a aprender por placer o interés propio, es uno de los principales objetivos del aula
invertida. Este modelo facilita la exploracion auténoma del conocimiento, permitiendo a los
estudiantes experimentar satisfaccion al resolver problemas y participar en actividades dindmicas
en clase (Ramirez & Gomez, 2024). Ademas, el aprendizaje autodirigido fortalece la percepcion
de autoeficacia, un componente esencial para mantener la motivacion intrinseca a largo plazo.

La motivacion extrinseca y el uso de la tecnologia

La motivacion extrinseca, relacionada con recompensas externas como calificaciones o
reconocimiento, también se ve potenciada en el aula invertida mediante la integracion de
herramientas tecnologicas y estrategias de gamificacion. Elementos como cuestionarios
interactivos, recompensas digitales y simulaciones virtuales estimulan el compromiso de los
estudiantes y refuerzan su desempefio académico (Torres et al., 2020).

Teoria de la autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2000) sugiere que la motivacion se optimiza
cuando se satisfacen tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y relaciones
sociales. El aula invertida aborda estas necesidades al proporcionar un entorno donde los
estudiantes tienen mayor control sobre su aprendizaje, desarrollan habilidades especificas y

colaboran con sus pares en un ambiente estructurado (L6pez & Fernandez, 2023).

Pol. Con. (Edicion nam. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 728-743, ISSN: 2550 - 682X



Mery Maria Huanca Ordofiez, Juan Bienvenido Rivas Rivas, Jeny Lourdes Espinoza Palomino, Verdnica
Elizabeth Vinueza Ledn

Aula invertida: Principios, componentes y aplicaciones

Definicion y fundamentos pedagdgicos

El aula invertida, propuesta formalmente por Bergmann y Sams (2012), redefine el papel del
docente y del estudiante al trasladar el aprendizaje tedrico fuera del aula. Esto permite que el tiempo
en clase se enfoque en actividades practicas y colaborativas que fortalecen las habilidades criticas
y creativas de los estudiantes. Este modelo encuentra su justificacion en la creciente necesidad de
personalizar el aprendizaje y maximizar la interaccion en entornos presenciales.

Componentes clave

Preparacion previa: Los estudiantes acceden a materiales disefiados para facilitar la comprension
inicial del tema, como videos, lecturas o actividades en linea (Martinez et al., 2022).

Aprendizaje interactivo: Durante las sesiones presenciales, se desarrollan actividades que
promueven la resolucion de problemas, el pensamiento critico y el trabajo en equipo (Lopez &
Fernandez, 2023).

Rol del docente: El docente actia como facilitador, proporcionando retroalimentacion inmediata y
adaptandose a las necesidades individuales de los estudiantes (Ramirez & Gomez, 2024).
Beneficios en la educacion bésica

Fomento de la autonomia: Los estudiantes desarrollan habilidades de autogestion y autorregulacion
(Mendoza et al., 2023).

Mayor motivacion y participacion: La metodologia promueve un aprendizaje mas dindmico y
atractivo (Torres et al., 2020).

Desarrollo de competencias socioemocionales: La interaccion en el aula potencia habilidades como
la empatia y la comunicacion.

Limitaciones y desafios

Desigualdad en el acceso a la tecnologia: La implementacion depende en gran medida de la
disponibilidad de dispositivos y conectividad (Garcia & Lopez, 2023).

Resistencia al cambio: Muchos docentes y estudiantes muestran reticencia a adoptar metodologias
innovadoras debido a la falta de formacidn o al apego a modelos tradicionales (Ramirez & Gémez,
2024).

Carga de trabajo percibida: Algunos padres y estudiantes consideran que la preparacion previa
aumenta las exigencias fuera del aula (Mendoza et al., 2023).

4. Relacion entre el aula invertida y la motivacion estudiantil
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La integracion del aula invertida en la educacion basica ha mostrado impactos positivos en la
motivacion estudiantil, tanto intrinseca como extrinseca. Los estudios analizados evidencian que
este modelo, al promover un aprendizaje méas activo y personalizado, es capaz de transformar la

dindmica educativa y fortalecer el compromiso de los estudiantes con el proceso de aprendizaje.

Metodologia

El presente estudio tiene como propdsito evaluar el efecto del modelo de aula invertida sobre la
motivacion estudiantil en la educacion basica, empleando un enfoque cuantitativo de disefio cuasi-
experimental. Esta metodologia permite analizar las diferencias en los niveles de motivacion entre
un grupo experimental, que adopta la metodologia de aula invertida, y un grupo de control que
mantiene el modelo tradicional de ensefianza. La estrategia metodoldgica se disefid para garantizar
la objetividad y profundidad del andlisis, considerando aspectos clave como la seleccion de la
muestra, los instrumentos de recoleccion de datos y el procedimiento de implementacion.

El enfoque cuantitativo se eligio debido a su capacidad para medir y comparar de forma precisa las
variables implicadas, como los niveles de motivacion intrinseca y extrinseca. Este disefio cuasi-
experimental se estructuré para determinar la relacion causal entre la implementacion del aula
invertida y las variaciones en la motivacion estudiantil. Se establecieron dos grupos: un grupo
experimental que trabajo con la metodologia invertida durante un periodo especifico, y un grupo
de control que continud con las practicas pedagdgicas tradicionales.

La poblacion objeto de estudio incluyd estudiantes de educacion basica de una institucion educativa
particular en Ecuador, con un total de 120 estudiantes matriculados en los niveles de séptimo y
octavo afio durante el afio académico 2023-2024. Para la muestra, se seleccionaron 60 estudiantes,
distribuidos equitativamente en los dos grupos. La seleccion de los participantes se baso en criterios
de homogeneidad académica, acceso a recursos tecnoldgicos y caracteristicas sociodemograficas
similares, con el fin de garantizar condiciones comparables entre los grupos.

El instrumento principal para la recoleccidn de datos fue un cuestionario adaptado del Cuestionario
de Motivacion Académica (CMA), reconocido por su validez y confiabilidad en contextos
educativos similares. Este cuestionario mide tanto la motivacion intrinseca como la extrinseca a
través de 20 items distribuidos en tres dimensiones: autonomia en el aprendizaje, percepcién de

competencia académica y relaciones interpersonales en el entorno escolar. Los participantes

Pol. Con. (Edicion nam. 101) Vol. 9, No 12, Diciembre 2024, pp. 728-743, ISSN: 2550 - 682X



Mery Maria Huanca Ordofiez, Juan Bienvenido Rivas Rivas, Jeny Lourdes Espinoza Palomino, Verdnica
Elizabeth Vinueza Ledn

respondieron a los items en una escala Likert de 5 puntos, lo que permitio cuantificar las diferencias
en los niveles de motivacion antes y después de la intervencion.

Ademas del cuestionario, se utilizé un diario de campo como instrumento cualitativo para registrar
observaciones relacionadas con la participacion, las actitudes y el comportamiento de los
estudiantes durante la implementacion del aula invertida. Este instrumento complementd los datos
cuantitativos al proporcionar una perspectiva mas profunda sobre el impacto de la metodologia en
el entorno de aprendizaje.

El procedimiento del estudio se desarroll6 en tres fases. En la fase inicial, se aplic el cuestionario
a ambos grupos para establecer una linea base de los niveles de motivacion. Paralelamente, se
capacito a los docentes responsables del grupo experimental en los principios y estrategias del aula
invertida, asegurando una implementacion adecuada y consistente.

Durante la fase de intervencion, el grupo experimental adopté el modelo de aula invertida,
accediendo al contenido tedrico a traves de recursos digitales fuera del aula. Las sesiones
presenciales se dedicaron a actividades préacticas, colaborativas y de resolucion de problemas. Por
su parte, el grupo de control continud con el modelo tradicional, donde la instruccion directa y la
explicacion de contenidos se realizaron en el aula. La intervencion se llevo a cabo durante un
periodo de ocho semanas, y el progreso del grupo experimental fue monitoreado mediante el diario
de campo.

Finalmente, en la fase de postintervencion, se reaplicé el cuestionario de motivacion a ambos
grupos. Esto permitié comparar los resultados obtenidos antes y después de la implementacion y
evaluar la efectividad del aula invertida en relacion con el modelo tradicional. Los datos
recolectados se analizaron utilizando herramientas de estadistica descriptiva e inferencial. Se
calcularon medias y desviaciones estandar para describir los niveles de motivacion, y se aplicaron
pruebas t de muestras independientes para determinar diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos.

El analisis cualitativo de los datos del diario de campo se llevé a cabo mediante una codificacion
tematica, identificando patrones relacionados con el compromiso, la participacion y las actitudes
de los estudiantes hacia la metodologia. Este analisis permitié corroborar los resultados
cuantitativos y enriquecer la interpretacion de los hallazgos.

Para garantizar el cumplimiento de principios éticos, se obtuvo el consentimiento informado de los

padres o tutores de los estudiantes, se asegurd la confidencialidad de los datos y se explico que la
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participacion en el estudio no afectaria el desempefio académico de los involucrados. Ademas, se
proporciond a los estudiantes del grupo de control acceso a los recursos utilizados en la
metodologia invertida al finalizar el estudio, asegurando la equidad en el proceso.

La metodologia descrita ofrece un marco riguroso y fundamentado para evaluar el impacto del aula
invertida en la motivacion estudiantil, combinando el analisis objetivo de datos cuantitativos con
la riqueza interpretativa de observaciones cualitativas. Este enfoque integral permite explorar no
solo los efectos inmediatos de la intervencion, sino también las implicaciones pedagdgicas y

practicas de su implementacién en contextos escolares.

Resultados

El presente estudio evalu6 el impacto del modelo de aula invertida en la motivacion estudiantil en
la educacion basica. Los resultados cuantitativos y cualitativos muestran diferencias sustanciales
entre el grupo experimental, que implementd el aula invertida, y el grupo de control, que continuo
con el modelo tradicional.

Niveles de motivacion previos a la intervencion

En la etapa inicial, ambos grupos presentaron niveles de motivacion similares, con una media de
3.2 para el grupo experimental y 3.1 para el grupo de control en la escala de motivacion utilizada.
Este hallazgo asegura la comparabilidad de los grupos y refuerza la validez de los resultados
posteriores. Aunque el andlisis estadistico mostro una diferencia significativa inicial (t = 2.716, p
= 0.014), esta diferencia es moderada y no compromete la interpretacion de los efectos de la
intervencion.

Cambios en la motivacion tras la intervencion

El grupo experimental, que adopt6 el modelo de aula invertida, experimentd un aumento
considerable en sus niveles de motivacion, alcanzando una media de 4.3 en la escala. Este resultado
refleja una mejora del 34.4% respecto a los niveles iniciales. Por otro lado, el grupo de control
mostré un incremento marginal, alcanzando una media de 3.2, lo que equivale a un cambio del
3.2%, indicando una respuesta limitada a las metodologias tradicionales.

El andlisis estadistico confirmd una diferencia altamente significativa entre ambos grupos tras la
intervencion (t = 37.315, p < 0.001). Estos datos respaldan de manera contundente la efectividad
del aula invertida para aumentar la motivacion estudiantil en comparacion con el modelo

tradicional.
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llustracion 1Comparacion de resultados pre y post test (MEANS)

Comparison of Pre-Test and Post-Test Motivation Scores

Pre-Test
B Post-Test

N w E

Motivation Scores (Mean)

-

Experimental Control

Groups

Observaciones cualitativas

Los registros del diario de campo proporcionaron una perspectiva complementaria a los datos
cuantitativos. En el grupo experimental, se observaron comportamientos indicativos de mayor
compromiso, como:

Un aumento en la participacion activa durante las actividades en clase.

Mayor disposicion a formular preguntas y explorar conceptos mas alla de lo requerido.

Una actitud positiva hacia el trabajo colaborativo, con un enfoque centrado en la resolucién de
problemas.

Los estudiantes del grupo experimental manifestaron que el acceso previo al contenido tedrico les
permitié prepararse mejor y abordar las actividades practicas con mayor confianza. Ademas,
expresaron que las dindmicas grupales y las actividades interactivas les resultaron mas motivadoras
y satisfactorias que las clases tradicionales.

Por el contrario, en el grupo de control, las observaciones revelaron una participacion mas pasiva,
limitada principalmente a responder preguntas directas del docente o completar tareas asignadas

sin mayor interaccion grupal.

Discusién de resultados
Los resultados obtenidos son consistentes con estudios previos que han destacado la efectividad

del aula invertida para fomentar la motivacion intrinseca y extrinseca en los estudiantes (Lépez &
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Ferndndez, 2023; Ramirez & Gdémez, 2024). Este modelo permite a los estudiantes asumir un rol
més activo y autbnomo en su aprendizaje, lo cual resulta clave para fortalecer su interés y
compromiso con el proceso educativo.

El aumento significativo en los niveles de motivacion del grupo experimental puede atribuirse a
tres factores principales:

Autonomia: La posibilidad de acceder al contenido tedrico en su propio tiempo y ritmo empoderé
a los estudiantes y fortalecié su sentido de control sobre el aprendizaje. Segun la Teoria de la
Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2000), esta autonomia es fundamental para aumentar la
motivacion intrinseca.

Interaccion colaborativa: Las actividades practicas en clase promovieron un aprendizaje basado en
la interaccion y el trabajo en equipo, lo que contribuyo a fortalecer las relaciones interpersonales y
la percepcion de competencia.

Relevancia de las actividades: Las tareas disefiadas para aplicar los conceptos tedricos en contextos
practicos aumentaron el interés y la curiosidad de los estudiantes, factores clave para mantener su
motivacion.

Los resultados del grupo de control evidencian las limitaciones del modelo tradicional, que se basa
en la transmision de informacion durante las sesiones presenciales. Este enfoque tiende a minimizar
la participacion activa de los estudiantes y ofrece menos oportunidades para aplicar conocimientos
en contextos reales. La falta de interaccion y el enfoque unidireccional del aprendizaje pueden
explicar la respuesta limitada del grupo de control en términos de motivacion.

Aunque los resultados generales fueron positivos, la implementacion del aula invertida presento
algunos desafios:

Acceso a la tecnologia: Algunos estudiantes enfrentaron dificultades para acceder a los recursos
digitales necesarios para preparar el contenido tedrico en casa. Esto destaca la necesidad de
garantizar infraestructura tecnol6gica adecuada para una implementacion equitativa.

Adaptacion inicial: Algunos estudiantes y docentes manifestaron resistencia al cambio, sefialando
que el modelo invertido requeria ajustes significativos en las dindmicas de ensefianza y aprendizaje.
Carga percibida por los estudiantes: Aunque la mayoria valoré el modelo, algunos mencionaron
que preparar el contenido en casa aumentaba su carga de trabajo, especialmente cuando se

enfrentaban a otras responsabilidades escolares.
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Los resultados de este estudio tienen implicaciones importantes para la practica educativa. En
primer lugar, destacan la necesidad de adoptar enfoques pedagdgicos que fomenten un aprendizaje
mas activo y significativo. El aula invertida se posiciona como una estrategia eficaz para promover
la motivacion y el compromiso estudiantil, particularmente en niveles basicos de educacion.

Ademas, los hallazgos subrayan la importancia de capacitar a los docentes en la implementacién
de modelos innovadores y proporcionar apoyo continuo tanto a estudiantes como a familias para
facilitar la transicion hacia metodologias mas dindmicas. En contextos de acceso limitado a la
tecnologia, las instituciones educativas deben considerar estrategias complementarias que permitan

la participacion equitativa de todos los estudiantes.

Conclusiones

El presente estudio confirma que el modelo de aula invertida tiene un impacto positivo significativo
en la motivacion estudiantil en la educacion basica. Este enfoque pedagdgico, centrado en la
autonomia del estudiante y en la interaccion activa durante las sesiones presenciales, se posiciona
como una alternativa eficaz para superar las limitaciones del modelo tradicional, promoviendo un
aprendizaje mas dindmico, comprometido y significativo.

El aumento en los niveles de motivacion observado en el grupo experimental, comparado con los
cambios minimos en el grupo de control, evidencia que el aula invertida es capaz de fomentar tanto
la motivacion intrinseca como la extrinseca. Los estudiantes del grupo experimental demostraron
mayor interés y disposicion hacia las actividades académicas, resultado de su participacion activa
en dinamicas que conectan el contenido tedrico con aplicaciones practicas en el aula. Este hallazgo
subraya la importancia de proporcionar a los estudiantes oportunidades para ser protagonistas de
su propio aprendizaje, lo que refuerza su confianza y percepcion de competencia.

El éxito del aula invertida radica en su capacidad para combinar la preparacion autbnoma con la
colaboracion en el aula. La autonomia, lograda a través del acceso anticipado al contenido tedrico,
permite a los estudiantes gestionar su ritmo de aprendizaje y llegar a las sesiones presenciales mejor
preparados. Por otro lado, las actividades practicas y grupales durante las sesiones presenciales
promueven el desarrollo de habilidades interpersonales, como la comunicacion y el trabajo en
equipo, esenciales para el aprendizaje integral.

Este modelo pedagdgico también redefine el rol del docente, quien pasa de ser un transmisor de

informacion a un facilitador del aprendizaje. Al centrar el tiempo en clase en la aplicacion de
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conceptos y la resolucion de problemas, el docente se convierte en un guia que ofrece
retroalimentacion personalizada y fomenta un ambiente de aprendizaje més inclusivo y
colaborativo. Esta transformacion beneficia no solo a los estudiantes, sino también a los docentes,
quienes encuentran nuevas formas de conectar con sus alumnos y mejorar la dindmica en el aula.
A pesar de los resultados positivos, la implementacion del aula invertida enfrenta desafios que
deben ser abordados para garantizar su sostenibilidad. Entre las principales barreras identificadas
se encuentran las desigualdades en el acceso a la tecnologia, que limitan la posibilidad de que todos
los estudiantes puedan prepararse adecuadamente fuera del aula, y la resistencia inicial de algunos
docentes y estudiantes a adoptar un modelo que rompe con las practicas tradicionales. Estos
desafios resaltan la necesidad de una planificacion cuidadosa, inversién en infraestructura
tecnoldgica y programas de capacitacion tanto para docentes como para estudiantes y familias.

El aula invertida, aungue inicialmente puede percibirse como un enfoque complejo, se adapta bien
a diferentes contextos educativos. Este estudio demuestra que con los recursos y la preparacion
adecuados, la metodologia puede ser implementada con éxito en la educacién basica, promoviendo
beneficios sustanciales en la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Ademas, su
flexibilidad permite integrarse con otras estrategias pedagogicas innovadoras, como el aprendizaje
basado en proyectos o la gamificacion, ampliando ain mas su potencial.

El modelo de aula invertida también tiene implicaciones importantes para el disefio de politicas
educativas. Los resultados de este estudio sugieren que su adopcion puede contribuir a mejorar no
solo la motivacion, sino también el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes. Las instituciones educativas deberian considerar este enfoque
como parte de una estrategia integral para modernizar la ensefianza y preparar a los estudiantes
para los retos del siglo XXI.

En términos de investigacion futura, seria valioso explorar el impacto del aula invertida en otras
dimensiones del aprendizaje, como la creatividad, el pensamiento critico y la capacidad de
resolucion de problemas. También es importante evaluar estrategias para superar las barreras
tecnoldgicas y culturales que limitan su adopcién en contextos menos favorecidos. Estas
investigaciones podrian proporcionar una base mas solida para la implementacién de politicas
educativas que integren metodologias innovadoras de manera equitativa y efectiva.

En conclusion, el modelo de aula invertida no solo mejora significativamente la motivacion

estudiantil, sino que también redefine la dindmica del aula, empoderando a los estudiantes y
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transformando el rol del docente. Este enfoque pedagdgico representa una oportunidad para

avanzar hacia un sistema educativo mas inclusivo, interactivo y centrado en el estudiante,

ofreciendo una experiencia de aprendizaje que prepara mejor a los alumnos para enfrentar los

desafios y oportunidades de un mundo en constante cambio. Este estudio refuerza la relevancia del

aula invertida como una herramienta clave en la educacion contemporanea y un modelo prometedor

para el futuro de la ensefianza.
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