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Estrategias para la prevencion de enfermedades causadas por desnutricion en nifios menores de 5
anos

Resumen

La desnutricion infantil sigui6 siendo un problema global critico, afectando especialmente a nifios
menores de 5 afios. Esta condicion debilitaba su crecimiento, desarrollo y capacidad para combatir
enfermedades, Factores socioecondémicos, como la carencia y la insuficiencia de acceso a servicios
esenciales, perpetuaron este ciclo de malnutricion y enfermedad. Segun la OMS, en 2022, 149
millones de nifios menores de 5 afios sufrian retraso del crecimiento, y 45 millones presentaban
emaciacion. En América Latina, 2,3 millones de nifios menores de 4 afios sufrian desnutricion
grave, y el 40% de los nifios menores de 5 afios padecian anemia ferropénica. En Ecuador, la
prevalencia de desnutricion alcanzaba el 23,2%, especialmente en areas rurales, y la anemia
afectaba al 39,9% de la poblacion infantil. El objetivo es analizar métodos para prevenir
enfermedades derivadas de la desnutricion en nifios menores de 5 afios mediante la implementacién
de estrategias efectivas. Metodologia: El estudio se baso en la revision bibliogréfica de un sistema
descriptivo y analitico cuyos estudios abarcaron solo los afios 2017 al 2024. Resultados: Evaluar
los factores nutricionales y socioeconémicos que contribuyeron a la desnutricion infantil requirié
un enfoque integral. La calidad de la alimentacion, la pobreza, el acceso limitado a servicios de
salud y la educacién de los padres fueron determinantes clave. Conclusion: La prevencion de
enfermedades por desnutricion en nifios menores de 5 afios requiere intervenciones nutricionales,
educativas y politicas publicas que aborden factores nutricionales y socioecondémicos para un
impacto duradero.

Palabras Clave: Hemoglobina; Deficiencia de hierro; Ciclo pernicioso; Giardiasis y Amebiasis.

Abstract

Childhood malnutrition remained a critical global problem, particularly affecting children under 5
years of age. This condition weakened their growth, development and ability to fight diseases.
Socioeconomic factors, such as lack and inadequate access to essential services, perpetuated this
cycle of malnutrition and disease. According to WHO, in 2022, 149 million children under 5 years
of age suffered from stunting, and 45 million were wasted. In Latin America, 2.3 million children
under 4 years of age suffered from severe malnutrition, and 40% of children under 5 years of age
suffered from iron deficiency anemia. In Ecuador, the prevalence of malnutrition reached 23.2%,
especially in rural areas, and anemia affected 39.9% of the child population. The objective is to

analyze methods to prevent diseases derived from malnutrition in children under 5 years of age
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through the implementation of effective strategies. Methodology: The study was based on a
bibliographic review of a descriptive and analytical system whose studies covered only the years
2017 to 2024. Results: Evaluating the nutritional and socioeconomic factors that contributed to
childhood malnutrition required a comprehensive approach. Food quality, poverty, limited access
to health services, and parental education were key determinants. Conclusion: Preventing
malnutrition-related diseases in children under 5 years of age requires nutritional and educational
interventions and public policies that address nutritional and socioeconomic factors for a lasting
impact.

Keywords: Hemoglobin; Iron deficiency; Pernicious cycle; Giardiasis and Amebiasis.

Resumo

A malnutricdo infantil continua a ser um problema global critico, afectando especialmente as
criancas com menos de 5 anos de idade. Esta condigdo enfraqueceu 0 seu crescimento,
desenvolvimento e capacidade de combater as doencas. Segundo a OMS, em 2022, 149 milhdes
de criancas com menos de 5 anos sofreram de atraso de crescimento e 45 milhdes foram debilitadas.
Na América Latina, 2,3 milhdes de criancas com menos de 4 anos sofriam de subnutri¢do grave e
40% das criangas com menos de 5 anos sofriam de anemia por deficiéncia de ferro. No Equador, a
prevaléncia da malnutri¢éo atingiu os 23,2%, sobretudo nas zonas rurais, € a anemia afectou 39,9%
da populacdo infantil. O objetivo é analisar métodos para prevenir doencas derivadas da
malnutricdo em criancas com menos de 5 anos através da implementacdo de estratégias eficazes.
Metodologia: O estudo baseou-se na revisdo bibliografica de um sistema descritivo e analitico
cujos estudos abrangeram apenas 0s anos de 2017 a 2024. Resultados: Avaliar os fatores
nutricionais e socioecondémicos que contribuiram para a malnutricdo infantil exigiu uma
abordagem abrangente. A qualidade da dieta, a pobreza, o acesso limitado aos servicos de saude e
a educacdo dos pais foram factores determinantes. Conclusdo: A prevengdo das doencas por
malnutricdo em criangas com menos de 5 anos requer intervengdes nutricionais, educativas e de
politicas publicas que abordem os fatores nutricionais e socioecondmicos para um impacto
duradouro.

Palavras-chave: Hemoglobina; Deficiéncia de ferro; Ciclo pernicioso; Giardiase e Amebiase.
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anos

Introduccion

La desnutricion infantil sigue siendo una preocupacion global significativa, especialmente entre
los nifios menores de 5 afos. Este grupo demografico vulnerable es particularmente susceptible a
las consecuencias devastadoras de la malnutricion, que no solo afecta su crecimiento y desarrollo
fisico, sino también su salud general y su capacidad para resistir enfermedades (1).

Estas enfermedades que se propagan en entornos de higiene precaria y agua contaminada. Estas
condiciones no solo debilitan el sistema inmunologico de los nifios, sino que también contribuyen
a un ciclo pernicioso de malnutricion y enfermedad, afectando gravemente su desarrollo fisico y
cognitivo en etapas criticas de crecimiento (2).

Los factores de riesgo de desnutricion en nifios menores de 5 afios son insondable y diversos,
manifestando en sintomas como la anemia una enfermedad por falta de comidas ricas en hierro
siendo unas de las carencias nutricionales mas frecuentes en el mundo, una mayor incidencia de
parasitosis intestinales por motivos de higiene o mal procesamiento de la comida y aguas no
potables o tratadas provocando la desnutricién directa o indirecta provocando un porciento elevado
de muertes infantiles. Estas condiciones no solo provocan fatiga extremay palidez debido a la falta
de hierro, sino también dolor abdominal intenso, diarrea persistente y un mayor riesgo de
enfermedades transmitidas por vectores como la malaria y la enfermedad de Chagas (3). Ademas,
factores socioeconémicos como la pobreza extrema y la falta de acceso a servicios basicos de
higiene agravan estos problemas, manteniendo asi una situacion de enfermedad y desnutricion
continuada en las comunidades mas vulnerables (4).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2022 se estim6 que 139 millones de nifios
que comprende la edad de 5 afios sufrian de dificultad en el crecimiento, mientras que 45 millones
presentaban emaciacion,(eran demasiado delgados para su estatura).La deficiencia de hierro es el
trastorno nutricional de mayor prevalencia cerca de 2,150 millones de personas padecen deficiencia
de este elemento, y de estas el 40% de los nifios y nifias de 6 a 59 meses presentan anemia, siendo
los mas afectados las comunidades rurales, en familias de bajos ingresos y sin oportunidades a la
educacion formal (5).

En América Latina, alrededor de 2,3 millones de nifios de 0 a 4 afios sufren de desnutricion
moderada o grave, mientras que 8,8 millones muestran baja talla para su edad, indicativo de una
alta prevalencia de desnutricion cronica. A su vez se descubrid que una parte significativa de los

nifios tienen parasitos, con tasas que oscilan entre el 73% y el 96%, destacandose parasitos como
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Ascaris lumbricoides, Ameba histolytica/dispar y Giardia (5). Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), en América Latina y el Caribe, el 40% de los nifios menores de
5 afios padecen anemia ferropénica severa. Esta situacion es especialmente grave en paises como
Haiti (65.8%), Ecuador (57.9%), Bolivia (51.6%) y Perl (50.3%) identificando a Peru el pais con
mayor prevalencia de anemia en toda la region, con un 57%, seguido de Brasil, donde el 35% de
los nifios de 1 a 5 afios sufrian de esta condicion (6).

En Ecuador, la prevalencia de desnutricion alcanza el 23,2%, siendo mas pronunciada en areas
rurales como la Region Sierra con un 32%, la Region Costa con un 15,6%, la Region Amazonica
con un 22,6 %y la Region Insular con un 5,8%. A pesar de la implementacion de programas de
nutricion, estas cifras reflejan la persistencia del problema y la necesidad urgente de intervenciones
mas efectivas (7). En Ecuador, la prevalencia de anemia en la poblacién infantil fue de 39,9% en
el 2014, segun el Ministerio de Salud Publica (8).

Objetivo General

Analizar estrategias para la prevencion de enfermedades causadas por la desnutricion en nifios
menores de 5 afios

Objetivo Especifico

1. Determinar factores de riesgo nutricionales y socioeconémicos que contribuyen a la
desnutricion en nifios menores de 5 afios:

2. Evidenciar programas de suplementacién nutricional y educacién alimentaria dirigidos a

padres y cuidadores

METODOLOGIA

Tipo de Estudio

Investigacion de enfoque en base de revisidn bibliografica sistematica

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Se adjuntaron articulos que se hallan en el rango de preferencia, desde el 2019 al 2024, revisiones
sistematicas, articulos terminados, articulos que tengan correlacién con el tema, para de esta

manera fortalecerla investigacion con las tematicas comprendidas.
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Criterio de Exclusion

Se descartaron articulos que abarcan la fecha consecutiva a la fecha propuesta, también articulos
remunerados, defectuosos, informacion de sitios poco fiables, anotaciones expertas, repositorios,
tesis de grado, cartas al lector, simposio, blogs, paginas web no fiables.

Estrategias de busqueda

La revision bibliografica se llevd a cabo mediante articulos cientificos los cuales fueron
seleccionado en lenguaje castellano, portugueés e inglés, que se hallan en publicaciones registradas
en Dialnet, Google Scholar, Medline Plus, Scielo. Se usaron palabras como: Desnutricion,
deficiencia de alimenticios, edad, sexo, los cuales se utilizaron para las eleccion de informacion,
con la Unica intencidn de separar los textos conectados a la tematica de estudio planteado. El tiempo
en el que se realiza la investigacion de las revistas comprende desde el 2017 hasta el 2024.
Criterios Eticos

La revision sistematica se procedié a realizar respetando los derechos de autor, citando y
referenciando correctamente las normas Vancouver.

Manejo de la Informacion

Se procedid a realizar una base de datos con la ayuda del programa Microsoft Excel donde se pudo
almacenar y ordenar cada articulo consultado para de esta forma fortalecer nuestro estudio, cuya
base de datos cumple con 50 articulos los cuales tienen una metodologia transversal, experimental,
revision sistematica, longitudinales y observacionales, los cuales fueron pasados por filtros de los

criterios tanto de inclusién como de exclusién.
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Fuente: Datos obtenidos de la seleccion de los articulos
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RESULTADOS

Objetivo 1. Factores de riesgo nutricional y socioecondémico que contribuyen a la desnutricion

en nifios menores de 5 anos.

Autor/Referencia Afo Lugar Metodologia Factor de riesgo Factor de riesgo
nutricionales socioeconémicos
Heéctor Ochoa, cols 2017 México Trabajo En un  64,8%
(9). Original tiene similitud en
gran medida con
peso/talla.
Ana Maria Osorio, 2018 Colom Articulo Factor asociado a
cols (10). bia original economia alta e
individualmente
con la mal nutricion
cronica
Luzvelia G, cols 2019 Ecuado Articulo de La desnutricion en
(12). r Investigacion nifos que
comprenden desde
los 3 afos tiene
relacion con la
economia,
ambiente cultural,
bioldgico y
educacion.
Maria del 2020 Cuba Articulo Los menores que
Rosario Sanchez Original vienen de familias

Hidalgo, cols (12).

de ingresos
elevados tiene baja
menor probabilidad

de desnutricion, los
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de escasos recursos

presentan una tasa

de 10 veces elevada

Lucia Cuevas 2021 Mexico Articulo La desnutricion

NasuMSc, cols Original cronica,

(14). relacionada a
factores de

vulnerabilidad
sociales clave

fomentar una

estrategia
mundial para
erradicar la

disminuciéon  de
talla
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Caridad Fernande 2022 Cuba Articulo La desnutricion se
z, cols (16). Original asocio con

Monica Alexandra 2023 Ecuado Revision
Chimborazo r sistematica

Bermeo, cols (17).

Rosa Gabriela 2023 Ecuado Articulo de
Espadero, r Investigacion
cols(18).

lactancia materna
exclusiva inferior
a tres meses,
alimentacion
complementaria
inadecuada.
Influyen en que

los alimentos o

sustancias  que
consume no
cubran sus

necesidades

nutricionales,

afectando su
desarrollo y
crecimiento.

La lactancia
materna en los

primeros afios y el
acceso a servicios
de agua tratada o
potable y
saneamiento,

como de higieney

salubridad.

La desnutricion

incluyen el nivel
socioeconémico 'y
demogréafico de los
nifos, sus familias
y el nivel educativo

de la madre
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Anélisis e interpretacion

Evaluar e identificar los factores de riesgo, tanto nutricionales como socioecondémicos, que
contribuyen a la desnutricion en nifios menores de 5 afios implica un enfoque integral que considera
diversos elementos. Los factores nutricionales abarcan la calidad y cantidad de alimentos que
reciben los nifios, mientras que los factores socioeconémicos incluyen aspectos como la pobreza,
ya que el 40 % son los mas pobres presentando un 2.8 veces que el 10% de nifios mas ricos. El
acceso limitado a servicios de salud, la falta de educacion, y condiciones de vida insalubres y la
prevalencia es de un 68%. También existe otro factor que abarca la educacion de los padres, la falta
de educacion provoca la no obtencién del estado de vida necesario para la crianza de los nifios.
Estos factores interactlian y se potencian entre si, creando un entorno que favorece la aparicion y
persistencia de la desnutricion infantil. La identificacion precisa de estos riesgos es crucial para
desarrollar estrategias efectivas que reduzcan la desnutricién y mejoren la salud infantil en este

grupo etario vulnerable.
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Objetivo 2. Programas de suplementacion nutricional y educacién alimentaria dirigidos a

padres y cuidadores

Autor Afo Lugar Metodologia Implementacion de programas

Maria _W. Murimi, 2018 Meéxico Articulo de Intervenciones exitosas en escolares

cols (19). Investigacion a los padres en sesiones presenciales,
identificaron conductas a modificar,
capacitaron a maestros o expertos.

Dima Alkaed , cols 2018 Australia Articulo Los participantes con formacion en

(20). original salud y nutricién obtuvieron mejores
puntuaciones en el KANKQ

Yira Vasquez-Giler, 2019 Cuba y Articulo Estrategia de intervencion

cols (21). Latinoamérica Original nutricional educativa dirigida a
adolescentes en una comunidad rural
ecuatoriana.

Carmen 2019 Ecuador Articulo de Acciones fomentadas a la

Elisa Abadeano revision disminucion de los factores de riesgo

Sanipatin, cols (22). vinculados con los problemas de
nutricion

Cristina Cuerda, cols 2019 Europa Articulo Basados en evidencia para la practica

(23). Original clinica con resultados claros para
mejorar el manejo de estos pacientes
y estandarizar el proceso de atencion
médica

Mo'ath F. Bataineh, 2021 Australia Acrticulo de EI cuestionario GNKQ-R éarabe

cols (24). Investigacion demostro alta fiabilidad y validez en
adultos jovenes, con secciones
confiables

Viviana Loria Kohen, 2021 Chile Acrticulo de Se guia la seleccion de pacientes,

cols (25).

revision

involucrada, ambitos de
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Caitlin

Tracey Wade, cols
(26).

Juan  Pablo Espejo, 2022 Chile
cols (27).

José 2023 Meéxico
Cutberto Hernandez,
cols (28).

McMaster, 2021 Australia

Revisién

narrativa

Articulo

revision

Articulo

cientifico

de

intervencion, informacion necesaria
y evaluacién de progreso.

Los manuales de tratamiento de TCA
suelen incluir temas de nutricion,
pero muchos no consultan dietistas ni
citan literatura revisada.

La implementacion de educacion
alimentaria y nutricional impacta
significativamente la adherenciaa las
intervenciones  nutricionales  en
infantes.

Los modelos de educacion activa en
dos comunidades escolares, a pesar
del compromiso del profesorado y
las familias, necesitan respaldo
juridico para que el Estado cumpla
con su responsabilidad

constitucional de apoyo.

Anélisis e interpretacion

Implementar programas de suplementacion nutricional y educacién alimentaria dirigidos a padres

y cuidadores es fundamental para combatir la malnutricion infantil y promover el desarrollo

saludable de los nifios. La combinacion de suplementacion nutricional con la educacion alimentaria

permite abordar tanto las deficiencias nutricionales inmediatas como las practicas alimentarias a

largo plazo.

Al momento de que los nifios no reciben los nutrientes que necesitan en su alimentacion diaria

deben optar por tomar suplementos como vitaminas y minerales ya que es muy importante para

combatir la desnutricion. Los suplementos ya mencionados también nos ayudan a disminuir las

enfermedades con la anemia, el retraso en el crecimiento y la debilidad en el sistema inmunoldgico.

Pero no hay que conformarse con solo tomar suplementos, ya que no es todo lo que el cuerpo
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necesita. Es fundamental que los padres ofrezcan alimentos en buen estado a sus nifios, brindar una
dieta balanceada y saludable ademas de eso el ejercicio también juega un rol importante.

La educacion alimentaria es muy importante para que los padres y cuidadores puedan confrontar
buenas decisiones sobre el consumo alimenticio. Cuando les ensefiamos sobre los nutrientes, las
porciones y cantidades correctas como combinar los alimentos se garantiza un cambio de salud y
crecimiento favorable, ademés de que tendrdn buenos hébitos alimenticios. Por ende, esto nos
ayuda tambien a prevenir enfermedades como la anemia y obesidad fomentando habitos correctos
a tiempo. Si relacionamos y ponemos en practica todo lo mencionado, podemos ayudar a que mas

menores y familias disminuyan este problema el cual afecta a la poblacion en general.

DISCUSION

La desnutricién en nifios menores de 5 afios es un problema global critico que afecta profundamente
la salud y el desarrollo infantil. Las deficiencias nutricionales no solo impiden el crecimiento y el
desarrollo adecuado, sino que también aumentan la susceptibilidad a enfermedades. Esta discusion
explora los factores de riesgo, las intervenciones efectivas y la evaluacion de su impacto, basandose
en una revision bibliogréfica (29).

La desnutricién infantil suele estar asociada con deficiencias de alimentos, por ejemplo, puede
conducir a anemia, que debilita el sistema inmunoldgico y aumenta la vulnerabilidad a infecciones.
Durante el embarazo juega un papel importante en el crecimiento y en la respuesta inmune del
bebe, en nifios de 1 a 2 afios se asocia con la lactancia materna exclusiva inferior a los 3 meses
siendo una alimentacion complementaria inadecuada (30).

A su vez los factores relacionados con la desnutricion crénica también influye en los alimentos o
sustancias que consumen ya que no cubre sus necesidades nutricionales para un buen desarrollo y
crecimiento, también se vincula con la vulnerabilidad social (31)

El contexto socioeconomico juega un papel crucial en la prevalencia de la desnutricion. Las
familias en situacion de pobreza a menudo enfrentan barreras significativas para acceder a
alimentos nutritivos y servicios de salud adecuados. La falta de recursos financieros puede limitar
la capacidad para comprar alimentos ricos en nutrientes y para acceder a atencion médica

preventiva y curativa (32).
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Informarnos sobre la nutricion es importante para la salud infantil asi los menores gozaran de una
vida saludable. Si la sociedad conoce poca informacion sobre coémo alimentarse saludable pueden
terminar generando la obesidad a temprana edad y no saber cobmo acudir a servicios de salud
debido a que muchas familias no tienen los recursos necesarios.. La pobreza y la falta de educacién
crean un problema donde la mal nutricion sigue presente.

Los programas de suplementacion nutricional han demostrado ser efectivos en la reduccion de
deficiencias nutricionales y en la mejora de la salud infantil, la educacion alimentaria dirigida a
padres y cuidadores es fundamental para mejorar las practicas dietéticas y el manejo de la salud
infantil. Los programas educativos deben enfocarse en la importancia de una dieta balanceada, el
valor de los alimentos ricos en nutrientes y las practicas de higiene alimentaria. Ademas, capacitar
a los cuidadores en la identificacién de signos de desnutricion y enfermedades relacionadas puede
Ilevar a una intervencion temprana y efectiva (33).

Para comprender la eficacia de los programas debemos observar si hay disminucién de
enfermedades vinculadas con la mal nutricion por falta de nutrientes. La valoracion debe incluir
efectos a breve, como si la salud y la nutricion estan mejorando pronto, y también los efectos a
término largo, como el ver crecer saludable a sus hijos y el desarrollo mental y cognitivo de los
menores.

Para ver si los programas estan funcionando bien, debemos observar si hay menos enfermedades
relacionadas con la falta de nutrientes. Hay que revisar los resultados a corto plazo, como si la
salud y la nutricion mejoran pronto, y también los resultados a largo plazo, como cémo crecen y
se desarrollan los nifios con el tiempo.

Se debe utilizar la retroalimentacion de los programas de intervencion para hacer ajustes y mejorar
continuamente las estrategias. Las encuestas a los beneficiarios y la recopilacién de datos pueden
proporcionar informacion util sobre los factores que obstaculizan y facilitan la implementacion de
las intervenciones. Para lograr un impacto duradero, los programas deben adaptarse a las
necesidades especificas de las comunidades y ser sostenibles (34).

La colaboracion entre diferentes sectores, como salud, educacion y desarrollo social, puede
fortalecer los esfuerzos para mejorar la nutricién infantil y la prevencién de enfermedades
relacionadas con la desnutricion en nifios menores de 5 afios requiere un enfoque multifacético que
combine la identificacion de factores de riesgo, la implementacion de programas de

suplementacidn, educacidny evaluacion continuos. Abordar las deficiencias nutricionales mediante
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suplementacion y fortificacion, mientras se mejora la educacion sobre précticas alimenticias, puede
reducir significativamente la prevalencia de estas enfermedades (35).

Para asegurarque las intervenciones y propuestas sean efectivas y seguras, es necesario optar un
plan expulsivo que abarque los problemas de economia y nutricion, asi como promover la
colaboracion entre todos los involucrados en el cuidado de los menores de 5 afios. Solo a través del
trabajo mutuo y colaborador y de la misma manera ajustando el plan a las necesidades de los
individuos se podria mejorar de manera significativa el tema de la salud y nutricion de los nifios
preescolares y propiciar la reduccién de problemas relacionados con la mala alimentacion. Para
que los proyectos logren un impacto duradero, estos deben ajustarse a los requerimientos
especificos de cada poblacién y ser viables (36).

CONCLUSION

Al hablar de la falta de nutricion en los nifios de la edad de 5 afios estamos abarcando un
inconveniente de salud publica, el cual necesita atencion primitiva por sus malas consecuencias
tanto en el desarrollo fisico como intelectual de los nifios. Este inconveniente no solo afecta la
calidad de vida de los infantes, sino que también tiene implicaciones a largo plazo en el desarrollo
social y econémico de las comunidades y paises afectados. En el analisis de estrategias para la
prevencion de enfermedades causadas por la desnutricion, es fundamental considerar tanto los
factores de riesgo nutricionales como los socioecondmicos que contribuyen a este fenémeno.

La escasez de una dieta saludable y controlada es un mecanismo importante la cual esta vinculada
con el factor socioeconémico, la desigualdad, la pobreza. Los hogares de familias con obstaculos
en la parte econdmica tienden a tener poco acercamiento a comidas y frutas nutritivas, lo cual
incrementa el peligro de la falta de nutricion en los escolares. Asimismo, la no informacion de la
correcta alimentacion entre padres de los menores, responsables y familiares continda con factores
de una dieta poco saludable que no complacen los requerimientos de nutricion de los nifios. Mejora
significativa en la salud y la nutricion de los nifios menores de cinco afios y una disminucion en la
carga de enfermedades asociadas con las intervenciones de desnutricion. Para lograr un impacto
duradero, los programas deben adaptarse a las necesidades especificas de las comunidades y ser
sostenibles.

Para enfrentar estos problemas, los proyectos de apoyo nutricional y ensefianza sobre alimentacion

Se presentan como recursos fundamentales. Estos programas no solo nos aseguran que los menores
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reciban la alimentacion adecuada que necesitan para crecer saludables y fuertes, sino que también
ayuda a los padres de familia o responsables a comprender por qué es tan fundamental comer sano
y preparar los alimentos de una manera adecuada y correcta siguiendo todos los protocolos de
nutricion segura. Hay que poner en marchas los programas mencionados en todas las poblaciones
y comunidades vulnerables que lo requieran para que sea muy Util con el Gnico objetivo de erradicar
los niveles de desnutricion en los menores.

Sin embargo, para que todas estas planificaciones y propuestas sigan funcionando y logren lo
propuesto es muy recomendable que todos los integrantes de la comunidad participen, actuen,
concienticen y trabajen en equipo. Es fundamental reforzar las leyes y reglas, ademés de eso brindar
ayuda realizando convenios con otras empresas que ayuden a garantizar que todos los menores
tengan una alimentacion adecuada, saludable y equilibrada, ademas de esto también es primordial
que gocen de buena atencion de salud.

Después de haber mencionado todo lo expuesto, es necesario recalcar un enfoque integral y tener
un plan que abarque todos los problemas de nutricion y los factores socioecondmicos los cuales
nos ayudaran a prevenir enfermedades expuestas por la desnutricion en nifios menores de cinco
afios. Un rol muy importante es ensefiarles a los padres de familia y educadores, a darles
suplementos y vitaminas para un desarrollo integral necesario y tener buenos habitos. La
intervencion educativa, la suplementacion nutricional y las politicas publicas les ayudaran a los

nifios a tener un futuro muy saludable y fortuito.
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