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Meétodo de cornell en la ensefianza de historia para el desarrollo del aprendizaje autbnomo

Resumen

La investigacion surge por la necesidad de mejorar las habilidades de los estudiantes para crear y
asimilar nuevos conocimientos, mejorar su participacion en la asignatura de Historia, ya que los
estudiantes del Bachillerato General Unificado (BGU) de la Unidad Educativa San Isidro presentan
dificultades de aprendizaje que no permiten su desarrollo pleno, generando una dependencia a los
contenidos producidos por sus compafieros de aula o el docente. Por tal motivo el objetivo de este
estudio fue aplicar el Método de Cornell en la ensefianza de Historia para el desarrollo del
aprendizaje autonomo de los estudiantes durante el afio lectivo 2023-2024. La metodologia de
investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental, de tipo aplicativo,
prospectivo y de corte transversal, la muestra fueron los paralelos A (control) y B (experimental)
con un total de 50 estudiantes. Como principal resultado se determin6 que este método ayudo a los
estudiantes a mejorar la organizacion, comprension y retencion de la informacion en el proceso de
enseflanza-aprendizaje se observd un aprendizaje activo-participativo, ademas mejoro el
rendimiento del grupo experimental. Se presenta finalmente en forma resumida la propuesta
ejecutada y un ejemplo de aplicacion del método de Cornell en el aula.

Palabras clave: Método de Cornell; Aprendizaje activo; Historia; Ensefianza.

Abstract

The research arises from the need to improve students' skills to create and assimilate new
knowledge, improve their participation in the History subject, since the students of the Unified
General Baccalaureate (BGU) of the San Isidro Educational Unit have learning difficulties that do
not allow their full development, generating a dependence on the content produced by their
classmates or the teacher. For this reason, the objective of this study was to apply the Cornell
Method in the teaching of History for the development of autonomous learning of students during
the 2023-2024 school year. The research methodology had a quantitative approach, quasi-
experimental design, of an applicative, prospective and cross-sectional type, the sample was
parallels A (control) and B (experimental) with a total of 50 students. The main result was
determined that this method helped students improve the organization, understanding and retention
of information in the teaching-learning process, active-participatory learning was observed, and it
also improved the performance of the experimental group. Finally, a summary of the implemented

proposal and an example of the application of the Cornell method in the classroom are presented.
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Resumo

A investigacdo surge da necessidade de melhorar as competéncias dos alunos para criar e assimilar
novos conhecimentos, melhorar a sua participacao na disciplina de Historia, uma vez que os alunos
do Bacharelato Geral Unificado (BGU) da Unidade Educativa de San Isidro apresentam
dificuldades de aprendizagem que ndo permitem seu pleno desenvolvimento, gerando dependéncia
do contetido produzido pelos colegas ou pelo professor. Por este motivo, 0 objetivo deste estudo
foi aplicar o Método Cornell no ensino da Historia para o desenvolvimento da aprendizagem
autonoma dos alunos durante o ano letivo 2023-2024. A metodologia da investigagédo teve uma
abordagem quantitativa, delineamento quase-experimental, aplicacional, prospetivo e transversal,
a amostra foi paralela A (controlo) e B (experimental) com um total de 50 alunos. Como principal
resultado, verificou-se que este método auxiliou os alunos a melhorar a organizacdo, compreensao
e retencao da informacéo no processo de ensino-aprendizagem, observou-se a aprendizagem ativo-
participativa e o desempenho do grupo experimental também melhorou. Por fim, a proposta
executada e um exemplo de aplicacdo do método Cornell em sala de aula sdo apresentados de forma
resumida.

Palavras-chave: Método Cornell; aprendizagem ativa; Historia; Ensino.

Introduccion

La sociedad actual enfrenta grandes avances cientificos y tecnoldgicos que requieren cambios
constantes en los procesos educativos, es imprescindible que los docentes sean quienes innoven
cada dia, de manera que su trabajo vaya orientado a estos avances que demanda el mundo actual ,
entre los principales obstaculos encontrados estan la gestion de politicas mas efectivas,
infraestructura e implementacion de nuevos métodos de ensefianza; también es cierto que ante las
necesidades, los estudiantes han aprendido a autorregular y reflexionar sobre su forma de aprender
por esa razén han incorporado técnicas y métodos que coadyuvan y promueven la continuacion de
aprender por si mismos, fomentando la responsabilidad y la autonomia.

Es un proceso para el desarrollo integral del ser humano, tiene un impacto significativo social en

la transformacion de los pueblos y esta se ve reflejada en la calidad de vida, porque
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contribuye en el proceso de trasformacidn, evolucion de la conciencia humana (Blancas, 2018, p.
114).

Por lo tanto la misma debe convertirse en una prioridad y se convierte en una actividad que
se desarrolla continuamente a lo largo de la vida, partiendo del compromiso de los
aprendices en su propio progreso, donde se reconoce la competencia individual, los
valores que comparten, el trabajo en equipo, la bisqueda de construccion de conocimientos, a
través del vinculo que se establece entre los diversos autores que forman parte del quehacer
educativo: estudiantes, profesores, padresy personal administrativo y de apoyo (Martinez et al.,
2017, p. 23) .

En el mundo actual, existe una imperante necesidad de perfeccionar las habilidades que tienen los
estudiantes para concebir y asimilar nuevos conocimientos, asi como la optimizacion de su
capacidad para la gestion de la informacion y suscitar la autonomia en su aprendizaje. La
experiencia presentada por Garcia & Bustos (2020) sefiala que:

Existe una necesidad identificada por lo discentes en gestionar técnicas y estrategias que sean de
utilidad tanto para el estudio como la construccion de metas; igualmente, la necesidad de
profundizar y propiciar la autorregulacién y la autonomia; el autoconocimiento y la metacognicion;
el autorreflexion y la autoevaluacion. De esta manera, el uso de un método como el método Cornell
(MC) para manejar y organizar la informacidn de manera efectiva y eficiente, a través de la toma
de apuntes, puede estimular el desarrollo de tales consideraciones. (p.10).

Las estrategias didacticas constituyen un conjunto de acciones planificadas y organizadas por el
equipo docente que permiten facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje, adaptandose a las
caracteristicas individuales del estudiantado y su contexto educativo. Estas acciones incluyen la
seleccién y uso de recursos didacticos, implementacion de técnicas para el proceso de ensefianza,
organizacion del espacio y distribucion del tiempo en el aula. Estas estrategias deben contribuir a
alcanzar el logro de objetivos propuestos para el proceso de aprendizaje.

A nivel nacional, se observa un nivel de conocimiento insuficiente entre los estudiantes de
bachillerato, evidenciando deficiencias en las destrezas y criterios de desempefio en la asignatura
de Historia. Para el afio lectivo 2022-2023, el estudiantado del nivel de Bachillerato alcanz6 un
promedio nacional de 694 puntos sobre los 1 000 posibles. Este resultado es mayor en 5 puntos en
relacion con el obtenido en el afio lectivo 2021-2022 y menor en 7 puntos en comparacion con el

afio lectivo 2020-2021. Los estudiantes del régimen de evaluacion Costa-Galapagos obtuvieron un
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promedio de 692 puntos, que es mayor en 10 puntos en relacion con el obtenido en el afio lectivo
2021-2022 y menor en 7 puntos respecto al afio lectivo 2020-2021. Por otro lado, los estudiantes
del régimen de evaluacion Sierra-Amazonia lograron un promedio de 698 puntos, que es mayor en
2 puntos en comparacion con el afio lectivo 2021-2022 y menor en 6 puntos en relacion con el
obtenido en el afo lectivo 2020-2021. (INEVAL, 2023, p.34).

En el ambito nacional y local la mayoria de instituciones educativas en nuestro pais y por ende en
nuestra provincia de Chimborazo los docentes se mantienen con su ensefianza tradicional que no
ha permitido un aprendizaje autonomo. Por ello, el uso del método propuesto permite organizar y
sistematizar la informacion obtenida. El uso de sus propias palabras para juntar lo pensamientos
que abarcan su experiencia de aprendizaje se optimiza, puesto que, reflexionan sobre lo que han
aprendido y 3 como lo han logrado (Ahmad, 2019, p. 61).

El método Cornell consiste en tomar notas en una hoja que presenta una division en tres secciones:
la seccion de la derecha, permite registrar anotaciones y detalles importantes; la seccion de la
izquierda, permite extraer las ideas principales, formular preguntas que invitan a la reflexion y
ampliacion del tema; la tercera seccidn de resumen, permite recomponer las ideas principales con
la ayuda de las preguntas planteadas para escribir un resumen personal del tema estudiado el cual
puede ser de una clase, una investigacion, un video, una conferencia, entre otros. También se le
conoce como el método 5R o 6R (Cervantes, 2009, p. 60 -74).

Calvo et al. (2022) menciona que a través del Método de Cornell en los estudiantes se “mejora el
rendimiento, aumentando el porcentaje de aprobados y desapareciendo las notas méas bajas
homogeneizando las calificaciones, lo que nos indica que se produce ese aprendizaje profundo que
se pretendia desde un inicio” (p. 160).

Asi mismo, Enriquez & Hernandez (2021) establecen que “el aprendizaje autobnomo es un concepto
que refiere a la formacidn de los estudiantes como aprendices, con la capacidad de tomar el control
sobre su propio proceso de aprendizaje, para el resto de la vida.” (p. 1).

Por tal razon el objetivo de este estudio fue aplicar el Método de Cornell en la ensefianza de Historia
para el desarrollo del aprendizaje autdnomo de los estudiantes durante el afio lectivo 2023-2024 en

la Unidad Educativa San Isidro de Guano provincia de Chimborazo.
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Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de disefio cuasi experimental, de tipo
aplicativo, prospectivo y de corte transversal.

Es de enfoque cuantitativo porque los datos corresponden a las calificaciones finales del
rendimiento académico de la asignatura de Historia, estos datos se obtienen de los instrumentos de
evaluacion aplicados previa aprobacién de las autoridades de la institucién. Ademas, se aplic6 una
encuesta de percepcion a los estudiantes del grupo experimental.

Se considera un estudio cuasiexperimental porque se realiz6 durante el afio lectivo 2023-2024 en
72 sesiones planificadas (2 horas semanales por 36 semanas del afio lectivo) y cada sesion duré 45
minutos.

Como los datos e informacion se recolectaron directamente de los estudiantes dentro del salon de
clase en un tiempo unico, es decir, durante las sesiones de clase, en las cuales se aplico la
intervencion pedagogica, se utilizé un disefio de campo y de tipo transversal.

La poblacion esta conformada por los estudiantes del Bachillerato General Unificado (BGU) de la
Unidad Educativa San Isidro, del cantén Guano, provincia de Chimborazo, la poblacion conto con
un total de 95 alumnos, durante el afio lectivo 2023-2024, para la muestra se consideraron 25
estudiantes del primero de bachillerato A (Grupo Control (GC) ) quienes recibieron la asignatura
utilizando el método tradicional y 25 estudiantes del primero de bachillerato B (Grupo
Experimental (GE) ) quienes se les aplico el método de Cornell, siendo un total de 50 estudiantes
para ambos grupos.

Para evaluar la eficacia del método de Cornell y los resultados obtenidos, se tomé en cuenta las
calificaciones logradas a través de un promedio alcanzado de los tres trimestres, proyecto final y
evaluacion de subnivel, que se realizé con el fin de valorar el conocimiento de la asignatura de
Historia durante todo el afio lectivo; en los grupos: grupo control (GC) y grupo experimental (GE),
donde el primer grupo se trabajé con la metodologia tradicional y el segundo grupo fue participe
del Método de Cornell; la evaluacién estuvo constituido por preguntas de conocimiento de tipo:
seleccionar, completar, ordenar, identificar y preguntas de metacognicion, basandose en los temas
de aprendizaje del Curriculo Nacional del Ministerio de Educacion.

Ademas, se aplicd una encuesta de percepcidén previamente validada por tres expertos con
conocimientos y experiencia en la materia, los expertos fueron los responsables de validar su disefio

y aplicacion. de esta manera, cada punto mencionado en el cuestionario ha sido cuidadosamente

Pol. Con. (Edicion nam. 102) Vol. 10, No 1, Enero 2025, pp. 476-498, ISSN: 2550 - 682X



Germania Emperatriz Saigua Orozco

analizado. La encuesta se aplico solo a los estudiantes del grupo Experimental, consto de 7
preguntas las cuales nos ayud6 a determinar si los estudiantes estuvieron satisfechos con esta
metodologia en su ensefianza aprendizaje y si esta herramienta le permitié mejorar el rendimiento
académico en la asignatura.

Finalmente, para organizar y tabular los datos se utilizo el software Excel; mientras que, para
procesar los datos de la evaluacién diagnostico y la evaluacion final se recurrié al software
estadistico informatico IBM SPSS Statistics V21, por medio de la prueba paramétrica T- Student
para grupos independientes, entonces se planteo la hipotesis nula y la hipétesis de investigacion:
Ho: El Uso del método de Cornell no mejora el rendimiento de los estudiantes de Bachillerato
General unificado de la Unidad Educativa San Isidro.

Hi: El Uso del metodo de Cornell mejora el rendimiento de los estudiantes de Bachillerato General

unificado de la Unidad Educativa San Isidro.

Resultados y Discusion
Calificaciones finales del rendimiento académico de la catedra de Historia: Comparativa de
las calificaciones alcanzadas en la evaluacion final de los grupos GC Y GE mediante la escala de

valoracion del Ministerio de Educacion.

Tabla 1: Comparativa entre la evaluacion final del GCy GE

EVALUACION FINAL

GC GE

f % f %
Domina los
Aprendizajes
requeridos
(DAR)
Alcanza los
aprendizajes
requeridos
(AAR)
Esta préximo
alcanzar  los
aprendizajes 0 0% 0 0%
requeridos
(PAAR)

5 20% 14 56%

20 80% 11 44%
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No alcanza los
aprendizajes

requeridos 0 0% 0 0%
(NAAR)
TOTAL 25 100% 25 100%

NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar las calificaciones alcanzadas en la evaluacidn final de los grupos

GC Y GE mediante la escala de valoracion del Ministerio de Educacion.

Prueba de Hipotesis

Planteamiento de las hipétesis:

Hi: El Uso del método de Cornell mejora el rendimiento de los estudiantes de Bachillerato General
unificado de la Unidad Educativa San Isidro.

Ho: El Uso del método de Cornell no mejora el rendimiento de los estudiantes de Bachillerato
General unificado de la Unidad Educativa San Isidro.

Nivel de significancia

o = 0,05

Criterio
Ambos grupos presentan una distribucién normal, puesto que pasaron la prueba de Shapiro-Wilk
por lo tanto, se aplicd la prueba T - Student para grupos para la cual el criterio es rechazar la

hipétesis nula si p-valor <0,05.

Calculos
Se ha utilizado SPSS, con la opcion comparar medias, prueba T para muestras independientes, de
acuerdo a los resultados de la prueba de Levene se asumen varianzas iguales pues se obtuvo en esta

prueba un p-valor = 0,395. Luego de aplicar la prueba T-student se obtiene un p-valor=0,014.
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Estadisticas de grupo

Desv Desv. Error

GRUPOS N Media Desviacion promedio
PROMEDIOS CONTROL 25 8,5920 52094 10419
EXPERIMENTAL 25 8,9324 41587 08317

Prueba de muestras independientes

e de igualdad
de varianzas pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo de confianza

Diferencia de de la diferencia

Diferencia de error
F Sig. t gl Sig. (bilateral) medias estandar Inferior Superior
PROMEDIOS  Se asumenvarianzas 737 ,395 -2,553 48 014 -,34040 13332 -,60845 -07235
iguales
No se asumenvarianzas -2,553 45,754 014 -,34040 13332 -,60879 -,07201

iguales

Decision

Como p-valor=0,014 < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula por lo tanto se puede afirmar que el uso
del método de Cornell mejora el rendimiento de los estudiantes de Bachillerato General unificado
de la Unidad Educativa San Isidro.

Analisis y discusion de resultados: En la tabla 1 se puede visualizar una comparativa entre las
calificaciones de la Evaluacion final, podemos observar que el GC que utiliza el método tradicional
alcanzaron un 20% en la escala de calificaciones que indica que Domina los Aprendizajes
requeridos (DAR), mientras que el GE que aplico el Método de Cornell durante el afio lectivo los
estudiantes en la evaluacion final alcanzaron el 56% en la escala de calificaciones, que indica que
Domina los Aprendizajes requeridos (DAR) con lo cual se ha logrado implementar el método de
Cornell como una herramienta que le permita fomentar el aprendizaje autonomo, asimilar nuevos
conocimientos, sintetizar y organizar la informacion sobre la asignatura de Historia.

Para que los estudiantes realmente adquieran un aprendizaje significativo de la catedra de Historia,
es necesario que todos los miembros de la comunidad educativa asuman la responsabilidad que les
compete dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Es asi como los docentes deben dejar de
lado la metodologia tradicional y hacer uso de nuevas metodologias que favorezcan el aprendizaje
autonomo de los estudiantes, ya que ellos deben ser los protagonistas del proceso educativo y
comprometerse con su aprendizaje.

Segun Walter Paul, doctor en Psicologia de la Universidad de Cornell en el afio de 1940, indica
que el método de Cornell se utiliza para tomar notas de manera efectiva durante conferencias, clases

0 al estudiar para un examen. El objetivo principal del Método de Cornell es ayudar a los
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estudiantes a organizar y resumir la informacion de una manera que facilite el aprendizaje y la
revision. (Arévalo, et al., 2019, p. 175-192).

Al comparar la investigacion realizada con lo que indica Walter Paul se puede determinar que los
estudiantes al utilizar este método dominan los aprendizajes requeridos de la asignatura, por lo que
podemos indicar que este método es eficaz en el proceso de ensefianza aprendizaje ya que se acepta
la hipétesis de investigacion planteada.

Resultados de la encuesta de percepcién aplicada al grupo experimental de los
estudiantes del grupo experimental

Pregunta 1: ¢Usted como estudiante con quée porcentaje (nivel) considera que complementa su

propio aprendizaje sobre la asignatura?

Tabla 2: Porcentaje con el cual complementa el estudiante su aprendizaje.

% (NIVEL) f %
50% Alto 18 2%
25% Medio 6 24%
10% Bajo 1 4%
TOTAL 25 100

NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar el porcentaje con el cual complementa el estudiante su

aprendizaje.

Analisis y discusion de resultados: Con relacion al segundo objetivo sobre el porcentaje que el
estudiante considera que complementa su propio aprendizaje sobre la asignatura de Historia se
obtuvo los siguientes resultados; en la tabla 2 se puede visualizar que el estudiante complementa
el aprendizaje de la asignatura en un 50% fuera de las aulas de clase debido a que el método de
Cornell le permite tomar notas eficaces y organizadas, ampliarlas en la resolucion de preguntas que
surgen y resumir la informacion relevante apoderandose de su proceso de aprendizaje.

En relacion al uso del método Cornell como herramienta para complementar el aprendizaje

concordamos con W. Pauk (2014) quien manifiesta que:
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Estd en orientada al rol activo del estudiante, cuyo rol lo empodera en su propio proceso de
aprendizaje. Al tomar notas y hacer preguntas, los estudiantes se involucran activamente en su
aprendizaje, lo que puede mejorar su comprension y retencién del contenido. Esta dimension
clarifica la actuacion de los discentes sobre sus habilidades para aprender; puesto que, deben
resumir y sintetizar la informacion, lo que les demanda a prestar atencion activamente y a procesar
la informacién de manera que su rol sea mas dindmico y comprometido (p.73).

Pregunta 2: ;Usted como estudiante de esta unidad educativa se compromete a utilizar el método
de Cornell como una herramienta que le permita fomentar el aprendizaje autonomo, asimilar
nuevos conocimientos, organizar la informacion y profundizar en el conocimiento sobre la

asignatura de Historia?

Tabla 3: Compromiso del estudiante para utilizar método de Cornell como una herramienta que le
permita fomentar el aprendizaje auténomo y profundizar en el conocimiento sobre la asignatura de

Historia.
f %
Sl 21 84%
NO 4 16%
TOTAL 25 100

NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar el compromiso del estudiante para utilizar método de Cornell
como una herramienta que le permita fomentar el aprendizaje auténomo y profundizar en el conocimiento sobre la

asignatura de Historia.

Analisis y discusion de resultados: En la tabla 3 se puede visualizar que 84% de los estudiantes
se compromete a utilizar el método de Cornell como una herramienta que le permita desarrollar el
aprendizaje autonomo y profundizar en el conocimiento sobre la asignatura de Historia.

En base a los resultados obtenidos concordamos con Newmann, Wehlage y Lamborn (2022)
“manifiesta que el compromiso, también denominado implicaciéon o engagement, es la inversion
psicolégica en y hacia el aprendizaje, la comprension o dominio de conocimiento, habilidades o
destrezas que el trabajo académico intente promover” (p.11).

Pregunta 3: ;Usted considera que el Método de Cornell le permite aprender a su propio ritmo,
mejorar la concentracion, retener los conceptos fundamentales, las ideas importantes y revisar el

material realizado las veces que sean necesarias hasta comprender el tema asignado?
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Tabla 4: El estudiante considera que el Método de Cornell le permite aprender a su propio ritmo y revisar el
material realizado las veces que sean necesarias hasta comprender el tema.

f %
Sl 20 80%
NO 5 20%
TOTAL 25 100

NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar si el estudiante considera el Método de Cornell le permite

aprender a su propio ritmo y revisar el material realizado las veces que sean necesarias hasta comprender el tema.

Analisis y discusion de resultados: En la tabla 4 se puede visualizar que 80% de los estudiantes
consideran que el método de Cornell les permite aprender a su propio ritmo y revisar el material
las veces que sean necesarias hasta comprender el tema asignado.

En base a los resultados obtenidos concordamos con Gayoso (2023) quien describe que:

El Método de Cornell una estrategia fundamental en el proceso de estudio que radica en la habilidad
de comprender el contenido escrito y establecer vinculos entre las ideas y conceptos clave, lo cual
resulta de suma importancia para adquirir un conocimiento mas profundo sobre la materia
estudiada. (p. 14)

Pregunta 4: ;Cree usted que el método de Cornell le puede ayudar a desarrollar habilidades de
aprendizaje autobnomo fomentando el pensamiento critico, resolucion de problemas y la

participacion activa?

Tabla 5: EI método de Cornell le ayuda a desarrollar habilidades de aprendizaje auténomo fomentando el
pensamiento critico, resolucién de problemas y la participacion activa

f %
SI 24 96%
NO 1 4%
TOTAL 25 100%

NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar si el método de Cornell le puede ayudar a desarrollar habilidades

de aprendizaje auténomo fomentando el pensamiento critico, resolucién de problemas y la participacion activa
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Anélisis y discusion de resultados: En la tabla 5 se puede visualizar que el 96% de los estudiantes
manifiesta que método de Cornell le ayuda a desarrollar habilidades de aprendizaje autdnomo
fomentando el pensamiento critico, resolucién de problemas y la participacién activa

En base a los resultados obtenidos concordamos con Mackay Castro, R., Franco Cortazar, D. E.,
& Villacis Pérez, P. W. (2018) quienes indican que:

El pensamiento critico es aquella habilidad que las personas desarrollan a medida de su crecimiento
profesional y de estudios, consideran también que a través de la cual les permite realizar un proceso
de toma de decisiones acertado, debido a la capacidad decisiva que ha ganado a partir del
crecimiento en conocimientos y experiencias personales y profesionales. (p. 336).

Pregunta 5: ;Al utilizar el método de Cornell usted como estudiante considera que tiene un alto

grado de responsabilidad en la ejecucion de esta estrategia?

Tabla 6: EI método de Cornell exige un alto grado de responsabilidad del estudiante

f %
Sl 22 88%
NO 3 12%
TOTAL 25 100%

NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar si el método de Cornell exige un alto grado de responsabilidad del

estudiante

Analisis y discusion de resultados: En la tabla 6 se puede visualizar que el 88% de los estudiantes
al utilizar el Método de Cornell consideran que tiene un alto grado de responsabilidad en la
ejecucion de esta metodologia.

En base a los resultados obtenidos concordamos con Holubec (2019) quien manifiesta que:

Es importante tener claro que el trabajo cooperativo motiva a todos los estudiantes a esforzarse,
pues si uno falla, entonces fallaran todos, por tanto, la responsabilidad debe ser compartida para
alcanzar un objetivo en comdn. El aprendizaje cooperativo contribuye en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes, pues permite adquirir conocimientos a partir de la experiencia ayudando a
desarrollar las habilidades intelectuales, con ello mejorar la interaccion entre sus compafieros y la

capacidad de expresion. (p. 88).
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Pregunta 6: ¢Segun su perspectiva al aplicar método de Cornell usted como estudiante considera
que el docente dedica mas tiempo para interactuar directamente con los estudiantes de manera

individualizada despejando dudas e interrogantes sobre la asignatura?

Tabla 7: EI método de Cornell permite al docente dedicar mas tiempo para interactuar directamente con los
estudiantes de manera individualizada.

f %
Sl 24 96%
NO 1 4%
TOTAL 25 100%

NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar si el docente dedica mas tiempo para interactuar directamente con

los estudiantes de manera individualizada.

Analisis y discusion de resultados: En la tabla 8 se puede visualizar que el 96% de los estudiantes
manifiesta que al aplicar el Método de Cornell el docente dedica méas tiempo para interactuar
directamente con los estudiantes de manera individualizada despejando dudas e interrogantes sobre
la asignatura.

Con los resultados obtenidos concordamos con el criterio de Benitez-Vargas (2023) que sefala:
El constructivismo como una concepcion del aprendizaje y la ensefianza. Destacando la
responsabilidad del alumno en el proceso de aprendizaje, la aplicacion de la actividad mental
constructiva y reconstructiva en objetos de conocimiento preexistentes, junto al papel docente
como guia de la actividad constructiva del alumno, la cual se desarrollard de manera
individualizada con el fin de despejar cualquier duda respecto a la asignatura (p.14).

Pregunta 7: ¢Considera usted que al utilizar el método de Cornell como una estrategia de

aprendizaje se mejore los resultados académicos alcanzados hasta el momento?

Tabla 8: EI método de Cornell permite mejorar los resultados académicos alcanzados hasta el momento

f %
Si 22 88%
NO 3 12%
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TOTAL 25 100%
NOTA: Esta tabla estadistica permite determinar si el método de Cornell mejora los resultados académicos

alcanzados hasta el momento

Anélisis y discusion de resultados: En la tabla 8 se puede visualizar que el 88% de los estudiantes
consideran que el Método de Cornell les ha permitido mejorar su rendimiento académico debido a
que han podido tomar apuntes a través del uso de plantillas estructuradas, organizar y reelaborar la
informacion obtenida en la clase.

Con los resultados obtenidos concordamos con el estudio realizado por Calvo Prieto et al. (2022)
quien como resultado de su investigacion refiere que:

Hubo una mejora el rendimiento, aumentando el porcentaje de aprobados y desapareciendo las
notas mas bajas homogeneizando las calificaciones, 1o que nos indica que se produce ese
aprendizaje profundo que se pretendia desde un inicio. Derivado de todo ello, el alumnado comenta
la mejora de confort en el estudio de cara a los examenes, si bien hay que tener en cuenta que esto
ha supuesto un aumento de la carga de estudio para el alumnado sin que hayamos tenido una subida

significativa de la media. (p. 160).

Propuesta del método de cornell como estrategia metodoldgica para el proceso de
aprendizaje y ensefianza

Objetivo General

Desarrollar e implementar el método de Cornell como una estrategia metodoldgica efectiva para
mejorar la organizacion, comprension y retencién de la informacion en el proceso de aprendizaje
y ensefianza, fomentando un aprendizaje activo y reflexivo entre los estudiantes.

Objetivos especificos:

Proporcionar formacion a los profesores sobre como implementar y ensefiar el método de Cornell
a sus estudiantes. Esto puede incluir talleres, seminarios y recursos didacticos.

Crear y distribuir plantillas de notas de Cornell, guias de usuario y ejemplos de notas bien

estructuradas para facilitar la adopcion del método tanto por docentes como por estudiantes.
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Lineamientos generales para implementar el Método de Cornell en el Proceso de

Ensefianza

Integracion en el Plan de Estudios: Incluir la toma de notas con el método de Cornell como parte
integral de las actividades de clase, asignando tiempo especifico para que los estudiantes practiquen
y mejoren su técnica.

Toma de Notas Activa: Durante las clases, alentar a los estudiantes a utilizar el método de Cornell
para organizar la informacion en tiempo real, centrando sus notas en ideas clave, conceptos y

ejemplos significativos.

Fomentar la Comprension y la Reflexion

Reflexion Posterior: Establecer sesiones regulares donde los estudiantes revisen y completen las
secciones de preguntas/pistas y resumen de sus notas de Cornell. Esto fomenta la revision activa 'y
la elaboracion personal del contenido aprendido.

Actividades de Discusion: Organizar discusiones en clase y en grupos pequefios donde los
estudiantes puedan compartir y discutir sus preguntas y resimenes, promoviendo el aprendizaje

colaborativo y la comprension profunda.

Mejorar la Retencién de la Informacion

Revision Periddica: Programar sesiones de revision periddicas para que los estudiantes revisen
sus notas de Cornell, repasen los conceptos y respondan a las preguntas formuladas en la seccion
de pistas.

Evaluaciones Formativas: Utilizar evaluaciones formativas basadas en las notas de Cornell para
medir la comprension y retencion de los estudiantes, proporcionando retroalimentacion continua
para mejorar su aprendizaje.

Monitorear y Evaluar la Eficacia

Analisis de Resultados: Realizar estudios comparativos sobre el rendimiento de los estudiantes
antes y después de la implementacion del método de Cornell para evaluar su impacto en la
organizacion, comprension y retencién de la informacion.

Retroalimentacién Continua: Recopilar y analizar la retroalimentacion de estudiantes y
profesores sobre la eficacia del método, ajustando y mejorando la estrategia metodoldgica segun

sea necesario.
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Implementar el método de Cornell como una estrategia metodoldgica puede transformar el proceso
de aprendizaje y ensefianza, proporcionando a los estudiantes herramientas efectivas para

organizar, comprender y retener la informacion de manera mas eficiente.

Ejemplo de aplicacion

Materia: Historia

Curso: Primer afo de Bachillerato General Unificado
Estudiantes: 25 estudiantes

Tarea: Organizacion, comprension y retencion de la informacion sobre: El origen de la humanidad
Temas:

* Evolucion de los hominidos

* Arte y religion en el Paleolitico y el Neolitico

* Las construcciones megaliticas

* Impacto de la domesticacion de plantas y animales
* La mujer en la sociedad primitiva

Meétodo Adicional: Método de Cornell

Estrategia de Formacion de Grupos Cooperativos

Paso 1: Determinacion del Tamario del Grupo

Evaluacion del Contexto Educativo: Para la organizacion, comprension y retencion de la
informacion, se entregara un tema a cada estudiante del grupo, para asegurar una participacion
equitativa y una adecuada gestion del tiempo.

Ajuste del Tamafio Segun la Tarea: Se conforma grupos de 5 estudiantes para esta tarea
especifica, por cuanto el docente considera en un tiempo Unico, es decir, durante las sesiones de
clase, en las cuales se aplicé la intervencion pedagdgica.

Paso 2: Heterogeneidad del Grupo

Identificacion de la Diversidad en el Aula: Se realiza una evaluacion para identificar habilidades
académicas sobre el origen de la humanidad, después que los estudiantes aplicaron el método de

Cornell, mediante una breve encuesta.
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Formacion de Grupos Diversos: Con la informacion recolectada, se forman grupos heterogéneos
que incluyen una mezcla de habilidades y caracteristicas. Cada grupo tiene estudiantes con
diferentes niveles de conocimiento sobre: Evolucion de los hominidos, Arte y religion en el
Paleolitico y el Neolitico, Las construcciones megaliticas, Impacto de la domesticacion de plantas
y animales, La mujer en la sociedad primitiva.

Paso 3: Asignacion Aleatoria y Controlada

Seleccién de un Método de Asignacion: Se opta por una asignacion controlada para asegurar un
equilibrio adecuado de habilidades dentro de los grupos de trabajo.

Implementacion del Método Seleccionado: El docente revisa la composicion de los grupos y
hace ajustes para garantizar que cada grupo tenga una mezcla equilibrada de estudiantes con
diferentes habilidades y conocimientos (Cohen, 2021, p23).

Paso 4: Consideracion de Preferencias y Relaciones

Preferencias de los temas a los Estudiantes: Se solicita a los estudiantes que completen un
formulario indicando con que tema de la unidad les gustaria trabajar.

Analisis y Ajuste de Grupos Basado en Preferencias: El docente analiza las preferencias de los
estudiantes y ajusta la composicion de los grupos para considerar tanto la heterogeneidad como las

relaciones preexistentes, mejorando la cohesion y el ambiente de trabajo.

Implementacion del Método de Cornell

Paso 1: Preparacion del Material de Estudio

Creacion de Contenidos Educativos: El docente prepara videos, lecturas y presentaciones sobre
El origen de la humanidad, los materiales incluyen recursos adicionales para profundizar en el
tema.

Paso 2: Asignacion de Tareas Previas a la Clase

Estudio Independiente en Casa: Los estudiantes deben revisar los materiales proporcionados
antes de cada clase. Se les asignan tareas especificas, como se les indico para aplicar el Método de
Cornell gue consiste en tomar notas en una hoja que presenta una division en tres secciones: la
secciéon de la derecha, permite registrar anotaciones y detalles importantes; la seccion de la
izquierda, permite extraer las ideas principales, formular preguntas que invitan a la reflexion y

ampliacion del tema; la tercera seccion de resumen, permite recomponer las ideas principales con
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la ayuda de las preguntas planteadas para escribir un resumen personal del tema estudiado y
preparar dudas o comentarios para discutir en clase.

Evaluaciones Breves: Se realizan cuestionarios breves para asegurar que los estudiantes han
comprendido los materiales enviados.

Paso 3: Actividades en Clase

Discusion y Resolucion de Dudas: Al inicio de cada clase, se dedica tiempo a discutir las dudas
y comentarios de los resimenes realizados por los estudiantes. Esto fomenta la participacion y el
aprendizaje colaborativo docente - estudiante.

Trabajo en Grupos Cooperativos: Los estudiantes se dividen en sus grupos cooperativos para
trabajar en tareas y actividades relacionadas con el tema: El origen de la humanidad. Cada grupo
trabaja en los temas asignados, aplicando los conocimientos adquiridos sobre la Metodologia de

Cornell.

Monitoreo y Retroalimentacion

Seguimiento del Progreso: El docente monitorea el progreso de cada grupo, proporcionando
retroalimentacion continua y ofreciendo asistencia cuando sea necesario, se debera utilizar rabricas
claras para evaluar el desempefio y el cumplimiento de las tareas.

Evaluaciones Formativas: Se realizan evaluaciones formativas periddicas para medir el avance

de los estudiantes y ajustar las estrategias de ensefianza segln sea necesario.

Esquema método de Cornell
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TITULO
NOTAS DE CLASE
IDEAS o Fechas
. Preguntas ° Conceptos
. Palabras clave o Ejemplos
. Puntos e ideas clave . E!squsmas
o Bibliografias

Hacerlo después de la clase

Hacerlo durante la clase

RESUMEN

Breve resumen de todo lo que se ha dicho en clase, destacando lo mas relevante

Hacerlo durante la clase

Conclusiones

El método de Cornell mejora el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato, como se

demostro con la prueba de hipétesis realizada con los dos grupos.

Se determina que utilizar el Método de Cornell como estrategia activa en la ensefianza-aprendizaje

de historia, presenta varios beneficios significativos para el proceso, segun la investigacion

realizada:

Mayor compromiso de los estudiantes: Se determina que el 84% de los estudiantes se
comprometen a utilizar el Método de Cornell ya que permite que los estudiantes interactiien

activamente con el contenido fuera de clase y participen en actividades practicas y colaborativas

durante el tiempo de clase.
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Flexibilidad en el aprendizaje: ElI 80% de los estudiantes pueden aprender a su propio ritmo,
revisando las notas tomadas tantas veces como sea necesario antes de las sesiones en clase, lo cual
es especialmente Util para aquellos que necesitan méas tiempo para comprender ciertos conceptos.
Fomento de habilidades de pensamiento critico: EI 96% de los estudiantes dedican el tiempo de
clase a resolver problemas, discutir casos y realizar actividades practicas, se fomenta el desarrollo
de habilidades de pensamiento critico y de resolucion de problemas.

Responsabilidad en el aprendizaje: EI 88% de los estudiantes se vuelven mas responsables de su
propio aprendizaje al tener que, tomar notas, extraer resimenes, formular preguntas para que
reflexionen, lo que puede aumentar su motivacion y autonomia.

Interaccién personalizada con el profesor: El 96% de los estudiantes manifiestan que el docente
puede dedicar mas tiempo a interactuar directamente con los estudiantes, proporcionando
retroalimentacion personalizada y apoyo individualizado durante las actividades en clase.

Mejora de los resultados académicos: El 88% de los estudiantes que utilizaron el Método de
Cornell, obtuvieron mejores resultados académicos debido a la combinacion de la instruccion

directa con el aprendizaje activo y la practica guiada.
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