Pol. Con. (Edicion num. 98) Vol. 9, No 9
Septiembre 2024, pp. 4432-4447

ISSN: 2550 - 682X

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v9i9.8762

Polo del Conocimiento

@950

Insuficiencia renal crénica y su asociacion a la hipertension arterial a nivel
mundial

Chronic kidney failure and its association with high blood pressure worldwide

A insuficiéncia renal crénica e a sua associacdo com a hipertensdo arterial em
todo 0 mundo

Elisa Tatiana Fuentes-Sanchez ' Sara Yamileth Peralta-Ortega "
elisa.sanchez@unesum.edu.ec peralta-sara4491@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8523-0467 https://orcid.org/0009-0004-7506-7370

Maria José Pincay-Pincay "
pincay-maria3797@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-1644-918X

Correspondencia: elisa.sanchez@unesum.edu.ec

Ciencias de la Salud
Articulo de Investigacion

* Recibido: 29 de julio de 2024 *Aceptado: 15 de agosto de 2024 * Publicado: 30 de septiembre de 2024

. Universidad Estatal del Sur de Manabi, Docente de la Carrera de Laboratorio Clinico, Jipijapa,
Manabi, Ecuador.
Il.  Universidad Estatal del Sur de Manabi, Estudiante Investigador de la Carrera de Laboratorio
Clinico, Jipijapa, Ecuador.
Ill.  Universidad Estatal del Sur de Manabi, Estudiante Investigador de la Carrera de Laboratorio
Clinico, Jipijapa, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:elisa.sanchez@unesum.edu.ec
mailto:elisa.sanchez@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8523-0467
mailto:peralta-sara4491@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-7506-7370
mailto:pincay-maria3797@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-1644-918X

Insuficiencia renal crdnica y su asociacion a la hipertension arterial a nivel mundial

Resumen

A nivel global en nuestra actualidad el dafio a los rifiones ha tomado una relevancia clinica de alto
impacto debido al aumento en gran escala que esta tomando esta patologia. El objetivo de la
presente investigacion fue analizar la insuficiencia renal crdnica y su asociacion a la hipertension
arterial a nivel mundial con una metodologia de tipo descriptivo acompafiada de una revision
bibliogréfica en diversas bases de datos. Entre los resultados destacados se encontré que esta
enfermedad afecta tanto a naciones desarrolladas como a aquellas en vias de desarrollo. Segun
nuestros datos, Brasil tenia hasta 2018 una tasa de afectacion del 55.8%, debido a que gran parte
de su poblacion es de edad avanzada. En México, en el mismo afio, la tasa de prevalencia fue del
53.7%, mientras que en Ecuador se reportaron cifras de hasta el 69.5%, concluyendo que la
insuficiencia renal aguda es mas comun en paises como Brasil, México y Ecuador. En estos paises,
la informacion disponible sobre la insuficiencia renal aguda se clasifica principalmente en dos
grupos: el primero proviene de naciones con altos niveles econdmicos, donde se ha identificado su
causa y la mayoria de los afectados son personas mayores.

Palabras clave: Rifion; alimentacion; global; sedentarismo; presion arterial.

Abstract

At a global level, kidney damage has taken on a high-impact clinical relevance due to the large-
scale increase that this pathology is taking. The objective of this research was to analyze chronic
kidney failure and its association with arterial hypertension worldwide with a descriptive
methodology accompanied by a bibliographic review in various databases. Among the outstanding
results, it was found that this disease affects both developed and developing nations. According to
our data, Brazil had an affectation rate of 55.8% until 2018, due to the fact that a large part of its
population is elderly. In Mexico, in the same year, the prevalence rate was 53.7%, while in Ecuador
figures of up to 69.5% were reported, concluding that acute kidney failure is more common in
countries such as Brazil, Mexico and Ecuador. In these countries, the information available on
acute kidney failure is mainly classified into two groups: the first comes from nations with high
economic levels, where its cause has been identified and most of those affected are older people.

Keywords: Kidney; diet; global; sedentary lifestyle; blood pressure.
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Resumo

A nivel global, a lesdo renal tem assumido uma relevancia clinica de elevado impacto devido ao
aumento em larga escala que esta patologia esta a sofrer. O objetivo desta investigacdo foi analisar
a insuficiéncia renal cronica e a sua associacdo com a hipertensao arterial em todo o mundo,
utilizando uma metodologia descritiva acompanhada de uma revisdao bibliografica em diversas
bases de dados. Entre os resultados notaveis, descobriu-se que esta doenca afecta tanto os paises
desenvolvidos como os paises em desenvolvimento. Segundo os nossos dados, o Brasil apresentou
uma taxa de prevaléncia de 55,8% até 2018, devido ao facto de grande parte da sua populagéo ser
idosa. No México, no mesmo ano, a taxa de prevaléncia foi de 53,7%, enquanto no Equador foram
reportados numeros de até 69,5%, concluindo que a insuficiéncia renal aguda € mais comum em
paises como o Brasil, Mexico e Equador. Nestes paises, a informacdo disponivel sobre a
insuficiéncia renal aguda é classificada principalmente em dois grupos: o primeiro provém de
nagdes com niveis economicos elevados, onde a sua causa foi identificada e a maioria dos afectados
séo idosos.

Palavras-chave: Rim; alimentacao; globalmente; estilo de vida sedentario; pressédo arterial.

Introduccion

La insuficiencia renal es una enfermedad caracterizada por un desequilibrio en la funcion renal, lo
que afecta la capacidad de los rifiones para eliminar los desechos nitrogenados de manera adecuada.
Ademas, es un problema importante para la salud, con tasas de incidencia que oscilan entre el 2%
y el 18% en pacientes hospitalizados, mientras que las tasas de incidencia en UCI flucttan entre el
30y el 70% (1).

Como resultado, esta enfermedad es un problema prevalente en todo el mundo, con altas tasas de
morbilidad, mortalidad y costos elevados. Los paises con ingresos bajos, medios y altos tienen mas
muertes relacionadas con esto, pero los paises con ingresos bajos y medianos tienen la mayor
cantidad de defunciones. Se calcula que hay 13,3 millones de casos a nivel mundial cada afio, de
los cuales 11,3 millones pertenecen a paises con ingresos bajos y medios (2).

El registro desde 1991 hasta 2019 muestra un aumento constante a nivel mundial, alcanzando 866
pacientes por millon de habitantes en 2019. La cantidad de pacientes que reciben hemodidlisis ha

aumentado significativamente, alcanzando los casi 290 mil, la hemodidlisis ha experimentado el
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mayor aumento en comparacion con otras modalidades de terapia renal reemplazante (TRR). Sin
embargo, en los préximos afios se espera alcanzar las cifras deseadas (3).

La OMS y la OPS han enfatizado el valor de prevenir la enfermedad renal y mejorar el acceso a
los tratamientos. A pesar de que mencionan la insuficiencia renal crénica, los datos disponibles son
limitados, lo que también se aplica a la insuficiencia renal aguda (4). Por otra parte, Chavez y col.
(Chavez lfiilguez, Garcia Garcia, & Lombardi, 2019), confirm6 que hay pocos datos sobre la
epidemiologia de la insuficiencia renal en Latinoamérica. Ademas, comprender la frecuencia y las
caracteristicas de los pacientes ayudara a crear estrategias de prevencion.

Los autores Palacios y col. (6), en Peru afio 2020 se llevo a cabo un estudio descriptivo, transversal
y retrospectivo sobre la insuficiencia renal. Se centré en las caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas de la insuficiencia renal, asi como en el funcionamiento renal en un hospital de
unidad de cuidados intensivos. El 64,83% de los pacientes tenian hipertension y diabetes, y los
pacientes con enfermedades intrinsecas y multifactoriales experimentaron una disminucion en la
funcién renal al salir del hospital.

Los investigadores Rosell y col. (7), durante el 2022 en nuestro pais se llevo a cabo una
investigacion documental sobre la insuficiencia renal. Los autores sefialaron que el 29,6% de los
pacientes internados tenian dafio renal y determinaron que las pruebas diagnosticas para esta
enfermedad se basan en analisis de sangre, orina y, en algunos casos, biopsias y ecografias renales.
Ademas, demostraron que, en pacientes con insuficiencia renal causada por la reduccion del flujo
sanguineo debido a la pérdida de liquido corporal, el prondstico es alentador, aunque este se agrava
si se presenta falla en otros érganos.

A nivel de Manabi en la ciudad de Jipijapa Barcia y col. (8) en 2020 se realiz6 un estudio
descriptivo, transversal y prospectivo sobre el perfil renal de los habitantes de la parroquia de
Jipijapa. Entre 250 personas, la mayoria tenian 30 afios y identificaron como factores de riesgo mas
comunes la hipertensién arterial (39,2%), la diabetes (22,2%) e las infecciones de vias urinarias
(20,4%). La falta de informacion sobre el dafio que puede causar la enfermedad renal cuando se
presentan enfermedades crénicas no transmisibles preexistentes fue el principal problema de los
pacientes en el estudio.

Dado los hallazgos, es apropiado continuar investigando este tema desde un enfoque
epidemioldgico, es decir, reconociendo la epidemiologia como la prevalencia y considerando qué

estrategias se pueden utilizar para prevenir esta enfermedad. Sin lugar a dudas, es un hecho
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conocido que estas patologias tienen una incidencia que se mantiene alta a nivel global, y las
enfermedades subyacentes agravan el sufrimiento relacionado. Por lo tanto, se hace necesario llevar
a cabo la presente investigacion bibliografica vinculada a una de las enfermedades mas comunes

en el mundo.

Objetivo General
e Analizar la insuficiencia renal crdnica y su asociacion a la hipertension arterial a nivel

mundial.

Objetivos Especificos
e Identificar prevalencia de insuficiencia renal aguda a nivel global.
e Establecer métodos diagnosticos para el dafio renal agudo.

e Describir las medidas preventivas contra el dafio renal a escala mundial.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

La investigacion tenia como objetivo sintetizar informacién sobre la insuficiencia renal cronica y
su relacion con la hipertension arterial a nivel mundial, utilizando un tipo de estudio descriptivo y

una revision bibliografica.

Seleccion de articulos

Mediante una revision exhaustiva en bases de datos confiables como Redalyc, Elsevier, Spinger
Link, Pubmed, Scielo y buscadores académicos como Scholar Google se seleccionaron articulos
publicados en espafiol e inglés en los ultimos cinco afos, se utilizaron los operadores booleanos
"and" y "or" en varias bases de datos empleando palabras clave como: didlisis, global, patologia,
rifidn se obtuvo informacion actualizada de un periodo prolongado de los ultimos 6 afios que se
irdn plasmando a través de un diagrama de flujo PRISMA donde se plasmara el proceso de

seleccion de los articulos.
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Criterios de elegibilidad

Criterios inclusion

Para la recopilacion de datos, se tomaron en cuenta las siguientes categorias: articulos completos,
originales; ademas, se revisaron los sitios oficiales de la OMS y OPS relacionados con el tema de
interés, que abarcaron paises de todo el mundo y se publicaron en inglés y espafiol en un rango de
tiempo de 2019 a 2024.

Exclusion
Se eliminaron articulos ambiguos, paginas web no confiables y repositorios, asi como los articulos
que no estaban disponibles en su version completa. Ademas, se eliminaron los articulos que

duplicaban el temay se realizaron en poblaciones diferentes a lo mencionado anteriormente.

Consideraciones éticas
La presente investigacion garantiza total claridad, salvaguardando los derechos de propiedad

intelectual de los autores, citando correctamente los articulos (9).

Figura 1: Diagrama PRISMA empleado para seleccién de estudios.

Articulos encontrados en la bisqueda primana da
informacidn en |z base de datos consultadas. (N=205)

Pubmed (n=36)
Scialo (n=45)
Elseniar (n=20)
Eedaleye (n=28)
Google Aradémico (n=30)
Dizlnet (n=12)
Medigraphic (n=24)

. |
Artienlos restantes despues de eliminar
repetidos (N=143)

| . i
Articulos disponibles para revision y h;lmcué:: :___{':E::i:fgjom
consultz del texto completo (N=46) complsto (N=97)
Pobmed (n=T)
Seiale (n=16)
Elsevier (n=4)
Radaleye (n=2)
Google Académice (n=13)
Dialnet (n=2)

Articulos ufilizados en
fimdamentos tedricos (MN=5)

Elegibilidad :
Articulos empleados para

resultades y discusién (N=37)
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Resultados
Tabla 1: Tasa de prevalencia del dafio renal a nivel mundial
Prevalencia
Autor/es Pais Afo Metodologia n° _De S la
insuficiencia
renal aguda
Lopez Dy col . EStUd.'O.
(10) Brasil 2019 descrlptlv_o 77 55.8%
retrospectivo
Meza C y col L Estud_lo_
(11) México 2020 descrlptl\_/o, 67 53.7%
observacional
Callegari Cy col . Estudio de
(12) Argentina 2020 cohorte _ 681 26.9%
retrospectivo
Gutiérrez Ay .
col Colombia 2020 Estudio . 130 40%
observacional
(13)
Hinojoza y col Estud_lo_
(14) Cuba 2021 descriptivo, 388 11.1%
transversal
Hessey y col , Estud_lo_
(15) Canada 2021 descriptivo, 1978 12 - 14%
transversal
Puljuy col Estudio
(16) USA 2021 ambispectivo 43 36%
Estudio
Soltysiak y col Polonia 2022 obser_va(_:ional, 197 14%
a7 descriptivo, y
transversal
Gahona y col EStUd.'o .
(18) Ecuador 2023 cuantitativo 329 69.5%
transversal
Aleman y col Estudia .
(19) Venezuela 2023 obser_va_monal 1572 1-25%
descriptivo

Analisis: La incidencia de la insuficiencia renal aguda en todo el mundo es una de las patologias

mas comunes, ya que afecta tanto a naciones desarrolladas como a aquellas en vias de desarrollo.

Segun nuestros datos, Brasil tenia hasta 2018 una tasa de afectacion del 55.8%, debido a que gran

parte de su poblacion es de edad avanzada. En México, en el mismo afio, la tasa de prevalencia fue

del 53.7%, mientras que en Ecuador se reportaron cifras de hasta el 69.5%.
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Tabla 2: Métodos diagndsticos en contra del dafio renal agudo

. ~ . . ° Meétodos
Autor/es Pais Afio Tipo de estudio diagnosticos
Hiuy col Australia 2019 Investigacion Creatining.
(20) retrospectiva 103
Ramirez v col Investigacion Urea
21) y Colombia 2019 observacional 128 Creatinina
descriptiva Cistatina C
Tasa de filtrado
. Investigacion glomerular
Ojeday col Espafia 2019 descriptiva Proteinas en orina
(22)
transversal 62
Investigacion Urea
Batista y col Ecuador 2020 descriptivo, de tipo 250 Creatinina
(23) trasversal y
prospectivo
Estudio 25 SOdIO.
Castellano y col . . . Potadio
Argentina 2020 cuasiexperimental,
(23) Cloro
de corte transversal .
Creatinina
Mayancela y col Estudio descriptivo Tasa de filtrado
(24) Peru 2021 observacional glc_)merular o
27 Microalbuminuria
Arrieta v col Investigacion Electrolitos
y Colombia 2021 transversal 134 Urea
(25) L .
descriptiva Creatinina
Hernandez y col Estudio  analitico Tasa de filtrado
(26) Cuba 2022 prospectivo 104 glomerular
Ao Estudio descriptivo -
Avilary col Ecuador 2023 retrospectivo Cistatina C
27) 82
transversal
Gutiérrez v col Investigacion 121 Cistatina C
y Ecuador 2024 descriptiva Urea
(28) . .
observacional Creatinina

Analisis: Existen diversas pruebas de laboratorio para la identificacion del dafio renal donde los

principales biomarcadores que ain siguen siendo usados en nuestra actualidad urea y creatinina en

diversas casas de salud aun siguen confiando en estos biomarcadores ya que representan un bajo

costo, pero en otros paises si usan la prueba de Cistatina C debido a su alta sensibilidad y

especificidad en contra de esta enfermedad. Otras pruebas, como los electrolitos, el nitrégeno
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ureico en sangre y la excrecion fraccionada de sodio, se consideran alternativas para lograr un

diagndstico efectivo.

Tabla 3: Métodos preventivos en contra del dafio renal.

Autor/es Pais Afio Metodologia Medidas de
prevencion
. Dieta baja en sodio y
(2297'5 don y col Meéxico 2019 Estudio observacional grasa
Ruiz y col - Estudio descriptivo ~ Realizar  chequeos
(29) Y Espana 2019 cualitativo P médicos constantes
Tener un monitoreo
Baquero y col Colombia 2019 Estudio descriptivo  constante de niveles
(31) cualitativo transversal de azlcar y presion
arterial
i ; ; Restriccion proteica
Chipi y col Bolivia 2019 Estud_lo_ observacional
(32) descriptivo transversal
Collado y col Estudio descriptivo  Reducir el estrés
29) y USA 2020 cualitativo P Dormir lo suficiente
. — Limitar el consumo
Herrera y col Ecuador 2020 Estudio descriptivo de de bebidas
(30) corte transversal -
alcoholicas
Evitar el
Krisher y col Guatemala 2020 Estud_lo_ observacional sedentarl_smo,_
(30) descriptivo transversal Consumir alimentos
saludables
Mayor actividad
Simény col ~ Investigacion trasversal fisica
(32) Espana 2021 descriptiva Alimentacion
saludable
Evitar el consumo de
Arzuaga y col Investigacion transversal alcohol
(33) Ecuador 2022 descriptiva Equilibrio
alimenticio
Barcia v col Investigacion Actividad fisica
(38) y Ecuador 2024 observacional Evitar consumo

documental

excesivo de sal

Analisis: Es fundamental entender que, a nivel global, todavia no se ha establecido una cultura de

prevencion contra la insuficiencia renal aguda, ya que algunas poblaciones no estan completamente

informadas sobre las medidas preventivas necesarias para combatirla. Por esta razon, es clave

adoptar un estilo de vida saludable, que incluya actividad fisica y una alimentacién equilibrada con
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menor ingesta de sal. También es importante considerar otras acciones preventivas, como limitar
el consumo de bebidas alcohdlicas y reducir los niveles de estrés, ya que esto podria originar una
serie de enfermedades que afectarian la salud renal.

Discusion

Millones de personas a nivel mundial estan afectadas por la enfermedad renal, lo que la convierte
en un problema de salud publica a nivel mundial. La frecuencia de esta enfermedad varia
considerablemente, asi como el diagnostico y el tratamiento. Investigaciones recientes indican que
la carga de la enfermedad renal en los paises en desarrollo podria ser igual o incluso superior a la
de los paises subdesarrollados, a pesar de que la extension y las consecuencias de la enfermedad
renal estan mas claramente establecidas en los paises desarrollados (34).

En Brasil, Ecuador y Colombia (10,18,13) se registraron las mayores tasas de prevalencia, para lo
cual concuerda con lo manifestado por Chavez y col. (Chavez Requena, Rodriguez Zarate, Sanchez
Calzada, Cheires Gutierrez, & Aguirre Sanchez, 2022) ya que en su investigacion se encontré que
México presenta una tasa de prevalencia del 24% para esta patologia.

Por su parte autores como Varela y col (36) en Argentina muestra que el 12,7% de sus habitantes
padece esta enfermedad, y en algunos casos, su desarrollo se debe a otras condiciones como la
diabetes o la hipertension, de la misma forma Hessey y col (15) en Canada se encuentra que este
pais presenta una prevalencia que varia entre el 12 — 14% en contra de la insuficiencia renal aguda.
Dentro de la identificacion de la insuficiencia renal en cuanto a las pruebas de laboratorio utilizadas
para diagnosticar esta enfermedad se resalta que uno de los biomarcadores especificos es la
creatinina sérica. Sin embargo, existen otras que en nuestra actualidad estan ganando mayor
espacio dentro del campo medico tal es el caso de la Cistatina C (37). Mercado y col (22), en su
investigacion encuentra que el diagnostico de esta enfermedad se lo puede hacer a través de la
medicion de electrolitos tanto en orina como en suero.

Por su parte Rimes y col (38) evidencia que al calcular la tasa de filtracién glomerular, Cistatina C
tiene una relevancia clinica superior a otros biomarcadores. De la misma forma Wen y col (25)
encuentra a los biomarcadores tradicionales como principales alternativas para la identificacion de
insuficiencia renal aguda, de la misma forma Solis y col (39), en el afio 2020 observo que los
niveles de Cistatina C y Urea cambiaron, con una alta correlacion del 92 % y del 66 % en relacion

con el filtrado glomerular.
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En cuanto a las medidas preventivas relacionadas directamente con el dafo renal, destacamos una
dieta baja en sodio y grasas, la reduccion del estrés y la importancia de mantener una actividad
fisica regular. Ademas, tomar medidas adicionales, como limitar el consumo de proteinas y limitar
el consumo de bebidas alcohdlicas, son cruciales para el diagnostico de enfermedades renales
(27,40,33).

Lo cual concuerda con lo expuesto por Simén 'y col (32) donde se enfatiza la disminucién del estrés
y la prevencion del consumo excesivo de tabaco como parte de sus medidas preventivas, de igual
forma Krisher y col (31) en su estudio destacan la importancia de la actividad fisica y de mantener
un peso saludable para prevenir estas enfermedades.

Mientras que Baquero y col (41) demuestran que mantener un control saludable frente a la diabetes
y la hipertension contribuirda a que muchas personas eviten esta condicion al gestionar
adecuadamente otras patologias. Por su parte los autores Chavez y col (Chavez Hernandez,
Alcantara Gress, Juarez Pichado, & Ulibarri Hernandez, 2019) toma en cuenta el proceso de
hidratacion y una dieta equilibrada como las principales estrategias de prevencién, dado que el
estudio reveld que las personas con insuficiencia renal aguda y desnutricion presentan una relacion
significativa con un incremento en las complicaciones infecciosas, una mayor duracion de la
hospitalizacién y un aumento en la mortalidad.

A partir de estos resultados, es importante que se lleven a cabo investigaciones futuras que
contribuyan a mejorar el entendimiento de este tipo de enfermedades, ya que en la actualidad esta
patologia se ha transformado en un problema de salud publica a nivel global, por lo que se sugiere

actualizar la informacion para destacar esta enfermedad.

Conclusiones

Dentro de nuestro estudio, se encontrd que la insuficiencia renal aguda es mas comun en paises
como Brasil, México y Ecuador. En estos paises, la informacién disponible sobre la insuficiencia
renal aguda se clasifica principalmente en dos grupos: el primero proviene de naciones con altos
niveles econdmicos, donde se ha identificado su causa y la mayoria de los afectados son personas
mayores.

Algunas pruebas de laboratorio, son comunes y ayudan a confirmar la presencia de insuficiencia
renal aguda como electrolitos, urea, creatinina, microalbuminuria, cistatina C, tasa de filtrado

glomerular, entre otras. Sin embargo, es importante destacar que, con el tiempo, la Cistatina C se
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esta posicionando como uno de los principales biomarcadores de diagnostico porque es una

proteina de bajo peso molecular que tiene una mayor sensibilidad que la creatinina para detectar

de manera temprana cualquier alteracion en los rifiones.

Las principales medidas preventivas para combatir esta enfermedad incluyen aumentar la actividad

fisica, reducir el consumo excesivo de alcohol y tabaco y evitar el sedentarismo. La practica regular

de ejercicio puede ayudar a prevenir esta y otras enfermedades. Los habitos de vida saludables

protegeran los rifiones de la enfermedad renal y otras enfermedades. Es fundamental comer

alimentos saludables en porciones adecuadas, mantenerse hidratado y realizar chequeos médicos

con regularidad para reducir el riesgo de desarrollar una enfermedad renal.
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