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Resumen

Las enfermedades metabdlicas representan un desafio significativo para la salud publica debido a
su alta prevalencia y las complicaciones asociadas. Este estudio tiene como objetivo evaluar el
impacto del laboratorio clinico en la identificacién temprana de estas patologias como una
estrategia para mejorar la calidad de vida. Esta investigacion pertenece a una revision sistematica
que examino el impacto del laboratorio clinico en la identificacion de pruebas mas utilizadas para
enfermedades metabdlicas y el diagnostico de dichas enfermedades, disminuyendo de manera
detallada estudios favorables de informacion sobre la importancia de la funcion del laboratorio
clinico, Se describen las enfermedades metabolicas mas comunes a nivel mundial, destacando su
prevalencia que es del 8.5% y 16% destacandose mas en lo que es diabetes mellitus y existen otro
tipos de enfermedades que existen prevalencia pero en menor porcentaje y factores de riesgos como
la obesidad, resistencia a la insulina y una dieta poco saludable. Ademas, se identifican las
principales pruebas de laboratorio, como la glucosa en ayunas, hemoglobina glicosilada, perfiles
lipidos y examenes bioguimicos, la diabetes tipo 2 es una enfermedad metabdlica de mayor
prevalencia representado un desafio critico para la salud publica. El papel del laboratorio en el
diagnostico de enfermedades metabolicas presenta desafios, particularmente en naciones en
desarrollo, donde la disponibilidad de recursos sigue siendo una limitante para la implementacion
de técnicas innovadores como terapias geneéticas, medicina personalizada y un aprendizaje
adaptativo donde se proporciona soluciones mas eficaces.

Palabras clave: Diabetes mellitus; diagnéstico clinico; hipertension.

Abstract

Metabolic diseases represent a significant challenge to public health due to their high prevalence
and associated complications. This study aims to evaluate the impact of the clinical laboratory in
the early identification of these pathologies as a strategy to improve the quality of life. This research
is part of a systematic review that examined the impact of the clinical laboratory in the
identification of the most commonly used tests for metabolic diseases and the diagnosis of these
diseases, detailing favorable studies of information on the importance of the role of the clinical
laboratory. The most common metabolic diseases worldwide are described, highlighting their

prevalence, which is 8.5% and 16%, standing out more in what is diabetes mellitus. There are other
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types of diseases that exist in prevalence but in lower percentages and risk factors such as obesity,
insulin resistance, and an unhealthy diet. In addition, key laboratory tests are identified, such as
fasting glucose, glycated hemoglobin, lipid profiles, and biochemical examinations. Type 2
diabetes is a highly prevalent metabolic disease that represents a critical public health challenge.
The role of the laboratory in the diagnosis of metabolic diseases presents challenges, particularly
in developing nations, where resource availability remains a limitation for the implementation of
innovative techniques such as gene therapies, personalized medicine, and adaptive learning, which
provide more effective solutions.

Keywords: Diabetes mellitus; clinical diagnosis; hypertension.

Resumo

As doencas metabolicas representam um desafio significativo para a saude publica devido a sua
elevada prevaléncia e complicacfes associadas. Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto
dos exames laboratoriais clinicos na identificacdo precoce destas patologias como estratégia para
melhorar a qualidade de vida. Esta pesquisa pertence a uma revisdo sistematica que analisou o
impacto do laboratorio clinico na identificagio dos exames mais utilizados para doencas
metabolicas e no diagndstico dessas doencas, reduzindo detalhadamente estudos favoraveis de
informacdes sobre a importancia da funcdo do laboratério clinico S8o descritas as doencas
metabolicas mais comuns no mundo, destacando a sua prevaléncia que € de 8,5% e 16%
destacando-se mais no que € diabetes mellitus e existem outros tipos de doencas que existem
prevaléncias mas em menor percentagem e fatores de risco como obesidade, resisténcia a insulina
e alimentacdo pouco saudavel. Além disso, sdo identificados exames laboratoriais essenciais, como
a glicemia em jejum, a hemoglobina glicosilada, os perfis lipidicos e os exames bioquimicos. O
papel do laborat6rio no diagndstico de doencas metabodlicas apresenta desafios, particularmente
nos paises em desenvolvimento, onde a disponibilidade de recursos continua a ser uma limitacéo a
implementacdo de técnicas inovadoras, como as terapias genéticas, a medicina personalizada e a
aprendizagem adaptativa, que proporcionam solucfes mais eficazes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; diagnéstico clinico; hipertenséo.
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Introduccion

El campo de Laboratorio Clinico cumple una funcién esencial en el reconocimiento precoz de
enfermedades metabdlicas, lo que colabora a la preparacion del tratamiento oportuno donde llega
amejorar la calidad de vida de las personas. Las enfermedades metabdlicas engloban diversos tipos
de trastornos, tales como la diabetes mellitus, dislipidemia hasta enfermedades relacionadas con la
genética como la fenilcetonuria. EI descubrimiento temprano mediante examenes de laboratorio
admite una participacion temprana, disminuyendo la evolucion de complicaciones crénicas (1).
Las enfermedades metabdlicas donde esta incluida lo que es la diabetes tipo 2, se considera que es
una enfermedad con més incidente en todo el mundo, lo cual es un dilema peligroso para la salud
publica debido a que tiene empeoramiento del mas agudo hasta llegar a lo cronico (2). Segun la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) indica que el 70% de los fallecimientos en el mundo
estan vinculados con enfermedades no transmisibles, muchas de ellas de origen metabdlico (3).
En el Ecuador se ve un crecimiento significativo de la mortandad en los ultimos afios debido a la
diabetes mellitus tipo 2, con un total de 4,895 fallecimientos en el afio 2017, lo que esto se podria
llegar a incrementar a causa de factores como: obesidad, sedentarismo, dislipidemia, entre otros
(4). De misma formar, el uso de una herramienta de valoracion progresista no solo se ha enfocado
en el descubrimiento, sino que también ha aportado al crecimiento de politicas de salud publica.
Un analisis reciente de guias clinicas en Ecuador destaca la necesidad de priorizar las tecnologias
avanzadas en el laboratorio para enfrentar las enfermedades metabdlicas (4).

En la provincia de Manabi, la circunstancia refleja las tendencias nacionales, con un aumento en la
prevalencia de las enfermedades metabdlicas, especificamente en zonas rurales con una llegada
limitada de servicios especializados. Los laboratorios clinicos de la region juegan un papel muy
indispensable en el descubrimiento y el monitoreo de enfermedades metabdlicas tales como:
diabetes mellitus tipo 2 y los trastornos lipidicos (5).

Segun todo va progresando va existiendo nuevos desafios en la integracion de estas tecnologias,
particularmente en paises en vias de desarrollo. Esto sefiala o importante que es la iniciativa global,
para que todos tengamos equidad en el acceso a servicios de diagndstico. Estudios destacan los
escases de recursos en ciertas regiones gque acorta la capacidad de impacto de los laboratorios en la
prevencion y manejo de enfermedades metabdlicas (6).

Este articulo se deriva del proyecto de vinculacion titulado “Influencia del Laboratorio Clinico en

la prevencion y diagndstico de la enfermedad renal en pacientes con diabetes mellitus e
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hipertension arterial del sur de Manabi, Fase I’ Periodo PII 2024; esta investigacion tiene como
finalidad dar entender a las personas y la comunidad lo importante que son los laboratorios clinicos
en la deteccion de enfermedades metabdlicas y que tipos de examenes son eficaces para sus
diagndsticos, por esos se realiza ciertas preguntas que estan asociadas con nuestro tema de
investigacion ¢Cual es el impacto del laboratorio clinico en deteccion de enfermedades
metabdlicas ?, ¢ Qué tipos de pruebas o0 examenes son las mas comunes en el laboratorio para
determinar un diagnéstico de las enfermedades metabdlicas? y por ultimo ¢Cuéles son las

enfermedades metabdlicas con mayor prevalencia en todo el mundo?

Objetivos
Objetivo general
Evaluar impacto del laboratorio clinico en la identificacion temprana de enfermedades metabolicas:
una estrategia para la mejora de la calidad de vida.
Objetivos especificos
1.  Describir la prevalencia de las enfermedades metabdlicas mas comunes a nivel mundial
2. ldentificar las pruebas de laboratorio mas comunes utilizadas para diagnosticar
enfermedades metabolicas
3. Describir el impacto del laboratorio clinico en el diagnostico de las enfermedades

metabdlicas

Metodologia
Disefio y tipo de estudio
Esta investigacion pertenece a una revision sistematica que examino el impacto del laboratorio
clinico en la identificacién de pruebas mas utilizadas para enfermedades metabdlicas y el
diagnostico de dichas enfermedades, disminuyendo de manera detallada estudios favorables de
informacion sobre la importancia de la funcion del laboratorio clinico, se inspeccionaron estudios
que rejuntan informacion vinculada con las enfermedades metabolicas y su prevalencia.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion:

e Articulos cientificos de Latinoamérica que contengan informacion que este dentro del rango

de 5 afios, desde el 2019 y 2024
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e Estudios que detallan los biomarcadores, método de evaluacion con técnicas de seleccion
con las enfermedades metabdlicas.

e Atrticulos cientificos que incluyen datos cuantitativos sobre sensibilidad, especificidad o
impacto clinico de las intervenciones de laboratorio.

Criterios de exclusién:

. Articulos que no aborden informacién necesaria enfocada en las enfermedades
metabolicas.

. Investigaciones duplicadas, que no presenten buena informacion y que no tenga acceso
al articulo.

. Estudios que no presenten informacion importante y referente al laboratorio clinico y

Sus examenes
. Articulos con menos de 5 afios de publicacion.

Estrategias de busqueda
La basqueda se realizard en las bases de datos cientificos mas reconocidas, como Google
académico, PubMed, Scopus, Web of Science. Ademas, se exploraran revistas indexadas en el area
de biomedicina y ciencias de la salud, incluyendo: Revista de endocrinologia clinica y
metabolismo. Cuidado de la diabetes. Quimica Clinica. Anales de Bioquimica Clinica. La
investigacion estuvo enfocada solo en buscar articulos que estén relacionados con enfermedades
metabolicas, relevancia de las enfermedades y los examenes mas comunes para diagnosticar en el
laboratorio.
Consideraciones éticas
Este estudio examina la precision y la eleccion de los temas consultados. Donde resguarda los
nombres de los autores y las fuentes de investigacion, mantienen lo mas importante de las fuentes
investigadas. Las referencias conseguidas, fueron leidas y examinadas detenidamente, donde
cumple con todos los estandares que se necesita. La informacion que obtuvimos solo sera utilizada

para los fines establecidos en el estudio.
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Resultados

TABLA 1. Enfermedades metabdlicas mas comunes que se pueden diagnosticar mediante pruebas de laboratorio

Autores Pais Ao Enfermedad Prevalencia

Rafael M, et Espaf 2022 Enf dad | créni 10% afecta a la poblacion

al(?). spafia nfermedad renal crénica espafiola

Alvarado W . . 8.5% afecta en pacientes de edad
2021  Diabetes Mellitus

8). Ecuador adulta

Pincay Y, et al . . .

). Ecuador 2023  Diabetes Mellitus 16% es afectado a nivel global

De Filippo G N . .

(10). Espafia 2021  Obesidad 11.9% en nifios con sobrepeso

Lino K, et al . . . -,

(11) Ecuador 2023  Hipertension Arterial 24% en la poblacion general

Marcillo C e .

(12) Ecuador 2021  Dislipidemia 2.63% en jovenes adultos

Carbo G, et al Ecuad 2002 Hivertension Aterial 60% de hipertensos sufre del 20%

(13). cuador ipertension Arterial de obesidad

Castro A, et al L - .

(14) Ecuador 2023  Cardiopatia Isquémica 70% de poblacion afectada

Yautibug M . . -

(15). Ecuador. 2024  Hiperglucemia 7.8% de la poblacion

Sindrome  metabdlico en44% se encontr6 en mayor

Merlo J (16).  Per 2023 pacientes con obesidad frecuencia

Anélisis e interpretacion

La tabla 1 representa que las enfermedades metabolicas no son transmisibles, donde se representa
un problema para la salud publica donde hay mayor frecuencia de estas enfermedades metabolicas
es en el pais de Ecuador. La hipertension arterial es una de las enfermedades metabdlicas mas

frecuentes donde se ve afectado el 24% de la poblacion y al 60% de los pacientes con obesidad
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donde estas dos enfermedades se relacionan. La diabetes mellitus también presenta una influencia
con el 16% a un nivel global y contamos con el 8,5% a nivel nacional. La enfermedad cardiopatia
isquémica afecta al 70% de la poblacién lo que esto da a entender que esta enfermedad puede
presentar complicaciones cardiovasculares, La dislipidemia exhibe una baja prevalencia en la
poblacion de jovenes adultos con el 2,63% que da a entender que esta enfermedad afecta més a los
adultos mayores. La hiperglucemia presenta una prevalencia de 7,8% en la poblacién asociada con
el sindrome metabdlico que se cuenta con el 44% de pacientes con obesidad, donde se da a entender
que la obesidad es un factor de riesgo.

Tabla 2. Pruebas de laboratorio mas comunes utilizadas para diagnosticar enfermedades metabolicas

A Pa Prueba de Enfermedades
utores als Afio laboratorio diagnosticadas
Alvarado A, et al (17). Ecuador 2020 Cistatina C Filtrado glomerular
Hemoglobina

Muiiiz K, et al (18). Ecuador Enfermedad diabetes

2020 Glicosilada

Paniagua N, et al (19). México 2024 Acido Urico Enfermedad de la gota
Gilbert M 1 (20 Republica LDL HDL AST ALT Enfermedad Higado
ilbert M, et al (20). Dominicana 2020 ’ ' ’ graso
Jaralillo M (21) México Colesterol de Diabetes mellitus y
aralillo . -
2022 lipoproteinas, glucosa obesidad
. | Ecuad perfil linidi Dislipidemia,
Martinez E, et al (22). Ecuador 2022 erfil lipidico diabetes mellitus,
obesidad
Parraga A, etal (23). Ecuador 2023 Perfil renal Insuficiencia renal
Pefiafiel C, et al (24). Ecuad Perfil lipidi Enfermedad
efafiel C, et al (24). cuador 2024 erfil lipidico preeclampsia
q | Ecuad Glucosa, perfil Sind béli
Cando S, et al (25). cuador 2023 lipidico indrome metabdlico
Cedefio G, et al (26). EE.UU. 2025 Perfil glicémico Diabetes mellitus

Anélisis e interpretacion

Pol. Con. (Edicién ndm. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 1075-1091, ISSN: 2550 - 682X



Impacto del Laboratorio Clinico en la identificacion temprana de enfermedades metabdlicas: Una estrategia para la mejora de la
calidad de vida

La tabla 2 muestra que las pruebas de laboratorio més utilizadas para detectar y diagnosticar las
enfermedades metabdlicas donde los estudios mas comunes es el perfil lipidico, colesterol total y
la glucosa que son los exdmenes més eficaces para diagnosticar las enfermedades como la Diabetes
mellitus, obesidad, dislipidemia y el sindrome metabolico. También se destacan otros examenes
como la cistatina C y &cido Urico. Toda esta informacién obtenida nos da a entender que la
poblacion presenta diversas tipas de enfermedades metabdlicas que pueden llegar afectar a su salud.
Por otro lado, existen exdmenes que diagnostican de una manera eficaz todo este tipo de
enfermedades metabdlicas.

Tabla 3. Impacto del laboratorio clinico en la deteccion de enfermedades metabdlicas

Autores Pais Afio Tipo de anélisis Impacto en la deteccion
Garcia J | (27 Ecuad Anélisis de glucosa, Diagnostico mediante
arcia J, etal (27). cuador 2023  hipertension arterial examenes de sangre
Resistenci | Diagnostico mediante un
esistencia a la
. examen de sangre
Castro D, et al (28). Costarica i i A
28) 2023 insulina glucosa, perfil lipidico
Identificacion de
alteraciones del corazon,
Figueroa J, etal (29). Guatemala 5519  Sindrome metabdlico  cereprovasculares y
diabetes
Mechan K 1 (30 Ecuad Alteracion de los Diagnostico mediante
echan K, etal (30). cuador 2023 niveles lipidicos examenes de sangre
Gorban S, et al (31). Argentina 5092 Perfiles Bioguimicos  Diagnostica la diabetes
Detecta
Alteracion  de  los hipercolesterolemia, _
CabreraE, etal (32). Cuba 2024 lipidos factor de riesgo
cardiovascular
Identificar alteraciones en
Nufiez D, et al (33). México 2024  Glucosa en ayuna la glucemia y riesgo de

diabetes tipo 2
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Impacto en la deteccion
temprana de la
dislipidemias

Alteracion  de las
Bermudez L, et al (34). Ecuador 2023 dislipidemias

Identificar  alteraciones
hipoglucemia,
cetoacidosis, desnutricion

_ Trastornos alimenticios
Mina B, et al (35). Ecuador 2024  con diabetes mellitus

Impacto de obesidad,
sedentarismo, dieta
inadecuada

_ _ Enfermedades crénicas
Patishtan A (36). México 2023 no transmisibles

Analisis e interpretacion

En la tabla 3 refleja la explicacion de los examenes asociados a las enfermedades metabolicas
cronicas que no se llegan a transmitir con estas investigaciones realizadas en paises como México,
Ecuador, Costa rica, Guatemala, Argentina y Cuba. La mayor parte de las investigaciones se
realizaron en estos paises donde se enfocaron en el diagnostico de las enfermedades metabolicas
como la diabetes mellitus, dislipidemia, hipertension arterial y el sindrome metabolico donde se
utiliza analisis de sangre para el diagnostico de las alteraciones glucosa, lipidos y los perfiles
bioquimicos. En Ecuador se resalta la importancia de la deteccion prematura de la dislipidemias y
la relacion con otros trastornos alimenticios, en cambio en México se evidencia el impacto de la
obesidad y tanto con el sedentarismo en el desarrollo de enfermedades. En Costa Rica y Guatemala
se vinculan con las alteraciones cardiovasculares y cerebrovasculares que estan asociadas con la

resistencia a la insulina.

Discusion

En la tasa de la prevalencia donde el 16% de la poblacion adulta se ven afectadas por esta
enfermedad metabdlica que es la diabetes mellitus donde mediante estudios se llegd a este numero
de prevalencia donde los autores Alvarado W (8) y Pincay Y, et al (9) confirman que esta
enfermedad es muy alta y propensa en el Ecuador. Del mismo modo Baque J (37) confirmo que
existe una prevalencia de la diabetes mellitus donde se presentd con un 25% y 35% de dicha

enfermedad. Sin embargo, otro investigador Olmedo K, et al (38) tuvo otro criterio donde dice que
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la enfermedad hormonal tiene una prevalencia de la tiroides que presenta un 10% de la poblacion
mundial.

En las pruebas de laboratorio mas comunes esta lo que es la hemoglobina glicosilada, colesterol de
lipoproteinas y glucosa, perfil lipidico y perfil glicémico, todas estas pruebas sirven para
diagnosticar la enfermedad metabdlica que es la diabetes mellitus, son examenes eficaces para
diagnosticar esta enfermedad dicho por los autores Mufiiz K, et al (18), Jaralillo M (21), Martinez
E (22) y Cedefio G, et al (26). Ademés, Gonzélez L, et al (39), afirma que la mejor prueba de
laboratorio como la hemoglobina glicosilada es la mas eficaz para detectar la enfermedad
metabolica que es la diabetes mellitus. Sin embargo, otro autor Cortes K (40), tiene un criterio
diferente donde dice que la prueba de diagnostico mas eficiente y eficaz es el test de Findrisk que
ayudar a detectar esta enfermedad metabdlica que es la diabetes mellitus.

En la deteccion de enfermedades metabolicas mediante examenes de laboratorio clinico resalta la
enfermedad de diabetes mellitus donde muchos investigadores Nufiez D, et al (33), Gorban S, et al
(31), Castro D, et al (28), Figueroa J, et al (29) y Mina B, et al (35), hablan sobre esta enfermedad
y cual es el impacto del laboratorio clinico para llegar a detectar esta enfermedad, como la glucosa
en ayunas, perfiles bioquimicos, resistencia a la insulina, sindrome metabolico y los trastornos
alimenticios. Sin embargo, hay otro autor Laguatasig L (41), que confirmay tiene el mismo criterio
que los otros autores donde dice que el examen para la deteccidn de diabetes mellitus es la glucosa
en ayunas. Por otro lado, el autor Merchan K, et al (42), tiene otro criterio y otro examen para la
deteccidn de la diabetes mellitus donde dice que la vitamina D, es un examen muy importante para

la deteccion de esta afeccion.

Conclusiones

Durante el pasar de los afios el aumento de las enfermedades metabdlicas se ha hecho notar a nivel
mundial, presentando un serio reto para la salud publica. Los problemas en la salud como la
obesidad, la diabetes tipo 2, trastornos hepaticos y problemas de lipidos impactan a millones de
individuos y aumentan la probabilidad de sufrir enfermedades cardiovasculares y
neurodegenerativas. En varias investigaciones indican aspectos fundamentales que tiene que ver
con las enfermedades metabdlicas con el pasar de los afios el envejecimiento y si no se tienen un
estilo de vida saludable, estos factores han sido determinados como una complicacion para ser mas

propensos a obtener estas enfermedades metabdlicas

Pol. Con. (Edicién nim. 104) Vol. 10, No 3, Marzo 2025, pp. 1075-1091, ISSN: 2550 - 682X ‘




Alexa Julissa Moreno Cevallos, Allan Samir Rodriguez Pérez, Leidy Mercedes Diaz Valarezo

Los laboratorios clinicos juegan un papel vital en la deteccion de estas afecciones. Examenes como
la medicion de glucosa sanguinea, el anlisis de los lipidos y la evaluacién de enzimas hepéticas
son fundamentales debido a su disponibilidad y precisién. No obstante, avances como el estudio
metabdlico y la basqueda de biomarcadores especificos tienen un gran potencial para identificar
enfermedades metabdlicas antes que aparezcan los sintomas. También estos exdmenes presentan
complicaciones para los pacientes a veces por sus costos elevados para poderse realizar un examen
preciso para determinar su enfermedad.

Los exdmenes de los laboratorios clinicos son muy indispensables en la vida humana donde se
dedican a examinar o determinar qué tipo de enfermedad presenta cada persona o a sirve para
descartar posibles enfermedades. Ademas, existen otros factores que limitan su uso completo en la
vida humana como la falta de valores de referencia para algunos tipos de analisis, lo que puede
causar discrepancias en los resultados entre diferentes laboratorios. Ademas, en muchas regiones,
los recursos econdémicos y tecnoldgicos son insuficientes para integrar nuevas pruebas diagnosticas

en la rutina médica, limitando su impacto en la salud de la poblacion.
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