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La disciplina positiva y la regulacion emocional en la adolescencia

Resumen

Este articulo presenta una revision bibliografica de enfoque cualitativo sobre la relacion entre la
disciplina positiva y la regulacion emocional en la adolescencia. A traves del andlisis de
investigaciones previas, se busco comprender como los principios de la disciplina positiva pueden
influir en el desarrollo de las habilidades emocionales autorreguladoras durante esta etapa del ciclo
vital. Se identificaron categorias como el vinculo afectivo, la comunicacion empatica, y el manejo
constructivo de los limites, las cuales permiten visualizar el impacto de las practicas disciplinarias
respetuosas en el fortalecimiento del equilibrio emocional de los adolescentes. Para el analisis de
la informacion se utilizaron documentos encontrados en fuentes confiables como: Dianlet, ERIC,
Google académico, IEEE Xplore, Scopus, Springer Link, Web of Science, Redalyc, Scielo, entre
otros buscadores. Entre los hallazgos se hallaron que dentro de los principios que propone la
disciplina positiva se encuentran el respeto mutuo entre todos los integrantes; el fomento de la
autodisciplina; enfocarse en la solucion de los problemas; proponer una comunicacion efectiva; se
centrarse en el aprendizaje y el crecimiento personal, por medio de la resiliencia y la autoestima.
Este estudio concluye que el aplicar disciplina positiva permite el desarrollo de destrezas
emocionales y sociales en los estudiantes, y el fortalecimiento de las relaciones afectivas, la
regulacion emocional y la empatia.

Palabras Clave: disciplina positiva; regulacién emocional; adolescencia; desarrollo emocional;

vinculos afectivos.

Abstract

Este articulo presenta una revisidn bibliografica con un enfoque cualitativo sobre la relacion entre
la disciplina positiva y la regulacion emocional en la adolescencia. A través del andlisis de
investigaciones previas, buscamos comprender como los principios de la disciplina positiva pueden
influir en el desarrollo de habilidades emocionales autorreguladoras durante esta etapa del ciclo
vital. Se identifican categorias como el vinculo afectivo, la comunicacién empatica y el manejo
constructivo  de limites, que permiten visualizar el impacto de las practicas disciplinarias
respetuosas en el fortalecimiento del equilibrio emocional de los adolescentes. Para el analisis de
la informacion, se utilizaran documentos encontrados en fuentes confiables como: Dianlet, ERIC,
Google Scholar, IEEE Xplore, Scopus, Springer Link, Web of Science, Redalyc, Scielo, entre otros

buscadores. Entre los rasgos distintivos se encuentra que dentro de los principios que propone la
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disciplina positiva se encuentra el respeto mutuo entre todos los miembros; la promocion de la
autodisciplina; el enfoque en la solucion de problemas; proponer una comunicacion efectiva; v el
enfoque en el aprendizaje y el crecimiento personal, a través de la resiliencia y la autoestima. Este
estudio concluye que la aplicacion de la disciplina positiva permite el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales en los estudiantes, asi como el fortalecimiento de las relaciones afectivas,
la regulacién emocional y la empatia.

Palabras clave: disciplina positiva; regulacion emocional; adolescencia; desarrollo emocional;

vinculos afectivos.

Resumo

Este artigo apresenta uma revisdo qualitativa da literatura sobre arelagcdo entre a disciplina positiva
e aregulacdo emocional na adolescéncia. Através da andlise de pesquisas anteriores, procurou-se
compreender como os principios da disciplina positiva podem influenciar o desenvolvimento de
competéncias de autorregulagdo emocional durante esta fase do ciclo de vida. Foram identificadas
categorias como o vinculo afetivo, a comunicacdo empatica e a gestdo construtiva de limites, que
permitem visualizar o impacto de praticas disciplinares respeitosas no fortalecimento do equilibrio
emocional dos adolescentes. Para a andlise da informacdo foram utilizados documentos
encontrados em fontes fidedignas como o Dianlet, ERIC, Google Scholar, IEEE Xplore, Scopus,
Springer Link, Web of Science, Redalyc, Scielo, entre outros motores de busca. Entre os achados,
destacam-se que os principios propostos pela disciplina positiva incluem o respeito mdtuo entre
todos os membros; a promogdo da autodisciplina; o foco na resolucdo de problemas; a proposicao
de uma comunicacdo eficaz; o foco na aprendizagem e no crescimento pessoal através da resiliéncia
e da autoestima. Este estudo conclui que a aplicagdo da disciplina positiva permite o0
desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais nos estudantes, para além do
fortalecimento das relagOes afetivas, da regulacdo emocional e da empatia.

Palavras-chave: disciplina positiva; regulacdo emocional; adolescéncia; desenvolvimento
emocional; lagos afetivos.
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Introduccion

La adolescencia es un periodo marcado por transformaciones significativas a nivel fisico, mental y
emocional; las cuales pueden afectar la habilidad del joven para regular sus emociones. En este
aspecto, el apoyo del entorno familiar y del ambito educativo resultan esenciales para fortalecer el
desarrollo de habilidades socioemocionales (Villra, 2024). Ademas, Castafieda et al. (2023)
manifiestan que ciertamente la conducta de los padres puede generar una influencia en los hijos;
pero es importante también considerar otros elementos que afectan en el comportamiento
emocional de los adolescentes como son el temperamento, el proceso madurativo, la dificultad para
reconocer sus emociones Yy los problemas con el control de impulsos. Lo anterior permite afirmar
gue son diversos factores que permiten al adolescente gestionar de forma adecuada sus emociones
a fin de lograr un desarrollo arménico e integral.

La primera variable del presente trabajo es la disciplina positiva. Este concepto, es un enfoque
educativo que se fundamenta en el estimulo en vez del castigo, el respeto mutuo, la combinacion
de amabilidad con firmeza, y la promocion de destrezas socioemocionales, Tal como lo sefiala una
de sus creadoras Jane Nelsen (Huerta, 2023). También, Peralta et al. (2025), manifiesta que la
disciplina positiva guarda una fuerte conexion con la idea de mentalidad de crecimiento;
entendiéndose que el aprendizaje en los estudiantes se efectiviza cuando estos se encuentran en un
ambiente que les ofrece apoyo emocional. Ademas, Huerta (2023), expresa que la clave para el
éxito de la disciplina positiva es el compromiso de las autoridades educativas, la participacién de
todos los actores de la comunidad, y la elaboracion y ejecucion de un plan de formacion. Hay que
destacar, que la disciplina positiva se origina de un enfoque que, a diferencia de los métodos
autoritarios, promueve el respeto mutuo.

Otra variable del presente estudio es la regulacion emocional. (A qué se refiere con este concepto?
Es la habilidad cognitiva para manejar acertadamente los sentimientos y momentos, enfrentando
en diferentes circunstancias, a través de una recuperacion inmediata de las personas a estados
emotivos negativos (Ruales et al., 2022). Sobre el mismo concepto, Bolivar et al. (2022) expresan
que la regulacion emocional es el uso de diversas estrategias orientadas a modificar la intensidad
0 la naturaleza de las emociones, con el fin de dirigirlas de forma adecuada, permitiendo que el
comportamiento corresponda a los objetivos y necesidades de los individuos. También, Alcindor

atal. (2022), definen a la regulacién emocional como el conjunto de procesos tanto internos como
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externos mediante los cuales una persona ajusta sus emociones, ya sea de forma consciente o
inconsciente, con el objetivo de reaccionar de manera adecuada a las exigencias del entorno.

Este articulo desarrolldé una revision bibliografica cualitativa con el objetivo de analizar la
influencia de la disciplina positiva en el desarrollo de la autorregulacion emocional durante la
adolescencia, a través de la exploracion de estudios que abordan esta tematica desde enfoque
psicolégicos y neurocientificos. Los pasos que se efectuaron para cumplir el objetivo general
fueron: Identificar los principios fundamentales de la disciplina positiva aplicable ala adolescencia,
la exploracion de las principales estrategias de regulacion emocional en adolescentes segin la
literatura académica, y establecer la relacion entre las practicas de disciplina positiva y el desarrollo
de la autorregulacion emocional. Todo este trabajo parte del problema principal de investigacion
el cual se formuld con la siguiente pregunta: ¢(Cémo influye la aplicacion de la disciplina positiva
en el desarrollo de la regulacion emocional en adolescentes?

Dentro de los beneficios de este estudio se encuentran el hecho de que los docentes y gestores de
la educacion conozcan los conceptos afines a la disciplina positiva y la regulacién emocional a fin
de que los puedan articular con sus alumnos, lo que generara en el aula un clima de respeto, de
responsabilidad, empatia y de comunicacion asertiva entre los autores de la comunidad educativa.
(Depaz et al, 2024). Ademas, Granada y Pauccar (2024), manifiestan que el aplicar disciplina
positiva permite el desarrollo de destrezas emocionales Yy sociales en los estudiantes, y el
fortalecimiento de las relaciones afectivas, la regulacion emocional y la empatia. Estos beneficios
justifican el desarrollo de este trabajo investigativo ya que fortalece la calidad de la educacion que

se imparte en los centros educativos al mejorar las relaciones entre los diferentes actores escolares.

Metodologia o método

Este trabajo de mvestigacion que tiene como titulo “La disciplina positiva y la regulacion
emocional en la adolescencia”, acogié un enfoque metodologico cualitativo de tipo exploratorio -
descriptivo, cimentado en el analisis de los datos derivados de una revision de documentos previos,
cuya informacion fue examinada Yy sintetizada de fuentes cientificas publicadas entre 2021 al 2025.
Posteriormente, se emplearon distintos métodos para la compilacién, analisis e interpretacion de
los contenidos.

Criterios para la seleccion de fuentes.
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Con la finalidad de demostrar la pertinencia y calidad de la indagacién realizada, se determinaron
los siguientes criterios de seleccion:

e Seleccion de fuentes bibliogréficas: Se eligieron articulos vy tesis disponibles de base de
datos reconocidas como son: ERIC, Google académico, IEEE Xplore, Dianlet, Scopus,
Springer Link, Web of Science, Redalyc, Scielo, entre otros buscadores.

e Criterios de seleccion: Los criterios de inclusion y exclusibn se centraron en
investigaciones que abordaron el uso de tecnologias digitales en contexto educativos y que
su tiempo de publicacién no superaron los 5 afios.

e Analisis de contenido: El analisis se efectu6 a través de una codificacion tematica que
generd identificar modelos y categorias con tdpicos como disciplina positiva, regulacion
emocional, adolescencia, vinculo afectivo, comunicacién empética y clima emocional
familiar.

e Sintesis y discusion de hallazgos: Se cotejaron los resultados de los estudios examinados,
identificando  esquemas comunes, enfoques metodoldgicos utilizados y principales
descubrimientos en la literatura vigente.

Procedimiento de analisis de datos.

Los conceptos compilados fueron examinados a través de un enfoque de observacion de contenido,
estableciendo los datos en categorias conceptuales, tales como: El rol del vinculo afectivo y la
comunicacion empatica, el establecimiento de limites con respeto, y la ensefianza explicita de
habilidades socioemocionales.

Consideraciones éticas.

Se autenticd que el uso de fuentes académicas fuese confiable y se sujetaron los derechos de autor
en el proceso de compilacién y andlisis de la informacion. Ademas, se priorizd una interpretacion

objetiva de los datos para impedir sesgos en las terminaciones.

Resultados

En los apartados siguientes se presentan los hallazgos més relevantes obtenidos a partir de la
revision bibliografica y el andlisis de las fuentes documentales seleccionadas, con el fin de sustentar
tedricamente los planteamientos desarrollados es este estudio.

El rol del vinculo afectivoy la comunicacién empética
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Este es un punto basico en el fortalecimiento emocional de los adolescentes, el desarrollo de una
comunicacion empatica con el fin de establecer vinculos afectivos. Segun Benoit (2023), la
escucha, es considerada una habilidad esencial y sostenida hacia el interlocutor, su practica suele
verse limitada por factores que obstaculizan la comunicacion efectiva, como la falta de
concentracion, la tendencia de imponer opiniones, la escasa apertura al didlogo o una actitud de no
escucha. Estas barreras cortan los vinculos empaticos. También, Alvarado et al. (2024) expresan
que los vinculos afectivos entre los estudiantes y los docentes o entre ellos ayudan al
fortalecimiento de la autoestima en los educandos, desarrollando sus habilidades sociales. Ademés,
de acuerdo con Benoit (2023), dentro de los vinculos afectivos se encuentran el compafierismo, la
confianza vy la seguridad en otros; los cuales desarrollan habilidades sociales tales como la empatia
y escucha activa.

El establecimiento de limites con respeto

Dentro de los principios que propone la disciplina positiva que la hace efectiva se encuentran el
respeto mutuo entre todos los integrantes; el fomento de la autodisciplina, motiva a que los
adolescentes se hagan responsables por sus propios actos; se enfoca en la solucion de los
problemas, através de un analisis critico de la realidad; propone una comunicacién efectiva, donde
todos puedan con naturalidad expresar sus sentimientos; se centra en el aprendizaje y el crecimie nto
personal, por medio de la resiliencia y la autoestima (Calderén et al., 2023). Segun Soistak y Costa
(2022) expresan que los limites en la disciplina positiva son acordados con los adolescentes a través
de un proceso de dialogo, donde se les hacer saber del riesgo al hacer tal o cual cosa, sin ningin
control; como ver television todo el dia. Manifestindolo de otra forma los limites en la disciplina
son autorregulados por el mismo adolescente por medio de la reflexion.

La ensefianza explicita de habilidades socioemocionales

Las metodologias activas como el trabajo colaborativo son estrategias que ayudan a desarrollar
habilidades socioemocionales en los estudiantes, en razén que permiten fortalecer la unidad y
familiaridad entre los adolescentes (Cueva y Oseda, 2021; Flores et al., 2024; Orbegoso y Oseda
2021; Rodriguez y Figueroa, 2022). También Vélez y Tarazona (2022) manifiestan que en esta
etapa de la vida se puede utilizar la estrategia del contrato social, en la que los adolescentes se les
hace reflexionar acerca de sus obligaciones y que compromisos va a tomar en este &mbito, al final
debera firmar el contrato por motivacion, el cual lo cumplird debido a que comprende que lo hace

por el bien de él y el de los deméas. Reina et al. (2023); Unuzungo et al. (2022) expresan que la
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gamificacion y estrategias lidicas son excelentes metodologias para desarrollar habilidades
emocionales, porque genera en los educandos a interesarse por el aprendizaje en un entorno de
armonia y empatia. Existen un sinnimero de estrategias para trabajar en las emociones de los

adolescentes, la mayoria pertenecen a las herramientas activas.

Discusiones
En la tabla 1, se presenta una sintesis de las reflexiones acerca de la disciplina positiva y la

regulacion emocional en la adolescencia, extraida de la revision bibliografica realizada:

Tabla1: Sintesisde larevision de ladisciplina positivay la regulacién emocional en la adolescencia

Titulo del articulo Autor y afio Reflexiones

La autorregulacion emocional (Ruales et al., 2022) Destaca la necesidad de que el
desde una perspectiva colectivo educativo
educativa. comprendan y apliqguen los

conceptos que tienen que ver
con la autorregulacion
emocional a fin de lograr una
mayor adaptabilidad de los

estudiantes a su entorno

escolar.
El Impacto de la Disciplina (Peraltaetal., 2025) Se concluye en este estudio,
Positiva en el Aula de que la disciplina  positiva
Educacion  Secundaria: Un beneficia para la disminucion
Enfoque Transformador. de la violencia y el acosoen el

contexto escolar, en razén que
capacita a los estudiantes en la
resolucion de conflictos de
forma pacifica.

Regulacion  emocional en (Bolivar etal., 2022) El adecuado manejo de las
adolescentes: emociones por parte de los

adolescentes esta influenciado
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importancia e influencia del

contexto

La escucha empética, una
habilidad fundamental para el
trabajo colaborativo docente

El vinculo afectivo docente-
estudiante en micial II” nifios

de 4 a5 afios.

La Disciplina Positiva y su
Impacto en el Rendimiento
Académico de los Estudiantes.

(Benoit, 2023)

(Alvarado et al., 2024)

(Calderon et al., 2023)

en gran parte por los cambios
en el desarrollo, por las
presiones de grupo, las
experiencias en la crianza, las

experiencias de los padres.

Este estudio concluye que la
comunicacion efectiva genera
motivacion para desarrollar el
trabajo colaborativo,
estableciendo didlogos
constructivos y consensos que
efectivizan la resolucién de

problemas.

Este trabajo finaliza con el
criterio que el vinculo afectivo
promueve un entorno de
seguridad en los escolares,
generando en ellos motivacién
para desarrollar las actividades

académicas.

La disciplina positiva crea un
ambiente adecuado para el
aprendizaje de los educandos,
debido a que fomenta las
habilidades blandas como la
resolucion de problemas, la
autorregulacion, la empatia, la

comunicacién asertiva, etc.
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La contribucion de la (Soistak y Costa, 2022)
disciplina  positiva en la

construccion de

Estrategias para nutrir la mente

en desarrollo

de nifios.

El aprendizaje cooperativo en (Cuevay Oseda, 2021)
el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes

universitarios, Trujillo 2020.

Metodologica ludicas para el (Vélezy Tarazona, 2022)
fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales
en los estudiantes de

Educacién Inicial 11.

Gamificacion como elemento (Reina etal., 2023)
favorecedor para la

Construccion de habilidades

sociales en estudiantes de

Educacion Basica.

En este trabajo se concluye que

los adolescentes que
desarrollan habilidades
socioemocionales logran

mejoras significativas en su
organizacién cerebral, lo que
repercute en su progreso

académico.

El trabajo cooperativo es una
estrategia que favorece el
fomento de las habilidades de
regulacion emocional en los
adolescentes.

Las actividades Iludicas son
acciones que predisponen a los
educandos en cualquier etapa
del desarrollo a aprender
habilidades socioemocionales
como la empatia, tolerancia,
respeto, etc. en un entorno
placentero 'y de sama

recreacion.

La gamificacion es una
estrategia metodologica que
habilidades
socioemocionales  en  los

favorece las

educandos, ya que se trabaja en
un ambiente distendido.

Fuente: Elaboracion Propia
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En la (tabla 1), se puede leer documentos de investigaciones actualizadas que concluyen que el uso
de disciplina positiva en los adolescentes fortalece las habilidades emocionales de estos, y su

disposicion al aprendizaje escolar.

Conclusiones

La disciplina positiva constituye una herramienta eficaz para el desarrollo de la regulacidn
emocional en la vida de los adolescentes. Su enfoque basado en el respeto mutuo, el afecto, la
ensefianza activa y las habilidades emocionales, las cuales se alinea con las necesidades del
desarrollo psicoemocional en esta etapa. Dentro de las estrategias para desarrollar la disciplina
positiva estan enfocarse en la solucion de problemas; promover una comunicacion afectiva en todos
los integrantes de la comunidad educativa, centrar las actividades en el aprendizaje y no en la
ensefianza, en el marco del crecimiento espiritual, la resiliencia y la autoestima.

Se concluye que fomentar una educacion emocional desde la practica diaria de la disciplina positiva
puede contribuir eficazmente a formar adolescentes emocionalmente competentes, capaces de
afrontar los retos de su entorno con mayor afectividad y resiliencia. Ademas, se deben utilizar
herramientas que fomenten el trabajo en equipo a fin de establecer relaciones familiares entre los
miembros de la comunidad, gestionar durante la ensefianza de las habilidades socioemocionales,
actividades lidicas que permitan crear un ambiente de armonia y empatia. Ademas, establecer
contratos sociales que predispongan a los adolescentes a integrarse a las actividades de forma
natural.

Finalmente, se recomienda seguir profundizando en estudios que integren enfoques cualitativos y
cuantitativos, asi como desarrollar programas de formacion dirigidos a familias y comunidades
educativas para implementar este paradigma de forma sostenible. Solo una formacién integral de
los miembros de la comunidad educativa generard el cambio tan anhelado que se pretende
conseguir en la educacién, donde se desarrollen las habilidades socioemocionales en un ambiente
en el cual se implementen de forma efectiva la disciplina positiva, donde las normas sean producto

de acuerdos y consensos entre todos los actores escolares.
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