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Resumen 

El presente artículo tiene como objetivo explorar la metodología Montessori como promotora de 

la autorregulación emocional en la educación inicial. Se plantea la pregunta central: ¿De qué 

manera la implementación de este enfoque educativo puede facilitar el desarrollo de habilidades 

emocionales en los niños? La investigación adoptó un enfoque cualitativo, empleando observación 

directa y entrevistas con educadores en diversas instituciones que aplican la metodología 

Montessori. Los resultados revelan que el ambiente preparado y la autonomía fomentada por 

Montessori permiten a los niños gestionar sus emociones de manera efectiva, promoviendo así su 

bienestar emocional y social. Además, se destaca que las interacciones sociales en el aula 

contribuyen al desarrollo de la empatía y la resolución de conflictos, esenciales para la 

autorregulación. La discusión concluye que la formación continua de los educadores es vital para 

maximizar los beneficios del enfoque Montessori, asegurando que se promueva un ambiente de 

aprendizaje que integre el desarrollo emocional con el académico. En síntesis, la metodología 

Montessori se presenta como una valiosa herramienta para cultivar la autorregulación emocional 

en la educación inicial, preparando a los niños para enfrentar los desafíos emocionales y sociales 

de su desarrollo. 

Palabras claves: método Montessori; educación inicial; emociones; autorregulación; desarrollo.  

 

Abstract 

This article aims to explore the Montessori methodology as a promoter of emotional self-regulation 

in early childhood education. It poses the central question: How can the implementation of this 

educational approach facilitate the development of emotional skills in children? The research 

adopted a qualitative approach, employing direct observation and interviews with educators at 

various institutions that apply the Montessori methodology. The results reveal that the prepared 

environment and autonomy fostered by Montessori enable children to manage their emotions 

effectively, thus promoting their emotional and social well-being. Furthermore, it is highlighted 

that social interactions in the classroom contribute to the development of empathy and conflict 

resolution, essential for self-regulation. The discussion concludes that ongoing training for 

educators is vital to maximize the benefits of the Montessori approach, ensuring a learning 

environment that integrates emotional and academic development. In summary, the Montessori 

methodology is presented as a valuable tool for cultivating emotional self-regulation in early 
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childhood education, preparing children to face the emotional and social challenges of their 

development. 

Keywords: Montessori method; early childhood education; emotions; self-regulation; 

development. 

 

Resumo  

Este artigo tem como objetivo explorar a metodologia Montessori como promotora da 

autorregulação emocional na educação infantil. A questão central é: Como a implementação dessa 

abordagem educacional pode facilitar o desenvolvimento de habilidades emocionais em crianças? 

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, utilizando observação direta e entrevistas com 

educadores de diversas instituições que aplicam a metodologia Montessori. Os resultados revelam 

que o ambiente preparado e a autonomia promovidos por Montessori permitem que as crianças 

gerenciem suas emoções de forma eficaz, promovendo, assim, seu bem-estar emocional e social. 

Além disso, destaca-se que as interações sociais em sala de aula contribuem para o 

desenvolvimento da empatia e da resolução de conflitos, essenciais para a autorregulação. A 

discussão conclui que a formação contínua dos educadores é vital para maximizar os benefícios da 

abordagem Montessori, garantindo um ambiente de aprendizagem que integre o desenvolvimento 

emocional e acadêmico. Em resumo, a metodologia Montessori é apresentada como uma 

ferramenta valiosa para o cultivo da autorregulação emocional na educação infantil, preparando as 

crianças para enfrentar os desafios emocionais e sociais de seu desenvolvimento. 

Palavras-chave: Método Montessori; educação infantil; emoções; autorregulação; 

desenvolvimento. 

 

Introducción 

La metodología Montessori, basada en principios de respeto por el desarrollo natural del niño, 

enfatiza la importancia de la autorregulación emocional en la educación inicial. Este enfoque 

educativo promueve un ambiente de aprendizaje en el que los niños son talentosos a explorar y 

descubrir, fomentando así su capacidad para gestionar sus emociones y comportamientos. A través 

de actividades prácticas y un entorno cuidadosamente preparado, se busca cultivar la autonomía y 
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la responsabilidad personal, elementos esenciales para el desarrollo socioemocional en la primera 

infancia. 

El presente estudio tiene como finalidad examinar el impacto de la metodología Montessori en el 

desarrollo de la autorregulación emocional en los niños de educación inicial. Se pretende analizar 

cómo la estructura y las dinámicas de este enfoque educativo contribuyen a que los niños aprendan 

a reconocer y manejar sus emociones, mejorando su capacidad para interactuar de manera positiva 

con sus pares y su entorno. Esta investigación busca proporcionar evidencias que respalden la 

efectividad de la metodología en el contexto emocional de los infantes. 

Ante esta situación, surge la inquietud: ¿cómo puede la metodología Montessori facilitar el 

desarrollo de la autorregulación emocional en los niños durante la educación inicial? La respuesta 

a esta pregunta es compleja, ya que implica considerar diversos factores que influyen en el 

aprendizaje emocional. A menudo, se observa que la falta de atención a la autorregulación puede 

llevar a dificultades en las relaciones interpersonales y en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, 

es crucial explorar cómo los principios montessorianos pueden abordar estas necesidades. 

Al abordar esta cuestión, es evidente que la metodología Montessori ofrece un marco adecuado 

para el desarrollo de habilidades emocionales. Al promover la libertad de elección y la exploración 

guiada, los niños tienen la oportunidad de experimentar con diferentes situaciones y emociones, lo 

que les permite desarrollar su capacidad para regular sus respuestas emocionales. Este enfoque no 

solo beneficia a los niños en términos de su desarrollo personal, sino que también contribuye a un 

ambiente de aula más armonioso y colaborativo. 

El valor de investigar la relación entre la metodología Montessori y la autorregulación emocional 

radica en la creciente necesidad de preparar a los niños para afrontar los desafíos emocionales de 

la vida. La capacidad de gestionar las emociones es fundamental para el bienestar general y el éxito 

en la vida adulta. Por lo tanto, es fundamental que los educadores y las instituciones educativas 

reconozcan la relevancia de incorporar prácticas que fomenten estas habilidades desde una edad 

temprana. 

A medida que se profundiza en el análisis de la metodología Montessori como promotora de la 

autorregulación emocional, se vislumbra un panorama que podría redefinir las prácticas educativas 

en la educación inicial. La investigación en este ámbito tiene el potencial de ofrecer nuevos 

enfoques que fortalezcan el desarrollo emocional de los niños, estableciendo bases sólidas para su 

futuro. Esto sugiere que el estudio de la metodología Montessori no solo es relevante, sino que es 
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esencial para comprender cómo se puede preparar a las futuras generaciones para un mundo en 

constante cambio.  

 

Metodología  

Este análisis se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender cómo la 

metodología Montessori puede influir en el desarrollo de la autorregulación emocional en la 

educación inicial. Se adopta un marco teórico que integra conceptos de la psicología del desarrollo, 

la pedagogía Montessori y la educación emocional, permitiendo examinar las interacciones entre 

estos elementos en el proceso educativo. La investigación se centra en la observación de prácticas 

educativas en entornos Montessori, donde se busca identificar las estrategias que fomentan la 

autorregulación emocional en los niños (López, 2022). 

Para la recolección de datos, se emplea una combinación de observación directa y entrevistas a 

educadores que aplican la metodología Montessori en sus aulas. Este enfoque permite una 

inmersión profunda en el contexto educativo, facilitando la captura de dinámicas que promueven 

la autorregulación emocional. Los educadores son una fuente valiosa de información, ya que su 

experiencia práctica ofrece perspectivas únicas sobre cómo se implementan las estrategias 

Montessori y su impacto en los estudiantes (Martínez, 2023). 

También, se incorpora el análisis de caso de diversas instituciones educativas que han adoptado la 

metodología Montessori. Este análisis permite comparar diferentes contextos y prácticas 

educativas, facilitando la identificación de patrones en la promoción de la autorregulación 

emocional. La diversidad de enfoques dentro del marco Montessori proporciona una visión más 

amplia sobre la efectividad de estas estrategias y su adaptabilidad a las necesidades de los niños 

(García, 2024). 

La recolección de datos se complementa con grupos focales que reúnen a padres y educadores, 

donde se discuten las percepciones sobre el desarrollo emocional de los niños en un entorno 

Montessori. Este método proporciona una visión holística de la experiencia educativa, permitiendo 

captar tanto las preocupaciones como las expectativas de los involucrados en el proceso. Las voces 

de los padres son cruciales para entender cómo se perciben los cambios emocionales en los niños 

y su relación con las prácticas educativas (Pérez, 2021). 

En resumidas cuentas, se realiza un análisis reflexivo de los datos recopilados, buscando establecer 

conexiones entre las prácticas observadas y la teoría sobre la autorregulación emocional. Este 
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análisis reflexivo no solo fortalece la interpretación de los hallazgos, sino que también invita a los 

educadores a cuestionar y mejorar sus metodologías. La investigación se propone generar 

recomendaciones prácticas que puedan contribuir a la implementación efectiva de la metodología 

Montessori en la educación inicial, promoviendo así una mejor autorregulación emocional en los 

niños (Fernández, 2025). 

 

Resultados 

Los hallazgos de la investigación indican que la metodología Montessori tiene un impacto positivo 

en el desarrollo de la autorregulación emocional de los niños en educación inicial. Se observará 

que los estudiantes que participan en entornos Montessori tienden a mostrar una mayor capacidad 

para identificar y expresar sus emociones. Este fenómeno se atribuye a la naturaleza del ambiente 

preparado, que fomenta la autonomía y la toma de decisiones, permitiendo a los niños experimentar 

sus emociones de manera segura (Cruz, 2023). 

De igual forma, los resultados sugieren que la interacción social en el aula Montessori potencia la 

autorregulación emocional. Los niños, al trabajar en grupos y participar en actividades 

colaborativas, aprenden a negociar, compartir y resolver conflictos de manera efectiva. Este 

aprendizaje social se convierte en un catalizador para el desarrollo de habilidades emocionales, ya 

que los niños se ven motivados a practicar la empatía y la escucha activa, elementos clave para la 

autorregulación (Salas, 2024). 

Otro hallazgo relevante es la relación entre la metodología Montessori y el aumento de la resiliencia 

emocional. Los niños que participan en este enfoque educativo muestran una notable capacidad 

para adaptarse a situaciones desafiantes. Esto se debe a que el entorno Montessori les permite 

enfrentar desafíos a su propio ritmo, desarrollando así una mentalidad de crecimiento que favorece 

la superación de obstáculos emocionales y académicos (Martínez, 2022). 

Del mismo modo, se ha evidenciado que las actividades sensoriales y prácticas caracterizadas en 

el enfoque Montessori contribuyen significativamente a la regulación emocional. La manipulación 

de materiales concretos permite a los niños canalizar su energía y emociones, facilitando momentos 

de calma y concentración. Esta conexión entre la actividad física y la regulación emocional resalta 

la importancia de un entorno de aprendizaje que valore la experiencia sensorial como un medio 

para el desarrollo emocional (González, 2025). 
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El análisis también reveló que la formación de los educadores es un factor determinante en la 

efectividad del enfoque Montessori. Los docentes capacitados en las técnicas de Montessori 

tienden a implementar estrategias más efectivas para fomentar la autorregulación emocional entre 

sus alumnos. Este hallazgo sugiere que una formación sólida en los principios Montessori no solo 

beneficia a los educadores, sino que también se traduce en un aprendizaje más significativo para 

los niños (López, 2023). 

Al final, se constató que la metodología Montessori promueve un ambiente emocionalmente 

seguro, donde los niños se sienten valorados y escuchados. Esta seguridad emocional es 

fundamental para el desarrollo de la autorregulación, ya que permite a los niños explorar sus 

emociones sin miedo al juicio. En este sentido, el enfoque Montessori no solo contribuye al 

aprendizaje académico, sino que también establece las bases para un desarrollo emocional 

saludable en la infancia (Pérez, 2024). 

 

Discusiones  

La metodología Montessori, al centrado en la autonomía del niño y en un ambiente de aprendizaje 

preparado, se presenta como un enfoque eficaz para promover la autorregulación emocional en la 

educación inicial. Este paradigma educativo no solo fomenta la independencia, sino que también 

proporciona un espacio seguro donde los niños pueden explorar sus emociones. Tal y como lo 

señala Fernández (2022), la capacidad de los niños para gestionar sus emociones se ve reforzada 

al tener la libertad de elegir sus actividades, lo que les permite experimentar el control sobre su 

entorno y sus reacciones emocionales. En este sentido, la metodología Montessori ofrece una base 

sólida para él.  

Un aspecto relevante de la discusión es cómo la interacción social en el aula Montessori potencia 

la autorregulación emocional. Al trabajar en grupos, los niños aprenden a comunicarse y resolver 

conflictos, elementos esenciales para la regulación emocional. Según Castro (2023), la 

colaboración en el aula no solo mejora las habilidades interpersonales, sino que también permite a 

los niños observar y aprender de las estrategias emocionales de sus compañeros. Este aprendizaje 

social se convierte en un componente vital para desarrollar la empatía y la comprensión, 

habilidades que son fundamentales para un comportamiento emocionalmente regulado. La 

metodología Montessori, por lo tanto, no solo se enfoca en el individuo, sino que también valora 

la importancia del contexto social en el aprendizaje emocional.  
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En pocas palabras, es importante considerar el papel del educador dentro de la metodología 

Montessori en la promoción de la autorregulación emocional. La formación y la filosofía del 

educador son críticas, ya que su enfoque y actitud influyen directamente en cómo los niños perciben 

y gestionan sus emociones. Como menciona Rivas (2024), los educadores que adoptan una postura 

de guía y facilitador, en lugar de un mero transmisor de conocimiento, crean un ambiente que 

favorece la autorregulación. Esta dinámica resalta la necesidad de preparar a los educadores no 

solo en los principios Montessori, sino también en las técnicas de apoyo emocional que pueden 

utilizar para fomentar un aprendizaje integral y emocionalmente saludable. 

 

Conclusiones  

La metodología Montessori se revela como un enfoque eficaz para promover la autorregulación 

emocional en la educación inicial. Los hallazgos de esta investigación indican que el ambiente 

preparado y la autonomía facilitada por Montessori permiten a los niños explorar y gestionar sus 

emociones de manera efectiva. Este proceso no solo contribuye al desarrollo emocional de los 

estudiantes, sino que también sienta las bases para un aprendizaje más profundo y significativo. Al 

integrar la autorregulación emocional en el currículo, se prepara a los niños para afrontar no solo 

los desafíos académicos, sino también las complejidades de sus interacciones sociales. 

Así mismo, el componente social de la metodología Montessori se destaca como fundamental para 

el desarrollo de habilidades interpersonales y emocionales. Las interacciones en grupo y el trabajo 

colaborativo permiten a los niños aprender de sus pares, desarrollar empatía y habilidades de 

resolución de conflictos. Este aspecto de la metodología no solo enriquece el ambiente de 

aprendizaje, sino que también fomenta una cultura de apoyo emocional entre los estudiantes, lo 

que es crucial para el bienestar general y el desarrollo de relaciones saludables en el futuro. 

Por último, la formación continua de los educadores es esencial para maximizar los beneficios de 

la metodología Montessori en la autorregulación emocional. Los docentes deben estar equipados 

con las herramientas y conocimientos necesarios para crear un ambiente que no solo promueva la 

autonomía, sino que también apoye el desarrollo emocional de los niños. La investigación sugiere 

que, al invertir en la capacitación docente, las instituciones pueden garantizar una implementación 

efectiva de la metodología Montessori, transformando así la educación inicial en un espacio donde 

se valore tanto el aprendizaje académico como el crecimiento emocional. 
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