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Resumen

Introduccién: EI estrés académico es una respuesta fisiologica y psicoldgica que los estudiantes
de medicina relacionan significativamente con sus habitos alimenticios, debido a la carga
académica que llegan a tener provocando cambios en la ingesta de alimentos menos saludables.
Objetivo: Analizar el impacto del estrés académico en los habitos alimenticios de los estudiantes
de la carrera de medicina de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. Métodos: Un estudio
descriptivo, analitico y correlacional para identificar la relacion entre el estrés académico y los
habitos alimentarios en 60 estudiantes de Medicina de la ESPOCH, utilizando el Inventario SISCO
y el instrumento de habitos alimentarios de manera virtual para recopilar y analizar los datos.
Resultados: La mayoria de los estudiantes con un nivel de estrés alto presentan habitos
alimentarios inadecuados. Por ende, el estrés académico estd fuertemente asociado con la adopcion
de habitos alimenticios inadecuados, siendo el sexo femenino mas vulnerables. Conclusion: Los
estudios evidencian que el estrés académico genera un gran impacto en los habitos alimenticios en
estudiantes universitarios, de ese modo demuestra la necesidad de intervenciones que aborden tanto
la gestion del estrés como la promocién de habitos alimenticios saludables, especialmente entre las
mujeres.

Palabras clave: estrés académico; estudiantes universitarios; medicina; habitos alimenticios;

presion académica; estilo de vida; estrés; salud.

Abstract

Introduction: Academic stress is a physiological and psychological response that medical students
significantly associate with their eating habits. This is due to the academic load they may have,
causing changes in the intake of less healthy foods. Objective: To analyze the impact of academic
stress on the eating habits of medical students at the Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.
Methods: A descriptive, analytical, and correlational study was conducted to identify the
relationship between academic stress and eating habits in 60 medical students from ESPOCH. The
SISCO Inventory and the online eating habits instrument were used to collect and analyze data.
Results: Most students with high stress levels exhibited inadequate eating habits. Therefore,
academic stress is strongly associated with the adoption of inadequate eating habits, with females

being more wulnerable. Conclusion: Studies show that academic stress has a significant impact on
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the eating habits of college students, thus demonstrating the need for interventions that address
both stress management and the promotion of healthy eating habits, especially among women.
Keywords: academic stress; college students; medicine; eating habits; academic pressure;
lifestyle; stress; health.

Resumo

Introducdo: O stress académico é uma resposta fisiologica e psicologica que os estudantes de
medicina associam significativamente aos seus habitos alimentares. Isto deve-se a carga académica
que podem ter, provocando alteracbes na ingestdo de alimentos menos saudaveis. Objectivo:
Analisar o impacto do stress académico nos habitos alimentares dos estudantes de medicina da
Escola Superior Politécnica de Chimborazo. Meétodos: Foi realizado um estudo descritivo,
analitico e correlacional para identificar arelagdo entre o stress académico e os habitos alimentares
em 60 estudantes de medicina da ESPOCH. O Inventario SISCO e o instrumento online de habitos
alimentares foram utilizados para recolher e analisar os dados. Resultados: A maioria dos alunos
com niveis de stress elevados apresentou habitos alimentares inadequados. Assim sendo, 0 stress
académico estd fortemente associado a adocao de hébitos alimentares inadequados, sendo o sexo
feminino mais wulneravel. Conclusdo: Estudos mostram que o stress académico tem um impacto
significativo nos hébitos alimentares dos estudantes universitarios, demonstrando a necessidade de
intervencbes que abordem tanto a gestdo do stress como a promocdo de habitos alimentares
saudaveis, especialmente entre as mulheres.

Palavras-chave: stress académico; estudantes universitarios; medicina; habitos alimentares;

pressdo académica; estilo de vida; stress; saude.

Introduccion

El estrés académico es una respuesta fisioldgica y psicoldgica que experimentan los estudiantes
ante las demandas y presiones del entorno educativo. Este tipo de estrés puede afectar
significativamente la salud y el bienestar de los estudiantes, incluyendo sus habitos alimenticios.
El impacto del estrés académico no se limita Unicamente al rendimiento académico, sino que
también puede tener efectos a largo plazo en la salud fisica y emocional de los estudiantes,
exacerbando problemas preexistentes o generando nuevos (LOpez, Chinchilla, Bermldez, &
Alvarez, 2021).
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En el contexto de los estudiantes de medicina, quienes enfrentan una carga académica
particularmente intensa, el impacto del estrés académico en sus habitos alimenticios es un tema de
gran relevancia. La presion por obtener altas calificaciones, cumplir con plazos ajustados y adquirir
conocimientos en poco tiempo contribuye significativamente a niveles elevados de estrés. La
literatura sugiere que el estrés puede llevar a cambios en los patrones alimenticios, provocando
tanto un aumento como una disminucion en la ingesta de alimentos, asi como una preferencia por
alimentos menos saludables (Garcia, Hérnandez, Ochoa, Cocom, & Garcia, 2019). En el contexto
de nuestra universidad, donde los estudiantes de la carrera de medicina enfrentan una carga
académica exigente, es crucial entender como el estrés académico estd afectando sus hébitos
alimenticios. A pesar de la importancia de este tema, existe una escasez de investigaciones que
aborden especfificamente esta relacién en nuestra institucion.

El objetivo de esta investigacion es analizar el impacto del estrés académico en los habitos
alimenticios de los estudiantes de la carrera de medicina de la Escuela

Superior Politécnica de Chimborazo. Con la aplicacion del Test de SISCO de Estrés Académico y
el Test de Habitos Alimenticios, se busca identificar correlaciones y tendencias que puedan

entender mejor como el estrés influye en las decisiones alimenticias de estos estudiantes.

Marco teorico

a. Estrés

El estrés es la respuesta psicologica y fisiologica de un individuo al intentar adaptarse a presiones
internas 0 externas, este no solo surge de situaciones de angustia y preocupacion producto de
hechos negativos sino también de aquellas positivas resultado de una gran exigencia fisica o
mental. Menciona (Silva, Lopez, & Columba, 2020) “El estrés es la reaccion psicologica o
fisiologica que experimenta un individuo frente a las tensiones del entorno”. De esta manera dicho
termino es comprendido como una respuesta natural frente a situaciones percibidas como
amenazantes o desafiantes la cuales pueden llegar afectar a corto como a largo plazo dependiendo
de la circunstancia.

Por lo general suele afectar en situaciones académicas, laborales, sociales, y familiares. En sintesis,
el estrés es una respuesta natural del cuerpo que puede surgir tanto de situaciones negativas como
positivas que imponen una gran demanda fisica o mental ademas que puede afectar a corto y largo

plazo y suele manifestarse en contextos académicos, laborales, sociales y familiares.
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b. Estrés académico

Segun (Bonilla, 2023) el estrés académico es una respuesta emocional vy fisica que los estudiantes
experimentan como resultado de las demandas y presiones relacionadas con sus estudios. Se
caracteriza por sentimientos de ansiedad, tension y agotamiento, y puede afectar tanto el
rendimiento académico como la salud mental y fisica. Este estrés se define como una respuesta de
tension o presion de los estudiantes por las exigencias educativas, tareas, examenes, proyectos y la
expectativa de obtener buenas calificaciones. Ademas (Garcia A., 2023) menciona una de las
causas mas comunes del estrés académico es la carga de trabajo excesiva, grandes cantidades de
tareas, lecturas, proyectos y exdmenes pueden abrumar a los estudiantes, haciendo que se sientan
incapaces de manejar todas sus responsabilidades académicas. Ademas, las expectativas
académicas altas, tanto de parte de los padres, profesores, como del propio estudiante, pueden
afiadir una presion significativa para obtener altas calificaciones.

Para (Béaez, 2023) la gestiébn del tiempo es otro factor importante que contribuye al estrés
académico. La dificultad para equilibrar las responsabilidades académicas con otras actividades y
compromisos personales puede generar ansiedad y estrés. En ambientes académicos altamente
competitivos, los estudiantes también pueden sentir una presion adicional para sobresalir en
comparacion con sus comparieros, lo que incrementa ain méas sus niveles de estrés. Con ello
concuerda (Barreto, 2021) al mencionar que la falta de apoyo emocional y académico de parte de
familiares, amigos o profesores puede aumentar la sensacion de estres en los estudiantes. Ademas,
la incertidumbre sobre el futuro académico y profesional puede generar ansiedad y contribuir al
estrés. Preocupaciones sobre el futuro, tales como la eleccion de una carrera o la obtencion de un
empleo, pueden pesar mucho enla mente de los estudiantes. Finalmente, los problemas personales,
como problemas familiares, econdmicos o de salud, pueden exacerbar el estrés académico.
Situaciones personales dificiles pueden hacer que los estudiantes se sientan alin mas abrumados y
menos capaces de manejar sus responsabilidades académicas.

c. Habitos alimentarios

Segun (Vargas & Verdezoto, 2024) los habitos alimentarios son fundamentales para cultivar un
estilo de vida saludable. Se definen como una serie de conductas y comportamientos colectivos,
que influyen en la manera de escoger, preparar y consumir un determinado alimento, el cual debe
cumplir con un aporte nutricional, que le permita al cuerpo obtener la energia suficiente para el

desarrollo de las actividades diarias por ello se consideran saludables, si incluyen la ingesta de
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alimentos frescos y naturales, como frutas y verduras, asi como alimentos ricos en minerales y
vitaminas, con el fin de apoyar y mantener una buena salud fisica y psicologica y se caracterizan
por ser comportamientos conscientes y repetitivos que guian a las personas en la seleccion,
consumo Yy uso de alimentos especificos o dietas. Por lo general, en la poblacion juvenil, estan
determinados por el estilo de vida adquirido desde la infancia influenciados por factores como las
costumbres, la cultura y el ambiente externo en el que se desarrolla cada individuo.

Sin embargo, para (Cuevas, 2024) estos habitos pueden verse afectados cuando las personas
experimentan periodos de estrés, como es comun entre los estudiantes universitarios. Esta
poblacion tiende a padecer cambios en los patrones del suefio y una notable reduccion de la
actividad fisica, debido a los cambios asociados a la entrada a la universidad; dichos cambios
conllevan a la adopcién de comportamientos no saludables, como la ingesta inadecuada de
alimentos, el sedentarismo, el consumo de alcohol y el tabaquismo. Segin (Montesinos, 2023),
estos comportamientos elevan el riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles como
el cancer, las enfermedades cardiovasculares y los accidentes cerebrovasculares, ademéas de
trastornos metabdlicos como tales como sobrepeso/obesidad y la diabetes, en ese sentido, se
evidencia que los estudiantes universitarios corren el riesgo de tomar decisiones alimentarias no
favorables que pueden causar repercusiones significativas en su salud a largo plazo.

d. Habitos alimenticios y estrés

“El estrés ejerce una mfluencia significativa sobre los habitos alimenticios de los estudiantes”
(Vilca, 2023). Cuando experimentan altos niveles de estrés, es comin que opten por alimentos
rapidos y poco saludables. Estos alimentos suelen ser convenientes Yy proporcionan una
gratificacion inmediata, lo que puede parecer reconfortante en momentos de tension. Sin embargo,
esta eleccion frecuente de comida rapida puede llevar a una dieta desequilibrada, caracterizada por
un consumo excesivo de calorias vacias y una falta de nutrientes esenciales. Las personas pueden
experimentar cambios en su apetito y en sus elecciones alimentarias como resultado directo del
estrés. Estos cambios pueden ser tanto fisicos como emocionales y pueden llevar a patrones de
alimentacion no saludables. Cuando una persona estd bajo estrés, su cuerpo libera hormonas como
el cortisol y la adrenalina. Estas hormonas pueden afectar el apetito de diversas maneras. En
algunos casos, el estrés puede llevar a una disminucién del apetito, lo que resulta en una menor
ingesta de alimentos. Se conoce como "perder el apetito” por la ansiedad o la preocupacion. En

otros casos, el estrés puede aumentar el apetito, especialmente el deseo por alimentos altos en
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azlcar, grasa Y sal. Este fendbmeno, conocido como "alimentacién emocional”, ocurre porque estos
alimentos pueden desencadenar la liberacion de neurotransmisores como la dopamina, que pueden
proporcionar una sensacién temporal de alivio y bienestar.

Del mismo modo este tipo de dieta no solo afecta la salud fisica a largo plazo, sino también la salud
mental de los estudiantes. Para (Pilalumbo, 2024) la falta de nutrientes clave puede disminuir la
energia y la capacidad de concentracién, lo que a su vez puede afectar negativamente el
rendimiento académico Y la capacidad para manejar el estrés de manera efectiva. Ademas, el estrés
puede llevar a patrones alimenticios irregulares, como saltarse comidas 0 comer en exceso
emocionalmente como forma de hacer frente a las presiones emocionales. El estrés crénico puede
llevar a habitos alimenticios poco saludables y a problemas de salud a largo plazo. ElI consumo
excesivo de alimentos poco nutritivos puede contribuir al aumento de peso y a condiciones como
la obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas. Ademas, la alimentacion emocional puede
convertirse en un ciclo vicioso, donde el estrés lleva a una alimentacién poco saludable, lo que a
su vez puede aumentar el estrés y la ansiedad. Es importante que las personas desarrollen
estrategias para manejar el estrés y mantener habitos alimenticios saludables. Algunas de estas
estrategias incluyen practicar técnicas de relajacion como la meditacién y el yoga, hacer ejercicio
regularmente, mantener una rutina de suefio adecuada y buscar apoyo emocional a través de
amigos, familiares o profesionales de la salud mental. Ademas, planificar las comidas y optar por

alimentos nutritivos puede ayudar a contrarrestar los efectos negativos del estrés en la alimentacion.

Metodologia

Disefio:

El presente estudio es descriptivo, analitico y correccional. Descriptivo porque se recopila datos y
se evalla las variables de habitos alimentarios y el nivel de estres, de igual manera es analitico, ya
que permite la relacion entre el estrés con los habitos alimentarios. Ademas, es correlacional ya
que investiga la conexion entre el estrés y los habitos alimentarios. Esta investigacion es un estudio
de corte transversal ya que analiza datos de variables recopilados en un periodo de tiempo sobre

una poblacion muestra o subconjunto predefinido.
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Poblacién de estudio:

La poblacion de estudio esta constituida por los estudiantes matriculados en la carrera de Medicina
durante el periodo académico 2023-2024. Esta poblacion incluye aproximadamente 60 estudiantes.
Los estudiantes abarcan desde el primer hasta el ditimo semestre de la carrera y representan una
variedad de edades, géneros y lugar de procedencia, lo que asegura una muestra diversa y
representativa para el estudio.

Muestra

Para obtener la muestra, se empled la técnica de muestreo no probabilistico, compuesta por
estudiantes inscritos independientemente de su afio académico en la carrera de Medicina de la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. En total 60 estudiantes completaron la encuesta. Para
ello la distribucion por género fue de 21 hombres y 39 mujeres y la edad de los participantes oscil6

entre los 18y los 26 afios.

Criteriosde inclusiony exclusiondel estudio

Criterios de inclusién. Los individuos deben ser estudiantes de medicina matriculados de primero
adecimo semestre en la ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO. Incluir una
gama diversa de afios académicos permite explorar como el estrés académico y los habitos
alimenticios pueden variar durante la formacién médica. También es importante que los sujetos en
estudio tengan al menos 18 afios y consientan voluntariamente en participar en la encuesta tras
explicar el propdsito del estudio y los procedimientos involucrados. Este proceso asegura que los
estudiantes comprendan el estudio y estén dispuestos a contribuir de manera informada
garantizando asi su disposicion para completar la encuesta en su totalidad y obtener datos
completos y fiables para el analisis.

Criterios de Exclusion:

Para mantener la integridad y validez de los datos, se excluyeron del estudio aquellos estudiantes
que no completaron la encuesta en su totalidad, ya que la falta de respuestas completas podria
comprometer la calidad del analisis de datos. También se excluyeron los participantes cuyas
respuestas presentaron inconsistencias o errores evidentes, dado que la veracidad y coherencia de
las respuestas son cruciales para obtener conclusiones validas. Se excluyeron estudiantes con
diagndsticos previos de trastornos alimentarios, ya que estas condiciones alteran significativame nte

los resultados.
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Instrumentos de Medicion
Para medir el estrés académico, se utilizo el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) de
(Barraza, 2018). Este instrumento, empleado en estudios de estrés académico, cuenta con una
confiabilidad de Cronbach de 0.85. El inventario consta de 36 preguntas distribuidas de la siguie nte
manera:

e 10 items para identificar la frecuencia con la que las demandas del entorno son percibidas

como estimulos estresores.
e 18 items para determinar la frecuencia de aparicion de sintomas o reacciones ante estos
estimulos.

e Q8items paraevaluar la frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento.
El inventario utiliza una escala de Likert de seis valores categoriales (1: nunca, 2: rara vez, 3:
algunas veces, 4: casi siempre, 5: siempre) para identificar el nivel de intensidad del estrés
académico. Para obtener la puntuacion total del inventario, se suman las puntuaciones de cada
dimensién. El nivel de estrés se clasifica segin la puntuacion total obtenida: bajo (0-79), medio
bajo (80-88), medio alto (89-96) y alto (97-180).
Se utiliz6 como referencia el documento de (Gonzalez, Ruggiero, Antin, Mirri, & Yomal, 2016)
para aplicar el instrumento de "Habitos alimentarios", compuesto por 18 ftems. Las preguntas se
presentaron en una escala tipo Likert con las siguientes opciones: Nunca (5), Casi nunca (4), En
ocasiones (3), Con frecuencia (2) y Siempre (1). Esta escala se utilizd hasta el ftem 6; a partir de la
pregunta 7, la calificacion se invierte. La puntuacion del instrumento de habitos alimentarios se
obtuvo sumando los resultados de cada item. Los intervalos de los puntajes del cuestionario de
habitos alimentarios fueron los siguientes: inadecuado (17-55), poco adecuado (56-60)y adecuado
(61-85).
Anélisis estadistico
Para este apartado hay que emplear un analisis estadistico utilizando la estadistica descriptiva para
sintetizar los datos recopilados de forma clara y concisa para organizarlos, tabularlos y describir
los resultados mediante la discusion.
Procedimiento
La aplicacidn de los test en los estudiantes se llevd a cabo mediante el consentimiento informado
el cual garantiza que estan al tanto de la informacion a proporcionar y asi como la confidencialidad

de los datos. Dicha evaluacion se realizd de manera virtual, anonima y aleatoria para garantizar la
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seguridad de la informacién, con un tiempo estimado de aplicacion de 15 minutos y un periodo de
respuesta de 2 dias.

Tanto el SISCO como el instrumento de hébitos alimentarios se autoadministraron de forma digital
por parte de los investigadores. La recoleccion de los datos se almacen6 en formato digital para su
posterior andlisis. Posteriormente se tabulo los datos mediante el programa Excel el cual nos
facilitd su analisis, finalmente se realizd la discusion en busca del impacto del estrés en los habitos
alimenticios.

Consideraciones éticas

Este trabajo tuvo en cuenta los principios éticos de investigacién, asi como lo menciona (Arancibia,
2021) “Se debe asegurar que se respeten los derechos y la dignidad de todos los participantes™
como: la autonomia, considerando el derecho de los participantes a tomar decisiones informadas,
mantener su privacidad y la confidencialidad de sus datos, la justicia en la que todos los alumnos
que reunieron los criterios de inclusion fueron invitados a participar del trabajo de investigacion,
la beneficencia detallando los beneficios y riesgos para los mismos, asegurando que el disefio del
estudio sea solido y beneficioso, finalmente la no maleficencia con la obligacién de no causar
dafio, evaluando y minimizando los riesgos potenciales.

Resultados:

El estudio realizado incluyd una muestra de 60 estudiantes de la carrera de medicina en la Escuela
Superior Politéecnica de Chimborazo.

Tablal: Edad
Frecuencia Porcentaje (%)
18-20 26 43.3%
21-23 26 43,3%
24 en adelante 8 13,3%
. Subtotal © 60 100%

Nota: Elaborado por los Autoresde la Investigacion Fuente. Base de datos del test.
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Analisis: De acuerdo con la edad, en los estudiantes de medicina de la Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo se evidencia una diferencia significativa entendiendo que el 43,3% de los

encuestados tienen de 18-20 afios, el 43,3% tienen de 21-23 afios, y el 13,3% de 24 en adelante.

Tabla?2
Lugar de residencia
Frecuencia Porcentaje (%)
Riobamba 42 70%
Otros 18 30%
. Subtotal © 60 100%

Nota: Elaborado por los Autoresde la Investigacién Fuente. Base de datos del test.

Analisis: De acuerdo con el lugar de residencia, en los estudiantes de medicina de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo se evidencia una diferencia significativa debido a que el 70%

de los encuestados pertenecen a Riobamba mientras que el 30% pertenecen a otros lugares.

Tabla3

Haébitos alimentarios

Inadecuado Poco Adecuado
adecuado
Bajo 5 0 0
Estrés Porcentajes 8.33% 0% 0%
Medio bajo 711.67% 11.67% 23.33%
Porcentaje
Medio alto 1 0 23.33%
Porcentaje 1.67 0%
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F— 2= T =

Alto 39 65% 35.00% 0
Porcentajes 0%

Nota: Elaborado por los Autoresde la Investigacion Fuente. Base de datos del test.

Andlisis: En la tabla proporcionada, se observa que la mayoria de los estudiantes con un nivel de
estrés alto del 65% presentan habitos alimentarios inadecuados. Seguido de un 11.67% con estrés
medio bajo también presentan habitos inadecuados de alimentacion. Mientras que el 5% presentan

un nivel de estrés alto con habitos poco adecuados.

Tabla4
Estrés
Bajo Medio Bajo Medio alto Alto
Sexo Femenino 46.67% 6 11.67% 28
Porcentajes 10% 46.67%
Masculino 1 46.67% 2 3.33% 14
Porcentajes 1.67 23.33%

Nota: Elaborado por los Autoresde la Investigacion Fuente. Base de datos del test.

Anélisis: De acuerdo con el sexo, en los estudiantes de medicina de la Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo se evidencia una diferencia significativa en los niveles de estrés. El 46,67% de las
mujeres presenta un alto nivel de estrés, mientras que solo el 23,33% de los hombres experime nta

un nivel similar.

Tabla5

Habitos alimentarios

Inadecuado Poco adecuado Adecuado
Sexo Femenino 35 3 11.67%
Porcentaje 58.33 5%
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Masculino 17 11.67% 3
Porcentaje 28.33 5%

Nota: Elaborado por los Autoresde la Investigacidn Fuente. Base de datosdel test.

Analisis: De acuerdo con el sexo, en los estudiantes de medicina de la Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo se percibe una marcada diferencia en cuanto a los habitos alimenticios. El 58.33%
de las mujeres presenta habitos alimentarios inadecuados representando el porcentaje mas elevado,
mientras que esta misma categoria corresponde al 28.33% de los hombres, evidenciando una
disparidad notable entre ambos sexos.

Discusion:

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el impacto del estrés en los habitos alimenticios
de la ESPOCH en la carrera de medicina por medio de la aplicacion del Inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO) el cual evalia el estrés y el instrumento de habitos alimentarios. Se
considerd importante sostener esta hipdtesis, ya que durante la etapa universitaria existe una alta
demanda de pruebas, examenes, trabajos, presentaciones, etc. Lo que provoca en los adolescentes
una modificacién y abandono de los habitos alimenticios frente a distintos niveles de estrés
(Cuevas, 2024).

La relacion entre el estrés académico y los habitos alimenticios en estudiantes universitarios es
compleja y varia entre diferentes contextos y poblaciones, como se observa en diferentes estudios
revisados. Segun los resultados obtenidos en esta investigacion revelan que el estrés académico
influye negativamente en los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios de la carrera de
medicina, destacando que un 46,67 % del sexo femenino es el que presenta un nivel elevado de
estrés en comparacion con un 23,33% del sexo masculino.

Asi mismo el estrés académico lleva a una mayor predisposicibn a consumir alimentos poco
saludables, con altos contenidos de azlcares y grasas, debido a la busqueda de confort o la falta de
tiempo para preparar comidas saludables. Los resultados muestran el 58,33% en cuanto a la
prevalencia de habitos alimenticios inadecuados en el sexo femenino mientras el 38,33%
corresponde al masculino lo cual puede tener implicaciones serias para su salud alargo plazo. Bajo
este andlisis se enfatiza la necesidad de intervenciones que reduzcan el estrés académico y

promuevan habitos alimenticios saludables entre los estudiantes, especialmente en las mujeres.
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Segin en el estudio realizado por (Morales & Galvez, 2023) “Habitos alimentarios y estrés
académico en universitarios de Nutricion y Dietética, Lima -Per(.” se identificO una relacion
significativa entre el estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes de Nutricion y
Dietética. El 56.7% de los estudiantes presentan habitos alimenticios inadecuados y se reporta que
un alto porcentaje que refleja niveles moderados y severos de estrés. Esto sugiere que, incluso entre
estudiantes que se espera tengan conocimientos sobre nutricion, el estrés académico puede llevar
a la adopcion de habitos alimenticios poco saludables. Las mujeres nuevamente muestran una
mayor prevalencia de estrés académico y habitos alimentarios inadecuados, reflejando
posiblemente mayores niveles de presion y expectativas académicas. La discusion en este estudio
resalta la paradoja de que los estudiantes con formacién en nutricibn no necesariamente aplican sus
conocimientos bajo condiciones de estrés, subrayando la necesidad de programas que integren la
gestion del estrés y la aplicacion préactica de conocimientos nutricionales.

Del mismo modo (Tutaya, 2021) en su articulo de mnvestigacion “Hébitos alimenticios y estrés
académico en estudiantes universitarios de Lima” también encuentra una asociacién entre el estrés
académico y habitos alimenticios inadecuados, aunque destaca que una parte significativa de los
estudiantes mantiene habitos alimenticios adecuados. Las diferencias segun sexo son notables, con
las mujeres reportando mayores niveles de estrés y una mayor tendencia a adoptar habitos
alimenticios inadecuados. Esto indica que, si bien el estrés académico es un factor de riesgo
importante, la respuesta de los estudiantes puede variar significativamente. La variabilidad en los
habitos alimenticios sugiere que otros factores, como el apoyo social, la educacién nutricional y
las estrategias de afrontamiento, pueden moderar los efectos del estrés académico. La discusion en
este estudio subraya la importancia de considerar estos factores adicionales al disefiar
intervenciones para mejorar los habitos alimenticios Yy reducir el estrés académico.

Al comparar estos estudios, se observa un patron comdn: el estrés académico esta fuertemente
asociado con la adopcion de habitos alimenticios inadecuados, y el sexo femenino son mas
vulnerables a estos efectos. Sin embargo, las diferencias en los contextos y las poblaciones
estudiadas reflejan la necesidad de enfoques personalizados para abordar este problema. Por
ejemplo, en el estudio realizado, podria ser (til implementar programas de manejo del estrés y
educacion nutricional especificamente dirigidos a mujeres. En las facultades de Nutricion vy
Dietética, se podrian reforzar las estrategias de afrontamiento y la aplicacién préactica de los

conocimientos nutricionales para mejorar los habitos alimentarios bajo condiciones de estrés. En
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Lima, considerando la variabilidad en la respuesta de los estudiantes, las intervenciones podrian
beneficiarse de un enfoque més holistico que incluya el apoyo social y la educacion en estrategias
de afrontamiento.

Implicaciones Clinicas

Las implicaciones clinicas derivadas de la relacion entre el estrés académico y los habitos
alimenticios en estudiantes universitarios son significativas. En primer lugar, la alta prevalencia de
h&bitos alimenticios inadecuados asociados con el estrés académico puede conducir a problemas
de salud a largo plazo, como obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares vy trastornos
alimentarios. Las mujeres, en particular, parecen ser mas vulnerables, lo que sugiere la necesidad
de enfoques especificos de género en las intervenciones clinicas.

Ademés, los profesionales de la salud deben considerar el estrés académico como un factor de
riesgo importante al evaluar los habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes
universitarios. La integracion de programas de manejo del estrés en los servicios de salud
universitarios podria ser una estrategia efectiva para mejorar tanto la salud mental como la
nutricional de los estudiantes. Estos programas deberian incluir técnicas de manejo del estrés,
educacion nutricional y estrategias de afrontamiento adaptadas a las necesidades especificas de los
estudiantes.

Limitaciones

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas en futuras investigaciones
sobre habitos alimenticios y estrés académico. Una de las principales debilidades es de caracter
psicométrico, ya que los resultados obtenidos pueden estar influenciados por dificultades
metodoldgicas en la evaluacion de los habitos alimenticios. Esto se debe a que no siempre se
incluyen los aspectos adecuados para su medicion. La investigacion sugiere que una medicidbn mas
precisa se lograria mediante reportes diarios, donde los individuos registren de manera detallada
los alimentos consumidos, incluyendo cantidades, variedades Yy horarios.

Ademéds, existen factores adicionales que no se lograron controlar debido a las caracteristicas del
estudio. Entre estos factores se encuentran las caracteristicas de la poblacion, ya que solo se trabajo
con estudiantes universitarios de una misma universidad y facultad. Esto implica que los resultados
no pueden generalizarse atoda la poblacion universitaria. Por lo tanto, es necesario realizar estudios

a mayor escala que incluyan diversas poblaciones, como universidades de provincias, publicas o
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privadas de Ecuador, para observar posibles diferencias contextuales en los habitos alimenticios y
el estrés académico.

Otro factor que pudo haber influido en los resultados es el momento de la recoleccion de datos. Si
bien esta se realizd semanas finales del semestre, es posible que las variables evaluadas varien a lo
largo del periodo académico. Por lo tanto, seria beneficioso realizar evaluaciones en dos momentos
distintos: una semana antes de los examenes parciales y otra antes de las evaluaciones finales, ya
que estas son las demandas académicas reportadas como mas estresantes por los estudiantes

universitarios.

Conclusiones

En conclusion, los estudios revisados muestran que el estrés académico genera un gran impacto en
los habitos alimenticios en estudiantes universitarios, con una clara necesidad de intervenciones
especificas que aborden tanto la gestion del estrés como la promocion de habitos alimenticios
saludables, especialmente entre las mujeres. La implementacion de programas personalizados y
multifacéticos puede ayudar a mitigar los efectos negativos del estrés académico y promover un
bienestar integral en los estudiantes universitarios. Estas intervenciones deben ser personalizadas
y considerar factores adicionales como el apoyo social y las estrategias de afrontamiento. Los
programas de manejo del estrés, integrados con la educacion nutricional, pueden ser especialmente
efectivos en mejorar el bienestar general de los estudiantes. En ultima instancia, abordar el impacto
del estrés académico en los habitos alimenticios no solo mejorard la salud fisica y mental de los

estudiantes, sino que también contribuird a su éxito académico Yy bienestar general.
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ANexos

Figura 1. Consentimiento informado.

Declaracion de Consentimiento Informado m

Usted esté invitado a participar en un estudio que busca comprender mejor cémo el estrés académico afecta en los
hébitos alimenticios. Si acepta participar, deberé completar un cuestionario sobre los niveles de estrés que experimenta y
sus hébitos alimenticios. Su participacién en la investigacién es completamente voluntaria y usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ninglin perjuicio, la informacién recopilada es totalmente
anénima y serd tratada con estricta confidencialidad, y los datos recopilados se almacenaran de forma segura para su uso
exclusivo en este estudio. Gracias por su colaboracion.

» Si, deseo participar y
seguirconla
encuesta

= No, no deseo
participar

Nota: Se evidenciaque el 100% de los encuestadoshan expresado su deseo de participaren el estudio. Figura 2.

Encuesta

IMPACTO DEL ESTRES ACADEMICO EN LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN ESTUDIANTES DE LA ESPOCH

* Obligatorio

INFORMACION DEL ESTUDIANTE

2. Sexo *

m

O Femenino

() Masculino

3. Edad *

o
O 18a20

O 21a23

Nota: Enlace de laencuesta: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=EGf41 -

EBHUaFmMXWN5FQuK8Ij30BEGedLvSelgJ5wFx5UQ1FFQVRXRktIMIAISVc50Tg ZWE4zTVVQVC4u
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Figura 3. Resumen de los resultados de la Encuesta.

IMPACTO DEL ESTRES ACADEMICO EN LOS HABITOS
ALIMENTICIOS EN ESTUDIANTES DE LA ESPOCH

60 Respuestas  11:53 Tiempo medio para finalizar ~ AcCtivo Estado

1. ¢Desea participar en este estudio?

2. Sexo

Nota: Enlace de los resultados de laencuesta:

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=aVRHz6 EW4PHsg

wluUIIhVWOMWG6jq1Ci&id=EGf41-

EBHUaFmMXWN5FQuK8Ij30BEGedLvSelgJ5wFx5UQ1FFQVRXRktIMIAISVc50Tg ZWE4zTVVQVC4u

i1 @ IMPACTO DEL ESTRES ACADEMICO EN LOS HABITOS ALIMENTICIOS EN ESTUDIANTES DE LA ESPOCH (1) @ Buscar herramientas, ayuda y mucho ms (Alt +

Figura 4: Tabulacion de datos obtenidos.

Archivo  Inicio  Insertar  Compartir  Disefio de pigina  Férmulas  Datos  Revisar Vista  Automatizar Ayuda Dibujo Disefio de tabla [ Comentarios e Ponerse al dia || (7 Edicion v
Blv & dGlii(Cuepo) v 11 v N Hv v Av o =v 2 General v by RN By By By By By By Ivivvy Ov By e "
120 A4 v
B [ D € F H ) K M N ] P
e -
1 DATOS |
El tipo
% “No” entender pastichacicn e compietamente [Trastornos en el
i< i piden los profes: Rizzes [ Ramors clase (responder suefo |Fatiga cronica
2 o Edad Lugar e ‘démica con los ¢ [tareas y La personalidad |(exdmenes, ensa |res (consulta de a a preguntas, para hacer ef |(cansancio Dolo
oo procedencls | eercs del |trabajos escolare |del profesor yos, trabajos  (temas, ensayos, exposiciones, lpermanente)  |cabe
len clase las respuestas trabajo especifico al dormir o
Brupo s de investigacion, | mapas. etc.)
o) " (parciales, pesadillas)
exposiciones)
etc)
3 2§ Femenino (21323 Riobamba 4 5 4 a 3 a £l 4 4 a 4 3
42 [Femenino [18a20 [Alausi 1 s 2 s s 4 a ) ry a 3 2
5 -emening 21223 liobamba 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6 lasculino |24 en adelante liobamba 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2
7 asculino |24 en adelante liobamba 2 5 3 s S 3 3 4 a 3 4
8 i 21a23 liobamt 5 5 S 5 5 5 5 3 3 2 3
9 21223 licbamba 3 a4 4 4 a a 4 4 3 3 3
10 8 21523 Machala 1 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4
n 9 21223 Bolivar 2 5 5 5 S 4 4 4 S 3 3 3
12 10 21223 Riobamba 1 2 1 3 2 3 3 1 3 3 2 1
13 1 Masculino |18 3 20 Riobamba 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2
1412 [Mesculino [21823 Pelileo, Tungurahua 2 5 1 a a 3 4 4 2 2 3 3
15 13 Femenino  [21a23 Ricbamba 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2
16 14 Masculino |18 3 20 Riobamba 3 4 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2
17 15 Masculino _ |21223 Guaranda 2 s 3 2 4 3 5 5 4 a 3 2
18 16 Femenino 21223 Riobamba 2 3 3 ] 2 2 4 2 3 2 3 2
1817 _|Femenino_[21a23 Ricbamba [ B 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 ]
< >
= Sheett +

Nota: La tabulacion de losdatosse realizo en Excel. Enlace:

https://liveespochedumy.sharepoint.com/:x:/g/personal/anac_lopez_espoch edu ec/EViliZOIIhRGmMN8RL Hr

uUtoB3q8HL5x9UCZryFtINuFtLQ?e=mWYT8q
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