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Estimulo estresor y niveles de capacidad atencional y visoperceptora en estudiantes de medicina de la Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo

Resumen

Introduccion: Las funciones cognitivas como la atencion, visopercepcion son esenciales puesto
que permiten la interaccidn, interpretacion y adaptacion al medio, siendo de gran importancia en
el contexto educativo, no obstante, la presencia de estimulos relacionados con el estrés puede
modificarlas. Metodologia: Se realizd la aplicacion del Test Toulouse-Piéron-Revisado en
estudiantes de tercer semestre paralelo 3 de medicina de la ESPOCH, en 2 fases. En la Fase 1, se
efectud la evaluacion sin la presencia de estimulos estresores, mientras que en Fase 2 se ejecuté la
prueba luego de la exposicion al estimulo. Resultados: El 16% de individuos evaluados presenta
un IGAP medio en la fase 1, mientras que en la fase 2, el 78% de la muestra alcanz6 el mismo
puntaje. No se evidencian puntuaciones superiores a la media. Discusion: En contraste con otros
autores, se determina que tanto el estrés psicogeno como fisico influye en la mejora de las
capacidades de atencidn y visopercepcion, dado que el estrés activa el estado de vigilia de los
individuos. Conclusion: Posterior a la presencia de un estimulo estresor los estudiantes mejoraron
su capacidad atencional y visoperceptiva, dado que, en la fase 2 se evidencia una puntuacion de
IGAP media, al igual que un incremento de individuos dentro del rango medio, ademas, no se
identificaron individuos con niveles que superen la media en IGAP.

Palabras clave: Test Toulouse-Pieron-Revisado; atencion; visopercepcion; estimulo estresor.

Abstract

Introduction: Cognitive functions such as attention and visual perception are essential because
they allow interaction, interpretation, and adaptation to the environment, and are of great
importance in the educational context. However, the presence of stress-related stimuli can modify
them. Methodology: The Toulouse-Piéron Test-Revised was applied to third-semester parallel 3
medical students at ESPOCH, in 2 phases. In Phase 1, the evaluation was carried out without the
presence of stressful stimuli, while in Phase 2 the test was performed after exposure to the stimulus.
Results: 16% of individuals evaluated presented an average IGAP in Phase 1, while in Phase 2,
78% of the sample reached the same score. No scores above the average were evident. Discussion:
In contrast to other authors, it is determined that both psychogenic and physical stress influence
the improvement of attention and visual perception capacities, given that stress activates the state
of wakefulness of individuals. Conclusion: After the presence of a stressful stimulus, the students

improved their attentional and visual-perceptual abilities. In Phase 2, a medium IGAP score was
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observed, as well as an increase in the number of individuals within the average range.
Furthermore, no individuals were identified with levels above the average on the IGAP.
Keywords: Toulouse-Pieron Test-Revised; attention; visual perception; stressful stimulus.

Resumo

Introducdo: Fungdes cognitivas como atengédo e percepcao visual sdo essenciais porque permitem
interacdo, interpretacdo e adaptacdo ao ambiente, e sdo de grande importancia no contexto
educacional. No entanto, a presenca de estimulos relacionados ao estresse pode modifica-las.
Metodologia: O Teste de Toulouse-Piéron Revisado foi aplicado a estudantes de medicina do
terceiro semestre paralelo 3 da ESPOCH, em 2 fases. Na Fase 1, a avaliacdo foi realizada sem a
presenca de estimulos estressantes, enquanto na Fase 2 o teste foi realizado apds a exposi¢do ao
estimulo. Resultados: 16% dos individuos avaliados apresentaram um IGAP médio na Fase 1,
enquanto na Fase 2, 78% da amostra atingiu a mesma pontuacdo. Nao foram evidenciadas
pontuacdes acima da média. Discussdo: Em contraste com outros autores, é determinado que tanto
0 estresse psicogénico quanto o fisico influenciam na melhora das capacidades de atencéo e
percepcao visual, uma vez que o estresse ativa o estado de vigilia dos individuos. Concluséo: Apoés
a presenca de um estimulo estressante, os alunos melhoraram suas habilidades atencionais e
visoperceptivas. Na Fase 2, observou-se uma pontuacdo média no IGAP, bem como um aumento
no numero de individuos dentro da faixa média. Além disso, ndo foram identificados individuos
com niveis acima da média no IGAP.

Palavras-chave: Teste de Toulouse-Pieron Revisado; atencdo; percepcdo visual; estimulo

estressante.

Introduccion

Las funciones cognitivas desempefian un rol fundamental en la vida cotidiana de cada ser humano,
ya que, las mismas representan capacidades mentales basicas para efectuar actividades de diverso
tipo. Funciones como la atencion, concentracion, percepcion, entre otras, permiten a un individuo
interpretar el entorno que le rodea, tomar decisiones e incluso adaptarse a nuevos entornos, es decir,
las funciones cognitivas ademas de capacidades como la resistencia a la monotonia son esenciales

para la ejecucién de cualquier tipo de trabajo o actividad (Bufano et al., 2024; Khan et al., 2024).
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La atencion es una funcion cognitiva compleja donde se genera'y mantiene un estado de activacion
mental y focalizacion de los sentidos para orientar, seleccionar y procesar informacion especifica,
inhibiendo al mismo tiempo otros estimulos irrelevantes de ambiente (Martinez et al., 2020; Flores
y Rodriguez, 2020). Se identifican dos tipos principales de atencién: la sostenida (seleccion de
estimulos significativos para su procesamiento en determinado momento) y la focalizada o
selectiva (eleccion de estimulos relevantes para una determinada tarea omitiendo otros estimulos
irrelevantes) (Flores y Rodriguez, 2020).

Esta funcién es fundamental para otros procesos cognitivos que requieren respuestas motoras para
su ejecucidn, sin embargo, la capacidad de respuesta no es igual en todas las personas, ya que,
depende de los requerimientos ambientales, necesidades personales y la experiencia propia
(Machado et al., 2021).

El proceso de organizacion psiquica de lo que ocurre entre el organismo humano y el medio que lo
rodea, es denominado como percepcion, su focalizacion hacia ciertos estimulos requiere del
correcto funcionamiento de proceso atencionales, los cuales ayudan a eliminar fuentes irrelevantes.
Por su parte la agudeza perceptiva es biocultural, puesto que, depende de estimulos fisicos y
sensaciones, asi como de la capacidad de un individuo para seleccionar, discriminar y organizar
estimulos visuales, auditivos o tactiles (Manrique, 2020; Sanchez, 2020; Pimiento et al., 2020).
La concentracion hace referencia a la capacidad de un individuo para mantener la atencion en un
estimulo durante un periodo de tiempo, es decir, efectuar un proceso mental o tarea concreta sin
que la atencion se desvie a otros estimulos (Arribas y Maiztegi, 2021). Esta funcion requiere de la
correcta seleccidn, filtrado e inhibicion de lo irrelevante para que el individuo pueda enfocarse en
una tarea o situacion especifica, optimizando el procesamiento de la informacidn, su comprension
y memorizacion adecuadas (Garay et al., 2021; Barrera, 2022). La concentracion efectiva se logra
cuando existe un estado de alerta apropiado y un estimulo que sea atractivo o motivador para la
persona (Garay et al., 2021).

La monotonia se caracteriza por la presencia de actividades repetitivas y predecibles de la vida
diaria. Estas tareas rutinarias pueden ser percibidas de diferente manera por cada individuo. Para
algunos, la monotonia puede generar sensaciones de comodidad y familiaridad, mientras que para
otros genera aburrimiento, cansancio o una sensacion de falta de propoésito. La resistencia a la
monotonia se entiende entonces como la capacidad de un individuo para afrontar situaciones

rutinarias sin perder la concentracién y evitando la fatiga (Morocho, 2023).
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Por otro lado, diversos factores como el estrés pueden influir en los procesos cognitivos. El estés
se ha convertido en un tema frecuente en la actualidad, sin embargo, es complejo de definir, ya
que, surge de la percepcién propia del individuo frente a las exigencias que enfrenta, es decir, se
genera un desequilibrio entre la presién y la respuesta (Silva, 2020). Este fenbmeno impacta a
personas de todas las edades y genera efectos en el comportamiento y la vida diaria del individuo,
asi mismo se presenta en diversos contextos entre ellos el laboral y académico (Cochando et al,
2019; Oro et al., 2019). El estrés en estudiantes de medicina se ve influenciado por los altos
requisitos académicos desde el inicio de la carrera, los cuales se mantienen e incluso incrementan
durante su proceso de formacion (Oro et al., 2019).

En funciones cognitivas como la atencién, el estrés moderado puede ser beneficioso ya que induce
estados mas reactivos, sin embargo, cuando el estado de vigilancia se vuelve prolongado o excesivo
incluso tras la desaparicion del estimulo estresor, se genera una fragmentacion del proceso
atencional lo que obstaculiza la capacidad de los estudiantes para enfocarse en una actividad (Ross
et al., 2019; Orego et al., 2019; Cordova et al., 2023). Asi mismo, otras funciones como la agudeza
perceptiva y la concentracion pueden verse afectadas por el estrés, ya que, para enfrentarlo se
requieren de esfuerzos cognitivos y conductuales, sin embargo, las personas bajo estrés prestan
mas atencion a pensamientos rumiativos asociados al estimulo estresor, de modo que la atencién
se desvia de la tarea en cuestion, haciendo que la persona pierda concentracion en la misma, de
modo que también afecta a la capacidad de resistencia a la monotonia de una persona (Briones,
2019; Bedoya y Vasquez, 2019).

Por ende, el objetivo principal de la presente investigacion fue identificar si la exposicion a un
estimulo estresor modifica los niveles de Capacidad Atencional y Visoperceptiva en los estudiantes
de la carrera de Medicina en la Facultad de Salud Publica de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo; planteando la hipétesis inicial de que el estudiante sometido a un estimulo estresor

moderado incrementa su atencidn y visopercepcion.

Metodologia

Muestra

A partir de la poblacién de 80 estudiantes de tercer semestre matriculados en el asignatura de
Histologia Humana Il conformada por tres paralelos dentro del Periodo Académico Abril-Agosto

2024 de la carrera de Medicina en la Facultad de Salud Publica de la Escuela Superior Politécnica
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de Chimborazo, se empled un muestreo no probabilistico de tipo intencionado, para obtener una
muestra de 25 estudiantes de tercer semestre del paralelo tres, de estos, un 32% corresponde a
hombres y un 68% a mujeres, con edades entre los 19 y 23 afios, obteniendo una media de 21 afios.
Durante todo el proceso de investigacion y evaluacion, fueron respetados los principios éticos
establecidos para investigaciones con seres humanos, por lo cual, todos los estudiantes fueron
informados detalladamente sobre la naturaleza de la investigacion, previo a la firma del
consentimiento informado.
Instrumentos
Fue utilizada la octava edicién de la prueba perceptiva y de atencion de Toulouse-Piéron-Revisado
del afio 2013, la cual puede ser utilizada de forma colectiva o individual. El instrumento contiene
1600 figuras cuadradas con una linea en uno de sus lados o angulos, distribuidos en 40 filas. La
tarea del evaluado consistia en identificar y marcar dos modelos presentados en la porcion superior
de la hoja matriz, en un tiempo de 10 minutos. Este instrumento permite evaluar la aptitud o
capacidad de concentracion en tareas caracterizadas por la monotonia junto a la agudeza perceptiva
y la atencion (Toulouse, 2013).
Procedimiento

e Aplicacion del Test
Los estudiantes fueron informados sobre el objetivo y las dos fases de la investigacion, remarcando
su participacién voluntaria, para lo cual firmaron un formulario de consentimiento informado a
priori de la aplicacion del test. A los voluntarios se les otorgaron instrucciones especificas, entre
ellas fue solicitado evitar el consumo de bebidas alcohdlicas y energizantes, asi como asegurar un
minimo de ocho horas de suefio para lograr un descanso adecuado antes de la evaluacion. El
procedimiento de evaluacién fue llevado a cabo en las aulas de tercer semestre de la carrera de
Medicina de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, garantizando una buena iluminacion
y evitando distracciones.
Para la primera fase de la investigacion fue identificado un dia especifico en el cual los estudiantes
no se encontraron sujetos a situaciones de estrés. Se les indico a los estudiantes la forma correcta
de completar la prueba, el tiempo (10 minutos) del cual disponian para realizarlo y los materiales
necesarios (lapiz y borrador). Por otro lado, la segunda fase del estudio fue aplicada en los

estudiantes posterior a una situacion de estrés, en este caso se identifico el dia en el cual los
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estudiantes debian rendir una prueba en la asignatura de Histologia Humana Il. Se socializaron las
mismas indicaciones para la culminacion del test.
Andlisis de Datos

e Calificacion de Test
Para la calificacion de las pruebas realizadas, se empled una plantilla en la que se recortaron los
espacios que corresponden a las respuestas correctas que posteriormente fueron resaltadas sobre
las hojas de cada uno de los test resueltos. A continuacion, se contabilizaron las respuestas totales,
omisiones y las probabilidades de respuesta.
Interpretacion de Datos
Para la interpretacion de datos, al resultado de cada participante (puntuacion directa) se le asignd
un valor perteneciente a los Eneatipos (En) establecidos en los baremos de la prueba de Toulouse-
PiéronRevisado, para posteriormente asignarle un valor cualitativo en dependencia del En
obtenido, tomando en cuenta los criterios de clasificacion de los En establecidos en el mismo
manual, con la finalidad de facilitar la descripcion y analisis de los resultados de la poblacion
[Tabla 1].
Ademas, los resultados fueron interpretados a partir de la escala tipica normalizada que se establece
en un rango de entre 1y 9, siendo 9 la mayor dotacion de las aptitudes evaluadas y los valores entre
4 — 6 reflejan un rendimiento dentro del rango normal.

e Procesamiento Estadistico
La informacidn recolectada fue procesada mediante la tabulacion de datos en el programa Excel
2021, en el cual se registraron las puntuaciones directas y complementarias establecidas en el Test
TP-R, para la investigacion. En cuanto a la representacion de los resultados, se realizaron tablas y

gréficos de barras adecuados, para facilitar el analisis de las puntuaciones obtenidas.

Tabla 1 Clasificacion de Eneatipos segun la Puntuacién Directa de IGAP y Puntuaciones Complementarias

Puntuacion Directa Interpretacién PD
Clasificacion
A E O ICI IGAP En de los
En
378 - 400 7-1200 | 138-400 365 - 400
363 - 377 6 117 - 137 342 - 364 9 Muy Alto
349 - 362 5 101 - 116 328 - 341
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= - &

341 - 348 4 91-100 316 - 327 8
313 - 340 3 61 -90 288 - 315 8
296 - 312 2 48 - 60 270 - 287 8 Alto
283 - 295 41 - 47 255 - 269 7
273 - 282 36 - 40 246 - 254 7
264 - 272 1 31-35 236 - 245 6
255 - 263 28 - 30 229 - 235 6
247 - 254 25-27 220 - 228 6
240 - 246 22-24 213 - 219 5
233 - 239 20-21 205 - 212 5
226 - 232 0 18-19 198 - 204 5
219 - 225 16 - 17 99,4 - 100 190 - 197 5
211 -218 14 -15 99,25 - 182 - 187 4
99,39 Medio
99,13 -
203 - 210 13 99,24 174 - 181 4
98,97 -
195 - 202 11-12 99,12 164 - 173 4
98,69 -
186 - 194 9-10 98.96 154 - 163 4
174 - 185 7-8 98,2 -98,68 | 142 - 153 3
97,59 -
160 - 173 6 98,19 126 - 141 3
139 - 159 4-5 96,45 - 101 - 125 2
97,58 Bajo
95,93 -
134 - 138 3 96.44 93-100 2
95,36 -
129 - 133 95.92 82-92 1
122 - 128 2 gggg i 69 - 81 1 Muy Bajo
110-121 1 92,7-94,42 | 49 - 68 1
0-109 0 -100 - 92,69 | -400 - 48 1

Nota. A = Aciertos; E = Errores; O = Omisiones; ICI = indice de Control de la Impulsividad; IGAP = indice
Global de Atencidn y Percepcion; En = Eneatipo; PD = Puntuacion Directa. Adaptado del Manual de Toulouse-
Piéron-Revisado (2013)
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Resultados
En la primera fase de la investigacion se llevo a cabo la aplicacion del Test TP-R a los estudiantes
sin exposicion a un estimulo estresor. En esta etapa se obtuvieron las siguientes puntuaciones
[Tabla 2]:
indice Global de Atencion y Percepcion (IGAP): Maxima, 174; Minima, 25 y Media, 118.
- Iindice de Control de la Impulsividad (IC1): Maximo, 98; Minimo 82 y Media 88.
- Aciertos (A): Méaximo, 227; Minima 98 y Media 153.
- Omisiones (O): Méaximo, 122; Minimo, 2 y Media, 26.
- Errores (E): Maximo, 13, Minimo, 2 y Media de 9.
Posteriormente, en la segunda fase se evaluaron a los estudiantes después de la exposicion al
estimulo estresor, obteniendo los siguientes resultados [Tabla 2]:
- indice Global de Atencion y Percepcion (IGAP): Maxima, 233; Minima, 47 y
Media, 169.
- indice de Control de la Impulsividad (ICI): Maximo, 95; Minimo 87 y Media 91.
- Aciertos (A): Maximo, 285; Minima 159 y Media 217. - Omisiones (O): Maximo,
145; Minimo, 8 y Media, 37.
- Errores (E): Maximo, 14; Minimo, 2 y Media de 10.

Tabla 2 Estadistica Descriptiva de los Resultados del Total de la Poblacion

Fase Interpretacion Maximo Minimo Media
° Aciertos 22713 98 153
3 Errores 122 2 9
Omisiones 174 2 26
IGAP 25 118
ICI 98 82 88
% Aciertos 285 14 159 2 217
3 Errores 145 8 10
Omisiones 233 47 37
IGAP 169
ICI 95 87 91

Nota. ICI = Indice de Control de la Impulsividad; IGAP = indice Global de Atencion y Percepcion. Elaboracion

propia
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En la Fase 1, el 16% de los individuos se ubicaron dentro de los parametros medios del valor de
IGAP, mientras que el 84% restante obtuvo puntuaciones bajo los parametros medios. Por el
contrario, en la Fase 2 se refleja un incremento en el nimero de individuos con puntajes medios de
IGAP, en donde se identifico que el 76% de los individuos se encuentran dentro de estos rangos,
siendo el 24% aquellos que representan las puntuaciones bajo la media [Tabla 3]. Sin embargo, el
16% de los individuos que inicialmente obtuvieron una puntuacion de IGAP media en la Fase 1 no

presentaron variaciones en la Fase 2, ya que, mantuvieron las mismas puntuaciones [Figura 1].

Tabla 3 Interpretacion de Resultados de la Poblacién

.. Frecuencia
Fase Interpretacion
A @] E ICI IGAP
° Muy Alto 0 1 24 0 0
3 Alto 0 3 1 0 0
Medio Bajo 5 16 0 0 4
14 0 1 18
Muy Bajo 6 0 24 3
% Muy Alto 0 25 0 0
3 Alto 1 6 0 0 0
Medio Bajo 20 16 0 0 19
4 1 0 0 5
Muy Bajo 0 0 0 25 1
Nota. A = Aciertos; O = Omisiones; E = Errores; ICI = indice de Control de la Impulsividad; IGAP = indice

Global de Atencion y Percepcién. Elaboracion propia

Para el andlisis de los resultados de los individuos que obtuvieron un puntaje de IGAP por debajo
de la media, fue necesaria la interpretacion de la puntuacion complementaria ICI.

Aguellos estudiantes con una puntuacion baja en IGAP dentro de la Fase 1, representaron el 72%
de la poblacion, no obstante, en la Fase 2, el 78% de ellos alcanz6 puntajes dentro del rango medio

y el 22% restante mantuvo la puntuacion baja de IGAP [Figura 2].
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Figura 1 Comparacion de resultados de individuos con IGAP medio en Fase 1

-2 110 =119 120

2

IGAP1 IcI
VARIABLES

PUNTIACION
I
3
B
4
4
4
4
1
I
I s

Nota. ICI1 = indice de Control de la Impulsividad en la Fase 1; ICI2 = indice de Control de la Impulsividad en la
Fase 2; IGAP1 = indice Global de Atenciony Percepcion en la Fase 1; IGAP2 = indice Global de Atenciény

Percepcion en la Fase 2. Elaboracion propia
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Figura 2 Comparacion de Resultados de Individuos con IGAP Bajo en Fase 1
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Nota. ICI1 = indice de Control de la Impulsividad en la Fase 1; ICI2 = indice de Control de la Impulsividad en la
Fase 2; IGAP1 = indice Global de Atencion y Percepcion en la Fase 1; IGAP2 = indice Global de Atenciony

Percepcion en la Fase 2. Elaboracion propia
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Por altimo, el 12% de la poblacién total presentd puntuaciones muy bajas en IGAP en la Fase 1.
No obstante, tras la exposicion al estimulo estresor, se evidenciaron algunas variaciones, al
identificarse que, el individuo 11 present6é gran mejora en sus puntuaciones ubicandose dentro del
rango medio, el 124 no obtuvo una mejoria tan representativa, puesto que, alcanzo un nivel de IGAP
bajo, y, finalmente, el 116 mantuvo sus niveles de IGAP muy bajos [Figura 3].

Figura 3. Comparacion de Resultados de Individuos con IGAP Muy Bajo en Fase 1

mi 1176 m124
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Nota. ICI1 = indice de Control de la Impulsividad en la Fase 1; ICI2 = indice de Control de la Impulsividad en la
Fase 2; IGAP1 = indice Global de Atenciény Percepcion en la Fase 1; IGAP2 = indice Global de Atenciény
Percepciodn en la Fase 2. Elaboracion propia

Discusion

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue identificar la influencia de la exposicion a un
estimulo estresor en los niveles de Capacidad Atencional y Visoperceptiva, mediante la aplicacion
del Test TP-R en estudiantes de la carrera de Medicina de la Escuela Superior Politécnica del
Chimborazo. La hipotesis planteada ha sido aceptada, puesto que, la mayoria de los participantes
mejoraron sus resultados tras haber sido expuestos a un estimulo estresor moderado.

La activacion del estrés implica reacciones fisiologicas, conductuales y psicoldgicas ante
situaciones o estimulos estresantes, de modo que, no todas las experiencias de estrés son negativas.

El denominado estrés positivo surge de situaciones desafiantes o emocionantes, por lo cual se
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relaciona con un aumento en la productividad y estado de animo, donde los individuos perciben a
la situacién o estimulo como un desafio que pueden controlar (Awada, 2019).

Con respecto al objetivo propuesto se identificd que la exposicion a un estimulo estresor, induce a
un estado mas reactivo del individuo, de modo que, beneficia al mejorar las capacidades
atencionales y visoperceptivas por el estado de vigilancia. Es por ello que, se identificd que el 60%
de la muestra presenta un aumento en sus capacidades cognitivas, por lo cual se determina que
exposicion moderada contribuye a la mejora de las capacidades tanto de atencion como de
visopercepcion.

Se determina que en aquellos individuos que presentan un indice medio de IGAP, existe una
capacidad adecuada de atencidn y visopercepcién, siendo suficiente con el analisis de esa variable.
Sin embargo, para aquellos con puntuaciones de IGAP inferiores a la media, el analisis fue
establecido a partir de los resultados de la variable complementaria ICI, identificando una conducta
muy impulsiva durante la ejecucion de la tarea, lo que predispone a que la persona cometa un
elevado numero de errores y aciertos por azar, es decir, la presencia de un IGAP e ICI con niveles
inferiores a la media determina una conducta ineficaz e impulsiva (Toulouse, 2013).

Por otra parte, el incremento en la frecuencia de las puntuaciones medias en la segunda fase a
comparacion de la primera es una caracteristica, coincide con el trabajo de investigacion de Jodra
et al (2019), quienes obtuvieron puntuaciones mas altas en la segunda fase de aplicacion del Test
de TP-R, al plantear que un deportista entrenado aumenta su rendimiento cognitivo cuando esta
expuesto a una prueba de esfuerzo fisico maximo. A partir de ello, se sugiere que, tanto el estimulo
de estreés fisico como psicogeno pueden mejorar las capacidades atencionales y visoperceptoras en
los individuos.

La poblacién evaluada logro una puntuacién IGAP media de 118 en la Fase 1 y 169 en la Fase 2,
lo cual exhibe un incremento de 51 puntos posterior a la exposicion a un estimulo estresor. En un
estudio de Maureira et al. (2019), son estudiantes de educacion fisica de Santiago de Chile, tras la
aplicaciéon del Test TP-R se presentd una puntuacion media de 185,4, siendo una puntuacion
superior a la obtenida en ambas fases de la presente investigacién, lo cual, sugiere que los
estudiantes de educacion fisica a diferencia de los estudiantes de medicina presentan mejores
resultados en atencién posterior a estimulos estresores, lo cual puede se atribuye a que el ejercicio

fisico puede mejorar las capacidades atencionales de los individuos.
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Se debe resaltar que no fueron encontrados trabajos de investigacion que relacionen directamente
los estimulos estresores psicdgenos con las funciones cognitivas de atencion y visopercepcion en
estudiantes universitarios mediante la aplicacion del Test TP-R, es asi que, se incentiva a la

comunidad investigativa a profundizar acerca de este tema.

Conclusion

En conclusion, tras la aplicacion del Test TP-R, se ha podido determinar que la exposicion a un
estimulo estresor moderado, en este caso la realizacion de una prueba de conocimientos respecto a
la asignatura de Histologia Humana 11, influye de manera positiva en los individuos, ya que, en
comparacion con los valores medios de la poblaciéon, se identifica un puntaje superior en la fase 2,
a comparacion de la fase 1. Del mismo modo, se puede evidenciar que dentro de la poblacion no
se identifican puntuaciones sobre la media, lo que puede indicar que no se presentan individuos
que procesen rapidamente los detalles de los estimulos visuales y sean precisos en los juicios

atencionales que ejecuta.
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Herramientas y Datos de la Investigacion
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