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Resumen

Esta investigacion se centra en analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) en la
motivacion y el compromiso académico de estudiantes de secundaria, a partir de una revision
bibliografica sistematica de estudios publicados entre 2018 y 2025. Se seleccionaron 17
investigaciones provenientes de diversos contextos nacionales e internacionales, con metodologias
cualitativas, cuantitativas y mixtas. Los hallazgos muestran que el ABR promueve
significativamente el interés, la autonomia y la participacion activa del estudiantado, fortaleciendo
el desarrollo de competencias clave como el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion.
Ademas, se evidencia que esta metodologia genera un entorno propicio para el aprendizaje
significativo y contextualizado, al vincular los contenidos escolares con la solucion de problemas
reales. La discusion plantea que el éxito del ABR depende no solo del disefio del reto, sino de la
mediacion docente, la planificacion didactica y la integracion curricular. Se concluye que el ABR
constituye una estrategia pedagogica eficaz para fomentar la motivacion intrinseca y el
compromiso escolar, aunque su implementacion exige superar limitaciones estructurales, culturales
y metodoldgicas. Este estudio busca aportar una vision critica y propositiva sobre las posibilidades
del ABR como herramienta de innovacion educativa en contextos escolares de América Latina.
Palabras Clave: Aprendizaje basado en retos; motivacion; metodologias activas; innovacion

educativa.

Abstract

This research focuses on analyzing the impact of Challenge-Based Learning (CBL) on the
motivation and academic engagement of secondary school students, based on a systematic
bibliographic review of studies published between 2018 and 2025. Seventeen studies from diverse
national and international contexts were selected, using qualitative, quantitative, and mixed
methodologies. The findings show that CBL significantly promotes student interest, autonomy, and
active participation, strengthening the development of key competencies such as critical thinking,
creativity, and collaboration. Furthermore, it is evident that this methodology generates an
environment conducive to meaningful and contextualized learning by linking academic content
with the solution of real-life problems. The discussion suggests that the success of CBL depends
not only on the design of the challenge, but also on teacher mediation, didactic planning, and

curricular integration. It is concluded that CBL constitutes an effective pedagogical strategy for
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fostering intrinsic motivation and academic engagement, although its implementation requires
overcoming structural, cultural, and methodological limitations. This study seeks to provide a
critical and proactive view of the possibilities of ABR as a tool for educational innovation in school
contexts in Latin America.

Keywords: Challenge-based learning; motivation; active methodologies; educational innovation.

Resumo

Esta investigacdo centra-se na analise do impacto da Aprendizagem Baseada em Desafios (ABC)
na motivacdo e no envolvimento academico dos alunos do ensino secundario, com base numa
revisdo bibliogréfica sistematica de estudos publicados entre 2018 e 2025. Foram selecionados
dezassete estudos de diversos contextos nacionais e internacionais, utilizando metodologias
qualitativas, quantitativas e mistas. Os resultados mostram que a ABC promove significativamente
0 interesse, a autonomia e a participacdo ativa dos alunos, fortalecendo o desenvolvimento de
competéncias-chave como o pensamento critico, a criatividade e a colaboracdo. Além disso, é
evidente que esta metodologia gera um ambiente propicio a uma aprendizagem significativa e
contextualizada ao ligar o contetdo académico a resolucdo de problemas da vida real. A discussédo
sugere que o sucesso da ABC depende ndo sé do desenho do desafio, mas também da mediacao do
professor, do planeamento didatico e da integracdo curricular. Conclui-se que a ABC constitui uma
estratégia pedagdgica eficaz para fomentar a motivacdo intrinseca e o engajamento académico,
embora a sua implementacdo exija a superacdo de limitagdes estruturais, culturais e metodoldgicas.
Este estudo procura fornecer uma visdo critica e proativa das possibilidades da ABR como
ferramenta de inovacédo educativa em contextos escolares na América Latina.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em desafios; motivacdo; metodologias ativas; inovacao

educacional.

Introduccion

El aprendizaje basado en retos (ABR) ha emergido como una metodologia pedagdgica innovadora
gue promueve la participacion activa del estudiante al enfrentar situaciones reales o simuladas, que
requieren pensamiento critico, creatividad y toma de decisiones fundamentadas (Gallegos et al.,
2025). Esta estrategia se ha posicionado como una respuesta educativa pertinente ante la creciente

desmotivacion académica que afecta a los estudiantes.
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A nivel internacional, diversos estudios han evidenciado que el ABR influye positivamente en la
motivacion intrinseca y en el compromiso academico de los estudiantes. Por ejemplo, un estudio
realizado en Espafia por Cruz et al. (2022) demostré que los estudiantes que participaron en
actividades basadas en retos mostraron una mayor implicacién emocional, autonomia en el
aprendizaje y mejores niveles de desempefio, especialmente en &reas como ciencias naturales y
matematicas.

De igual manera, investigaciones en Finlandia, paises referentes en innovacion pedagdgica, han
documentado mejoras significativas en el sentido de pertenencia y la persistencia escolar cuando
se implementan estrategias de ABR dentro del curriculo escolar (Prakash, 2019).

En América Latina, paises como México han desarrollado investigaciones que respaldan la
implementacién del Aprendizaje Basado en Retos. Como el estudio de Garcia et al. (2023), el cual
presenta los resultados de aplicar esta estrategia pedagoOgica para fomentar habilidades
emprendedoras en estudiantes de nivel superior. La propuesta fue redisefiada en nueve etapas, cada
una orientada al desarrollo de competencias relacionadas con el emprendimiento y la adquisicion
de conocimientos empresariales, a través de gréaficos, se evidencid la efectividad de cada etapa en
el fortalecimiento de estas habilidades, asi como recomendaciones sobre su pertinencia y areas de
mejora para alcanzar los objetivos planteados.

En Peru, el estudio de Cruz et al. (2022) resalta que el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es una
metodologia activa e innovadora, especialmente Gtil en la educacion superior, al buscar articular el
ambito formativo con el sector productivo. El objetivo del trabajo fue identificar los elementos
innovadores del ABR, asi como las competencias formativas y de empleabilidad que promueve, su
revision literaria evidencia que el ABR potencia el desarrollo de la creatividad, el pensamiento
critico, el aprendizaje colaborativo y la motivacién. Se concluye que esta metodologia permite a
los estudiantes enfrentarse a situaciones problematicas reales, proponiendo soluciones
innovadoras, creativas y sostenibles.

En Colombia han comenzado a integrar esta metodologia como parte de sus politicas educativas
para promover aprendizajes significativos, observando efectos positivos en la participacion escolar
y la autorregulacion del aprendizaje (Gil-Camargo, 2022).

En Ecuador, el contexto educativo enfrenta importantes desafios en lo que respecta a la motivacion
de los estudiantes tanto en primario, secundaria y nivel superior. Segun UNICEF (2021)

aproximadamente 90.000 estudiantes en Ecuador se encuentran fuera del sistema educativo, y el
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15% de ellos aseguran que no han tenido un contacto habitual con sus docentes en las ultimas dos
semanas. Esta situacion evidencia desafios significativos en la motivacién y el compromiso
academico de los estudiantes.

El Ministerio de Educacion del Ecuador por su parte report6 que, en el afio 2022, la Tasa Bruta de
Matricula fue del 85,21%, lo que indica que alrededor del 15% de los nifios, nifias y adolescentes
en edad escolar no estaban inscritos en el sistema educativo formal (MlInisterio de Educacion,
2023).

Estos datos sugieren la necesidad de implementar estrategias pedagogicas innovadoras, como el
Aprendizaje Basado en Retos, para mejorar la motivacion y el compromiso académico de los
estudiantes en el pais.

Asimismo, un estudio realizado por Proafio (2022) en la Unidad Educativa “Eloy Alfaro” de Santo
Domingo evalu6 la motivacion académica en estudiantes de secundaria utilizando el Cuestionario
de Evaluacion Motivacional del Proceso de Aprendizaje (EMPA), los resultados indicaron que la
mayoria de los estudiantes presentaban niveles moderados de motivacién académica, con un
porcentaje significativo mostrando niveles bajos, especialmente en los primeros afios de
secundaria. Este nivel de motivacion se reflejaba en una participacion limitada en las actividades
escolares y una menor disposicion hacia el aprendizaje autbnomo.

Conjuntamente, otra investigacion llevada a cabo en la Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo
Davila” en el canton Flavio Alfaro identificd varios factores que contribuyen al desinterés en el
aprendizaje entre los estudiantes de basica superior. Entre estos factores se encuentran la escasa
motivacion, la falta de estrategias didacticas efectivas y la limitada participacion de los padres en
el proceso educativo. Estos elementos afectan directamente el compromiso académico y pueden
conducir a una mayor tasa de desercion escolar (Cedefio y Mantilla, 2022).

Estos estudios resaltan la importancia de implementar metodologias pedagdgicas innovadoras,
como el Aprendizaje Basado en Retos, que promuevan la motivacién intrinseca y el compromiso
activo de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Esta desmotivacion impacta directamente en el compromiso académico, entendido como la
disposicion activa y sostenida del estudiante hacia el logro de objetivos de aprendizaje. A pesar de
que el Ministerio de Educacién (2021) ha promovido el uso de metodologias activas mediante
programas como “Educacion Siglo XXI” y los lineamientos del Plan Educativo 2021-2025, su

aplicacion adn es limitada, sobre todo en sectores rurales y en instituciones con escasos recursos
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tecnoldgicos. No obstante, se han registrado algunas experiencias positivas en unidades educativas
experimentales y proyectos piloto, donde el ABR ha sido implementado con resultados alentadores
en términos de mejora del clima escolar y aumento de la motivacion.

Desde una perspectiva tedrica, el ABR encuentra sus fundamentos en las corrientes constructivistas
y socioconstructivistas del aprendizaje. Como punto de partida se sostiene en los planteamientos
de Jean Piaget citado por Vielma y Salas (2000), quien afirmé que el conocimiento se construye
activamente a través de la interaccion con el entorno, especialmente cuando se generan
desequilibrios cognitivos que el estudiante debe resolver. Seguidamente, se retoman los aportes de
Lev Vygotsky citado por Magallanes et al. (2021), cuya teoria del desarrollo sociocultural resalta
la importancia del aprendizaje mediado por el lenguaje, la culturay la interaccion con otros, siendo
el docente un mediador esencial dentro de la zona de desarrollo préximo.

Asimismo, el aprendizaje significativo de David Ausubel citado por Acosta (2020), enfatiza que el
nuevo conocimiento debe ser relevante y conectar con los saberes previos, principio central del
ABR.

Por otro lado, el aprendizaje experiencial de John Dewey plantea que aprender implica actuar,
reflexionar y construir sentido a partir de la experiencia, una ldgica que se alinea perfectamente
con la resolucion de retos (Crespo et al., 2022). Finalmente, desde la teoria motivacional, destacan
los aportes de Deci y Ryan (2000) con su Teoria de la Autodeterminacion, en la que se sefiala que
la motivacion intrinseca surge cuando se satisfacen las necesidades psicoldgicas basicas de
autonomia, competencia y relacién, dimensiones que se estimulan claramente a través de los
proyectos de ABR.

La problemaética central de esta investigacion radica en que, aunque el ABR ha demostrado su
eficacia para estimular la motivacion y el compromiso académico en diversos contextos
internacionales, su incorporacion en la educacidn ecuatoriana es aun incipiente, fragmentaria y
poco documentada. La persistencia de métodos tradicionales centrados en la transmision de
contenidos y la evaluacion memoristica continda limitando el potencial transformador del aula
como espacio de creacion y participacion activa. Esta situacion repercute negativamente en el
interés, la autonomia y el involucramiento de los estudiantes en sus procesos de aprendizaje,
generando un circulo vicioso de baja motivacion y bajo rendimiento.

La presente investigacion tiene como proposito central analizar la influencia del aprendizaje basado

en retos en la motivacion y el compromiso académico de estudiantes, a partir de una revision
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bibliografica de articulos cientificos publicados en los Ultimos cinco afios en repositorios
academicos reconocidos como Scopus, Redalyc, SciELO, Latindex y Google Académico. Esta
revision permitira identificar evidencias empiricas, modelos pedagdgicos y buenas practicas que
sirvan de base para proponer lineas de accion en el contexto educativo ecuatoriano.

a) Materiales y métodos
La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, de tipo documental, fundamentado en una
revision sistematica de la literatura, cuyo propdsito fue analizar la relacion entre el aprendizaje
basado en retos y su influencia en la motivacion y el compromiso académico de estudiantes de
educacion de primaria, secundaria y de nivel superior. Esta metodologia se justifica al permitir la
identificacion, evaluacion y sintesis de los aportes cientificos mas relevantes sobre un tema
especifico, facilitando una comprension integral del estado del conocimiento en torno al objeto de
estudio.
Como técnica exploratoria y analitica, se empled la revision sistematica de fuentes académicas
especializadas, lo que incluy6 articulos cientificos revisados por pares, publicaciones en revistas
indexadas, asi como libros de metodologia de la investigacion pertenecientes a editoriales de
reconocido prestigio internacional. Este procedimiento permitio recolectar informacion rigurosa y
actualizada sobre los procedimientos méas efectivos y aceptados para realizar revisiones
bibliograficas con base cientifica.
La seleccion de los estudios se llevd a cabo mediante una busqueda estructurada en bases de datos
académicas como Scopus, SCciELO, Redalyc, Latindex y Google Académico, abarcando el periodo
de publicacién comprendido entre los afios 2018 y 2025, con el fin de garantizar la vigencia de los
hallazgos. Se utilizaron descriptores clave en espafiol e inglés como aprendizaje basado en retos,
challenge-based learning, motivacion académica, compromiso escolar, educacién en todos los
niveles y metodologias activas. A partir de esta blsqueda, se obtuvo un conjunto inicial de
documentos que fue depurado conforme a criterios previamente definidos.
Los criterios de inclusion consideraron estudios empiricos o tedricos que: estuvieran publicados en
el periodo 2018-2025, se enfocaran en el nivel de educacion primaria, secundaria o superior,
abordaran el aprendizaje basado en retos como estrategia central, y analizaran variables
relacionadas con la motivacién intrinseca, el compromiso académico o el aprendizaje significativo.
Por el contrario, los criterios de exclusion comprendieron documentos sin acceso al texto completo,

articulos duplicados, estudios centrados exclusivamente en educacion no formal, y aquellos que
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carecieran de rigurosidad metodoldgica o no incluyeran indicadores relevantes sobre las variables
de interés.
Una vez seleccionada la muestra final de 17 articulos cientificos, se procedié a la sistematizacion
y analisis comparativo de la informacion mediante la elaboracion de una matriz temética. En esta
matriz se registraron elementos clave como el autor y afio de publicacion, pais de origen, objetivo
del estudio, metodologia utilizada, hallazgos principales, y conclusiones relacionadas con la
implementacién del ABR y su impacto en la motivacion o compromiso escolar. La aplicacion de
una técnica comparativa permitié identificar similitudes, divergencias y patrones emergentes,
facilitando la construccion de categorias analiticas y la elaboracion de inferencias teoricas
fundamentadas.
Cabe destacar que esta fase analitica no solo permitié ordenar y codificar la informacion
recolectada, sino que también proporciono las bases para definir una guia metodoldgica clara sobre
cémo abordar investigaciones futuras de revision de literatura, especialmente en el campo de las
metodologias activas y la motivacion educativa.
En cuanto a los aspectos éticos, se respetaron plenamente los principios de integridad académicay
propiedad intelectual. Todas las fuentes utilizadas fueron debidamente citadas siguiendo las
normas del estilo APA (72 edicién), garantizando la transparencia y legitimidad del proceso
investigativo. Si bien esta revision no implicé contacto directo con estudiantes ni manipulacién de
datos personales, se mantuvo un compromiso con la ética investigativa al emplear Unicamente
fuentes verificadas, validadas y accesibles para la comunidad académica.
En conjunto, este proceso metodoldgico permitié construir una vision estructurada y critica sobre
los efectos del aprendizaje basado en retos en la motivacion y el compromiso académico de nifios
y adolescentes en educacién, desde una perspectiva respaldada por la evidencia cientifica actual.
b) Resultados
Con el fin de identificar, sintetizar y comparar los hallazgos mas relevantes sobre el uso del
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como estrategia para fomentar la motivacion y el compromiso
academico, se desarroll6 una revision sistematica de literatura cientifica nacional e internacional
publicada entre 2018 y 2025. El analisis incluyd 17 investigaciones seleccionadas con base en
criterios de relevancia, actualidad y relacion directa con las variables objeto de estudio. Esta
revision permitio abarcar diversas realidades educativas en paises de América Latina y Europa,

enfocandose en estudios aplicados en educacion secundaria, superior y formacion docente.
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A continuacién, se presenta una matriz que sistematiza los aspectos fundamentales de cada
investigacion: autor y afio, tema de investigacion, pais de origen, objetivo del estudio, metodologia
empleada, principales hallazgos y la relacion establecida entre el ABR, la motivacion intrinseca y
el compromiso académico.

Esta tabla representa una base empirica sélida para comprender el alcance del ABR como estrategia
metodoldgica innovadora y su impacto positivo en el desarrollo de competencias cognitivas,
emocionales y sociales en los estudiantes. Ademas, permite visualizar como esta metodologia ha
sido aplicada en diferentes contextos y niveles educativos, asi como las tendencias comunes que

refuerzan su efectividad pedagdgica.

Tabla 1: Sistematizacion de la informacion de la revision de la literatura

N | Autor y | Tema de | Pais Objetivo del | Metodologi | Principales Relacion con ABR y
° afio investigacion estudio a hallazgos motivacion/compromi
S0
El ABR potencia
la creatividad, el
pensamiento
critico, la
autonomia, el
trabajo
colaborativo y la
Revision Analizar motivacion
Cruz et al. | bibliografica aportes y intrinseca en
(2022) sobre ABR en competencias | Revision contextos
(Cruz et | educacion desarrolladas | bibliografic | educativos Relacion directa
1 | al,2022) superior Peru con ABR a superiores. confirmada
La  aplicacion
del ABR
fortalecio
significativamen
te las
habilidades de
analisis,
resolucion  de
problemas,
participacion
Evaluar el activa y
ABR como ABR en compromiso en
estrategia para estudiantes de estudiantes  de
Gallegos et | resoluciéon de educacion educacion Relacion positiva
2 | al. (2025) problemas Ecuador | basica Cuantitativa | basica. observada
El ABR
promovid el
aprendizaje
activo, la
motivacién, la
Desarrollar iniciativa y el
ABR y habilidades desarrollo  de
Garcia et | habilidades emprendedora | Aplicacion competencias Relacion positiva
3 | al.(2023) emprendedoras | México s con ABR practica emprendedoras aplicada
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= e &

en estudiantes
universitarios.
El uso del ABR
junto a la
gamificacion
aumento el
Fortalecer interés, la
competencias motivacion y el
matematicas rendimiento
Gil- ABR y mediante ABR académico en el
Camargo competencias Colombi |y Proyecto de | area de | Evidencia practica
4 | (2022) matematicas a gamificacion intervencion | matemadticas. directa
Aprendizaje Realizar una El ABR ofrece
basado en retos revision una solucion
(ABR) para el bibliografica viable y
fomento  del sistematica transformadora
pensamiento sobre el para superar las
creativo y Aprendizaje limitaciones del
divergente en Basado en modelo
adolescentes: Retos (ABR), tradicional,
disefio, una estrategia preparando a los
implementacio educativa jovenes para
n y evaluacion centrada en la enfrentar
en  contextos resolucion desafios
(Moreira- escolares  del colaborativa Revision complejos  con
Alcivar, nivel de problemas | bibliografic | creatividad y | Relacion directa
5 2025 secundario. Panama | reales a autonomia. confirmada
6 la
implementacion
de herramientas
virtuales
fomenta un
aprendizaje
significativo y
colaborativo
tanto para los
docentes y
estudiantes que
Implementacid contribuyen a
n de Nuevas construir
Tecnologias de entornos de
Informaciéon 'y aprendizaje en
Comunicacion Revision  de diferentes
para la elementos ambientes,
Educacion innovadores dinamicos,
(Mollo- Superior: del ABR y | Revision colaborativos y
Torrico et | Revision competencias | bibliografic | sobre todo | Explicita relacion
al., 2022) sistematica. Bolivia desarrolladas a participativos. teodrica
7 Incremento en la
motivacion 'y
aprendizaje
Metodologia de practico con las
investigacion tecnologias
en digitales desde
emprendimient lo ético y
o: Una cientifico  que
estrategia para corresponde  al
la produccion Aplicacion del | Disefio por | nuevo modelo
(Yorberth cientifica  de ABR en | etapas y | de transferencia | Relacion positiva
et al., | docentes Venezuel | formacion analisis tecnologica aplicada al
2022) universitarios a emprendedora | grafico educativa. emprendimiento
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8 E1 ABR pretende
dar respuesta a
una inquietud o
Definir un interrogante que
modelo en el se plasmara
que mediante un
necesariament producto  final,
El aprendizaje e se debian que precisara de
basado en retos presentar aprendizajes
como respuestas por (contenidos) 'y
propuesta para par-te del actividades, que
el desarrollo de alumnado a se realizaran a lo
las problemas largo de la
(Bustos et | competencias reales de la | Propuesta unidad o tema | Confirmada con
al., 2019) clave Espatia vida cotidiana | pedagdgica | propuesto. evidencia empirica
9 Los resultados
obtenidos
indican que
ABPMap puede
ser una
herramienta util
Proponer una para el
herramienta analisis de un
de andlisis de nimero amplio
Aprendizaje componentes de proyectos
Basado en didacticas para identificar
Proyectos en el para proyectos | Cuantitativa | zonas
marco STEM: ABPSTEMen | con relacion | concurridas  y
componentes relacion al | con las | perfiles
(Doménec | didacticas para impacto en la | propuestas didacticos
h-Casal, la Competencia Competencia ABP y su | habituales de | Relacion directa
2018) Cientifica Espaiia Cientifica. desarrollo proyectos. cuantificada
1 la incorporacion
0 del ABP
Fomentar la constituye  una
participacion estrategia eficaz
activa, cultivar para aumentar el
Metodologias las rendimiento
Activas como competencias | Se empled | académico y
estrategias esenciales y | un facilitar el
didacticas para aumentar la | paradigma aprendizaje
mejorar el retencion  de | cuantitativo | profundo entre
aprendizaje en conocimientos | y los estudiantes
(Moyano- | personas con . En cuanto al | descriptivo- | con antecedentes
Bazan et | educacion marco correlaciona | educativos Alta correlacion
al., 2024) inconclusa Ecuador | metodoldgico | 1. incompletos. observada
11 Se evidenci6 que
plantear retos a
la gestion
educativa es una
alternativa
metodologica
hacia el logro de
La gestion los procesos
basada en Analizar el planificados 'y
retos: una efecto del optimos y asi,
perspectiva ABR en poder alcanzar
hacia la escuelas los estandares de
(Muifioz L. | innovacién fiscales Estudio de | calidad Relacion positiva
A.,2019) educativa. Ecuador | rurales caso mixto educativa. evidenciada
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= e &

1 Resulta
2 pertinente
asumir por parte
del profesor esta
metodologia, ya
que se concreta
en una gestion
docente
enfocada en el
aprendizaje
centrado en el
estudiante, por
consiguiente, es
necesario seguir
investigando en
esta tematica y
proceder al
desarrollo y la
Aprendizaje aplicacion  de
basado en Estudiar como instrumentos
(Varela, problemas para el ABR | Cuantitativa | que  permitan
Garcia, & | laensefianza de influye en el | con analisis | evaluarla de
Correa, las ciencias aprendizaje de | de modo fiable y | Asociacion clara y
2021) naturales Cuba ciencias desempefio eficaz. positiva
1 Fortalecer el En escenarios
3 pensamiento didacticos  en
computacional donde se
de los involucre el
La estudiantes de juego, se puede
Gamificacion y séptimo grado acceder de una
el Aprendizaje através de una mejor forma al
Basado en estrategia aprendizaje
Retos para didactica  de de diferentes
Fortalecer el gamificacion contenidos que
Pensamiento y aprendizaje fortalezcan el
Computacional basada en pensamiento
de los retos computacional
(Mena, Estudiantes de | Colombi | implementand | Estudio en los | Confirmacion
2022) Séptimo Grado | a o0 MakeCode. | cuantitativo | estudiantes. cuantitativa
1 El ABR desperto
4 el interés
Aprendizaje estudiantil,
basado en retos fortalecio la
y el desarrollo responsabilidad
del individual y
razonamiento promovié  una
logico- Explorar retos mayor
(Luzuriaga | matematico en como implicaciéon en
y Barrera, | contextos estrategia en | Estudio el proceso de | Relacion  contextual
2023) reales Ecuador | secundaria exploratorio | aprendizaje. positiva
1 El ABR
5 increment6 la
Propuesta de implicacion
intervencion activa del
didactica para Uso del ABR alumnado,
la ensefianza de en tecnologia mejord la
comunicacion educativa con participaciéon en
oral en 8° EGB la enseflanza clase y fomentd
(Gacitua- apoyada en el de el compromiso
Sarabia, aprendizaje comunicacion | Estudio con las tareas | Impacto positivo
2019) basado en retos | Ecuador | oral mixto académicas. registrado
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1 Determinar la
6 contribucioén
del uso de
Escape
Escape rooms y Rooms como
el aprendizaje estrategia
basado en retos dentro del El uso de Escape
en los docentes aprendizaje Rooms potencia
de la facultad basado en el aprendizaje
de ciencias retos para basado en retos,
juridicas, fomentar el fomenta el
sociales y de la trabajo trabajo
educacion en la colaborativo, colaborativo 'y
universidad la resolucion fortalece
técnica de de problemas habilidades para
Babahoyo, yel Enfoque enfrentar
periodo aprendizaje mixto problemas reales
(Fernandez | académico activo en (cuantitativ | en entornos
y  Neyeci, | octubre 2023- docentes o y | educativos y | Consenso en su
2024) marzo 2024 Ecuador | universitarios. | cualitativo) | laborales. efectividad
1 El modelo
7 ASCENDERE
permite la
integracion  de
asignaturas,
fortalece el
trabajo
Describir  la cooperativo
implementaci entre estudiantes
on del modelo y docentes, y
“Catedra favorece el
Integradora” desarrollo
mediante el progresivo  de
Aprendizaje aprendizaje competencias
Basado en basado en para la
Retos: retos en un resolucion  de
(Loaiza, Semestre entorno Estudio problemas Relacion  estratégica
2021) ASCENDERE | Ecuador | universitario, descriptivo reales. evidente

¢) Contribuciones de los estudios analizados
Los estudios revisados aportan una valiosa comprensién sobre la efectividad del Aprendizaje
Basado en Retos (ABR) como estrategia pedagogica que potencia la motivacién intrinseca y el
compromiso académico en diversos niveles educativos. Una de las principales contribuciones
identificadas es la versatilidad del ABR para ser implementado tanto en educacion basica como en
educacion superior, adaptandose a multiples contextos disciplinarios, institucionales y
socioculturales. En la mayoria de las investigaciones, el ABR se presenta como una metodologia
gue fomenta la resolucion de problemas reales, la autonomia en el aprendizaje, la colaboracion
entre pares y el desarrollo de competencias transversales, tales como el pensamiento critico, la

creatividad y la comunicacion efectiva.
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Otra aportacion significativa es la incorporacion de recursos y entornos digitales como
complemento del enfoque basado en retos. Estudios como los de Gil-Camargo (2022) y Fernandez
y Neyci (2024) evidencian como la combinacion del ABR con herramientas como la gamificacién
y los Escape Rooms puede incrementar la implicacion estudiantil, haciendo del proceso educativo
una experiencia activa, significativa y motivadora. Estas estrategias han mostrado resultados
positivos en el fortalecimiento del trabajo en equipo, el sentido de pertenencia y la disposicion
hacia el aprendizaje autonomo.
Ademas, varias investigaciones destacan que el ABR permite articular contenidos de distintas
asignaturas mediante proyectos integradores (como en el caso del modelo ASCENDERE), lo cual
favorece una comprension holistica del conocimiento y su aplicacion en contextos reales. De forma
complementaria, se observo un impacto positivo no solo en los estudiantes, sino también en la
practica docente, dado que esta metodologia impulsa a los educadores a adoptar un rol mas
facilitador y reflexivo. Finalmente, se identificaron casos en los que el ABR contribuye a mejorar
indicadores como el rendimiento académico, la participacion activa en clase y la reduccion del
desinterés o la desercion escolar en poblaciones vulnerables.

d) Limitaciones de los estudios analizados
A pesar de las valiosas contribuciones, la revision de la literatura también permitié identificar
diversas limitaciones metodoldgicas y conceptuales que deben considerarse al analizar los alcances
del Aprendizaje Basado en Retos. En primer lugar, se evidenci6 que una proporcion importante de
los estudios revisados presenta un enfoque transversal o descriptivo, con escasos disefios
longitudinales o experimentales que permitan medir el impacto sostenido del ABR en el tiempo.
Esta situacion limita la posibilidad de establecer conclusiones generalizables o de evaluar la
progresion en el desarrollo de competencias y niveles de motivacion.
Otra limitacion recurrente es la ausencia de instrumentos de medicion validados para evaluar la
motivacién y el compromiso académico. En varios estudios se emplean escalas disefiadas
especificamente para el contexto, sin reportes de validez y confiabilidad, lo cual puede afectar la
rigurosidad de los resultados. Asimismo, algunos trabajos carecen de una descripcion detallada
sobre las fases o criterios utilizados para la implementacion del ABR, lo que dificulta su
replicabilidad en otros entornos educativos.
También se observo una escasa participacion del estudiantado en la co-creacion de los retos, a pesar

de que el ABR se basa en el principio de centrar el aprendizaje en los intereses, contextos y
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experiencias del estudiante. Esta omision puede limitar el alcance de la metodologia y su capacidad
para desarrollar verdaderamente la autonomia y la autorregulacion. En varios casos, ademas, se
priorizé el logro de productos finales sin una evaluacién profunda del proceso reflexivo o
metacognitivo que ocurre durante la resolucion de los desafios propuestos.
Finalmente, aunque la mayoria de los estudios coinciden en que el ABR incrementa la motivacion
y el compromiso, no todos profundizan en las dimensiones emocionales, sociales y cognitivas
implicadas, dejando un margen de mejora para investigaciones futuras que analicen de forma mas
integral el impacto de esta estrategia.

e) Discusion
Los resultados obtenidos a partir de la revision de la literatura cientifica permiten reflexionar
criticamente sobre el papel del Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como estrategia didactica
transformadora en contextos educativos actuales. Mas alla de los hallazgos empiricos reportados
en cada estudio, lo que se observa es una tendencia clara hacia la consolidacion del ABR como una
alternativa pedagogica que responde a las demandas de un aprendizaje mas activo, autbnomo y
contextualizado.
Esta metodologia parece responder de manera eficaz a las crecientes necesidades de motivar a los
estudiantes, no solo mediante contenidos, sino a través de experiencias educativas significativas,
en las que se sientan desafiados y protagonistas de su propio proceso de formacion.
Desde una mirada critica, puede afirmarse que el ABR no es simplemente una técnica didactica
mas dentro del aula, sino un enfoque que reconfigura las dinamicas tradicionales del proceso de
ensefianza-aprendizaje. La revision realizada sugiere que, cuando es correctamente implementado,
el ABR se convierte en una herramienta poderosa para fortalecer el sentido del aprendizaje, al
permitir que los estudiantes comprendan para qué aprenden y como pueden aplicar lo aprendido en
la vida real. Este aspecto es especialmente relevante en la etapa donde frecuentemente se reportan
niveles bajos de motivacion y compromiso, atribuibles en gran medida al divorcio entre el curriculo
escolar y las realidades socioculturales de los estudiantes.
Asimismo, la discusion sobre la motivacion y el compromiso académico no puede desligarse del
contexto emocional, social y cognitivo del estudiante, aunque muchas investigaciones abordan la
motivacidn desde una perspectiva cuantitativa, es necesario profundizar en los procesos internos
que configuran el deseo de aprender: la percepcion de competencia, la autonomia, el

reconocimiento de su esfuerzo y el vinculo con el docente. En ese sentido, las teorias de Deci y
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Ryan (2000), Ausubel y Vygotsky cobran especial vigencia, al proponer que la motivacion
intrinseca surge cuando se construyen aprendizajes con sentido, emocionalmente relevantes y
socialmente mediables.
Desde el analisis de los estudios revisados, se advierte que el ABR genera un entorno favorable
para el aprendizaje significativo, al activar no solo el conocimiento, sino también las emociones,
la creatividad y el pensamiento divergente. Sin embargo, este efecto no depende Unicamente del
disefio del reto en si, sino de como se estructura el acompafiamiento pedagdgico, la
retroalimentacion continua y la valoracion del proceso. De hecho, algunas investigaciones
muestran que la ausencia de planificacién didactica coherente o de evaluacion formativa limita el
impacto del ABR, lo que lleva a concluir que su eficacia no reside solo en la metodologia, sino en
la intencionalidad pedagdgica con que se la aplica.
Otro aspecto que merece atencion es la funcién del docente. EI ABR demanda un cambio profundo
en el rol tradicional del profesor, quien pasa de ser transmisor de conocimientos a facilitador de
experiencias, mediador del conflicto cognitivo y guia del proceso reflexivo. Este giro implica
también una transformacién en la cultura institucional, pues el aprendizaje basado en retos no
puede ser abordado de manera aislada o puntual; requiere una vision sistémica, integradora y
flexible del curriculo, con espacios para la interdisciplinariedad, la creatividad y la innovacion.
A pesar del predominio de estudios en el nivel universitario, los hallazgos permiten extrapolar
reflexiones validas para la educacion primaria y secundaria, sobre todo en lo referente al potencial
del ABR para revertir el desinterés académico, promover una mayor responsabilidad en el
aprendizaje y preparar a los jovenes para enfrentar desafios complejos en entornos cambiantes. Es
evidente que, al situar al estudiante frente a problemas reales, el ABR favorece el desarrollo de
competencias para la vida, mas alla del rendimiento escolar inmediato.
f) Conclusiones
e El anélisis de la literatura cientifica revisada permite concluir que el Aprendizaje Basado
en Retos (ABR) constituye una estrategia metodoldgica con alto potencial para transformar
el proceso educativo, especialmente en los niveles de educacion secundaria. Su aplicacion
promueve entornos de aprendizaje centrados en el estudiante, donde la resolucion de
problemas reales, el trabajo colaborativo y la toma de decisiones se convierten en motores
del aprendizaje significativo y del desarrollo de competencias clave para la viday el entorno

laboral.
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En las investigaciones analizadas se evidencia una correlacion constante entre la
implementacion del ABR y el fortalecimiento de la motivacion intrinseca, entendida como
el interés genuino del estudiante por aprender, participar y superarse en su proceso
educativo. Esta motivacion no surge Unicamente del reto en si mismo, sino de la forma en
que el estudiante percibe su autonomia, su capacidad de logro y el sentido que tiene el
aprendizaje en su realidad personal y social. En consecuencia, el ABR también incide
positivamente en el compromiso académico, al propiciar actitudes activas, responsables y
persistentes frente a las tareas escolares.

El ABR se posiciona como una alternativa valida para atender el creciente desinterés y la
baja participacion de los estudiantes en modelos tradicionales de ensefianza. La diversidad
de experiencias revisadas demuestra que esta metodologia puede implementarse con éxito
en distintos contextos educativos, incluso en entornos con limitaciones tecnoldgicas,
siempre que exista un disefio didactico intencional y una adecuada mediacion pedagogica.
Se destaca la necesidad de formar a los docentes en el disefio, desarrollo y evaluacion de
experiencias basadas en retos, ya que el ABR exige un cambio profundo en la planificacion
curricular, en la evaluacion de los aprendizajes y en el rol del educador como facilitador y
mediador. El éxito del ABR no depende exclusivamente de la metodologia, sino del
compromiso institucional y docente por construir espacios educativos méas participativos,

inclusivos y vinculados con la realidad del estudiante.

Esta investigacion confirma que el ABR no solo mejora el rendimiento académico, sino que

también fortalece dimensiones socioemocionales, cognitivas y actitudinales, lo que lo convierte en

una herramienta estratégica para enfrentar los desafios de la educacidon del siglo XXI. Sin embargo,

su implementacion requiere superar desafios estructurales, metodoldgicos y culturales que adn

persisten en muchos sistemas educativos, especialmente en América Latina
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